שומרים על נקיון 
אֶצְלִי בַּבַּיִת מְאוֹד מַקְפִּידִים 
לִשְׁמֹר עַל נִקְיוֹן כָּל הַחֲדָרִים,
וְאֶת כָּל אֲשֶׁר נוֹתָר מֵהָאֲרוּחָה 
לְהַשְׁלִיךְ מִיָּד לְפַח הָאַשְׁפָּה. 

אַךְ בַּגִּנָּה, בָּרְחוֹב וּבַשְּׁכוּנָה
אֵינִי שׁוֹמֵר תָּמִיד עַל נִקְיוֹן הַסְּבִיבָה,
כִּי הַרְבֵּה יוֹתֵר קַל לְהַשְׁלִיךְ עֲטִיפָה,
מֵאֲשֶׁר לָגֶשֶׁת עַד פַּח אַשְׁפָּה.

ענו על השאלות הבאות
1. על פי הבית הראשון, מה עושה המשפחה במזון שנשאר מהארוחה?

2. מהי הטענה המופיעה בבית הראשון? העתיקו מהבית הראשון את המשפט המבסס את הטענה.

3. מה ההבדל בין התייחסות האדם לניקיון בבית ובין התייחסותו לניקיון ברחוב? 

4. הקיפו את המשפט המתאים לתוכן הבית השני.
א. הדובר בשיר שומר על ניקיון הסביבה.
ב. התנהגות הדובר בשיר המופיעה בבית השני דומה להתנהגותו המופיעה בבית הראשון.
ג. הדובר בשיר אינו שומר על ניקיון הבית והסביבה.
ד. הדובר בשיר אינו שומר על ניקיון הסביבה.

5. הדובר בשיר משווה את התנהגות האדם בבית להתנהגותו בחוץ.
א. מהו ההבדל בין התנהגות האדם בבית לבין התנהגותו בחוץ בנוגע לשמירה על הניקיון?
ב.  העתיקו מהשיר דוגמה להתנהגות האדם לניקיון מחוץ לבית בנוגע לשמירה על הניקיון.

6. השלימו על פי הטקסט את החסר במשפטים הבאים.
א. הדובר בשיר שומר על ______ בבית.
ב. הדובר בשיר אינו שומר על הניקיון ______.
ג. הדובר בשיר אינו שומר על הניקיון ברחוב כי ____ יותר להשליך עטיפה ברחוב מאשר לזרוק אותה בפח-אשפה.

7. מילים נרדפות
 קראו את הבית הראשון וענו על השאלות שאחריו.
אֶצְלִי בַּבַּיִת מְאוֹד מַקְפִּידִים 
לִשְׁמֹר עַל נִקְיוֹן כָּל הַחֲדָרִים,
וְאֶת כָּל אֲשֶׁר נוֹתָר מֵהָאֲרוּחָה 
לְהַשְׁלִיךְ מִיָּד לְפַח הָאַשְׁפָּה. 

א. המילה הנרדפת במשמעותה למילה "נותר"  היא-
1. קפץ       2. נשאר      3. מותר     4. סלח
ב. המילה הנרדפת במשמעותה למילה "להשליך" היא-
1. לזרוק     2. להשאיר   3. להפיל    4. להרים
ג. המילה הנרדפת במשמעותה למילה  "מייד" היא-
1. תכף    2. ליד          3. דחוי         4. זמן
ד. המילה הנרדפת במשמעותה למילה "ארוחה" היא-
1. איחרה    2. אורחת     3. סעודה       4. ריח

8. מילות קישור
קראו את הבית הבא, וענו על השאלות שאחריו.
 אַךְ בַּגִּנָּה, בָּרְחוֹב וּבַשְּׁכוּנָה
אֵינִי שׁוֹמֵר תָּמִיד עַל נִקְיוֹן הַסְּבִיבָה,
כִּי הַרְבֵּה יוֹתֵר קַל לְהַשְׁלִיךְ עֲטִיפָה,
מֵאֲשֶׁר לָגֶשֶׁת עַד פַּח - אַשְׁפָּה.
א. מילת הקישור "אך" מציינת קשר לוגי של-
1. סיבה           2. הוספה        3. ניגוד 
ב. מילת הקישור "כי" מציינת קשר לוגי של-
1. סיבה           2. הוספה        3. ניגוד






9. שאלת דעה אישית
האם אתם מקפידים להשליך את עטיפת השלגון או החטיף שאכלתם לפח האשפה? נמקו.

10. קראו את הקטע הבא וענו על השאלות שאחריו
בעשור האחרון יותר ויותר גופים הצטרפו ליוזמה של "יום שני ללא בשר", יום בשבוע שבו מגישים רק מאכלים מן הצומח. דוגמאות לגופים כאלו הם הצהרונים במשרד החינוך, הכנסת, בית ראש הממשלה, חברות גדולות כמו "אל על" ורבים אחרים. לפי מחקרים שונים, אם כל הישראלים יצטרפו ליוזמה של "יום בשבוע ללא בשר", ויום אחד בשבוע יאכלו רק מאכלים מהצומח, תצטמצם הפגיעה בסביבה. 

שאלות
א. מהו נושא הפסקה הנ"ל?
הקיפו את התשובה הנכונה.
1. לא לאכול בשר.
2. לאכול רק מאכלים מהצומח.
3. לאכול מאכלים מהצומח לפחות יום אחד בשבוע.
4. לאכול מאכלים מהצומח פעמיים בשבוע.

ב. מטרת היוזמה המופיעה בשורה הראשונה היא-
1. לעודד את האנשים לאכול מזון בריא.
2. לעודד את האנשים לאכול בשר.
3. להזהיר מאכילת מזון לא בריא.
4. לצמצם את הפגיעה בסביבה.

ג. שאלת דעה אישית
האם אתם תומכים ביוזמה של "יום שני ללא בשר"? היעזרו בטקסט לביסוס תשובתכם.


11. קרו את הטע הבא וענו על השאלות שאחריו.
יום אחד בשבוע ללא בשר זו אפשרות אחת. משרד הבריאות ממליץ כיום על "תזונה ים תיכונית", שהיא לא רק פוגעת פחות בסביבה אלא גם טובה לבריאות שלנו. במסגרת התזונה הזו מומלץ לאכול בקביעות מזון מהצומח כמו ירקות, פירות, דגנים וקטניות. מזונות מהחי כמו עוף ודגים ממליצים לאכול עד פעמיים-שלוש בשבוע, ובשר בקר ממליצים לאכול כמה שפחות ולא יותר מפעם בשבוע.  לפי ההמלצות האלה כדאי לנו להפחית באופן ניכר את צריכת הבשר שלנו ולאכול במקומו הרבה יותר מזון בריא מהצומח כמו קטניות. 

א. מהי תזונה "ים תיכונית"?

ב. ציינו בפסקה שני יתרונות של תזונה "ים תיכונית".

ג. בפסקה הנ"ל מופיעים סוגי מזונות שמקורם מהצומח. ציינו שניים מהם.

ד. מהי ההמלצה המשתמעת מהפסקה הנ"ל?
הקיפו את התשובה הנכונה.
1. לאכול בשר בכמויות גדולות.
2. לאכול מזון שמקורו מהצומח.
3. לא לאכול בשר.
4. לא לאכול ירקות ופירות.

ה. קראו את ההיגדים הבאים והקיפו את ההיגד המתאים לפסקה הנ"ל.
1. מזון מהצומח בריא יותר ממזון בשרי.
2. מזון מהצומח בריא יותר ממזון בשרי.
3. אסור לאכול מזון מהצומח.
4. אסור לאכול מזון בשרי.

משימת הבעה בכתב
כתבו פסקה ובה תתארו את התפריט היומי של ארוחת הצוהריים שאתם אוכלים.
בדקו אם הארוחה שאתם אוכלים עונה על ההגדרה של מזון "ים תיכוני".

משימות לשון
מילות השלילה: לא - אין
משתמשים במילת השלילה "לא" כדי לשלול פעלים בעבר ובעתיד. 
לדוגמה: לא כתבתי, לא אתלבש.
כאשר שוללים פעלים בהווה, בשפה הכתובה יש להשתמש במילה "אין". 
לדוגמה: אינו מסביר.
את המילה אין אפשר להטות לפי הגופים: אֵינִי, אֵינְךָ, אֵינֵךְ, אֵינוֹ, אֵינָהּ, אֵינֶנּוּ, אֵינְכֶם, אֵינְכֶן, אֵינָם, אֵינָן
שאלות
1. העתיקו מהשיר שני משפטי שלילה.
2. הפכו את המשפטים הבאים למשפטי שלילה.
א. אני שומרת על הניקיון.
ב. היא שומרת על הסדר.
ג. אתם מקפידים להשליך את הפסולת לפח האשפה.
3. השלימו את הסר במשפטים הבאים במילים: לא, אין
א. בחלק מהשכונות _____ פח אשפה.
ב. _____ חוק המחייב שמירה על סביבה נקייה.
ג. _____ כניסה למשאיות ולאוטובוסים.















הָעִקָּר לִהְיוֹת בָּרִיא
חיים חפר 
עֲשֵׂה הִתְעַמְּלוּת בַּבֹּקֶר הַשְׁכֵּם - לָהּ, לָהּ, לָהּ...
וּבְיֶתֶר קַלּוּת תּוּכַל לְנַמְנֵם - לָהּ, לָהּ, לָהּ...
כּוֹס מִיץ מְשֻׁמַּר אֶל פִּיךָ תַּכְנִיס - לָהּ, לָהּ, לָהּ...
זֶה טוֹב וְנִמְכַּר, זֶה טוֹב בְּעָסִיס - לָהּ, לָהּ, לָהּ...

הָעִקָּר לִהְיוֹת בָּרִיא, שֶׁיִּהְיֶה תַּעֲנוּג לְהַבִּיט בָּרְאִי
הָעִקָּר לִהְיוֹת בָּרִיא, עַד מֵאָה וְעֶשְׂרִים, אִם זֶה אֶפְשָׁרִי.

תִּנְשֹׁם עֲמֻקּוֹת הַרְחֵק מִן הָעִיר - לָהּ, לָהּ, לָהּ...
תִּתֵּן נְשִׁיקוֹת, אַךְ רַק בַּאֲוִיר - לָהּ, לָהּ, לָהּ...
וְאִם יִתְחַשֵּׁק, אָז רַק חִבּוּקִים, - לָהּ, לָהּ, לָהּ...
אַךְ אַל תִּתְנַשֵּׁק כִּי יֵשׁ חַיְדַּקִּים - לָהּ, לָהּ, לָהּ...

הָעִקָּר לִהְיוֹת בָּרִיא, שֶׁיִּהְיֶה תַּעֲנוּג לְהַבִּיט בָּרְאִי
הָעִקָּר לִהְיוֹת בָּרִיא, עַד מֵאָה וְעֶשְׂרִים, אִם זֶה אֶפְשָׁרִי.

שִׁנֶּיךָ נַקֵּה כָּל יוֹם, אַל תִּשְׁכַּח! - לָהּ, לָהּ, לָהּ..
שֶׁלֹּא תַּעֲנֶה בַּפֶּה מְלֻכְלַךְ - לָהּ, לָהּ, לָהּ...
תִּשְׁמֹר בִּקְפִידָה עַל כֹּשֶׁר גּוּפְךָ - לָהּ, לָהּ, לָהּ...
תִּישַׁן בְּמִדָּה, רָצוּי לְבַדְּךָ - לָהּ, לָהּ, לָהּ...
 ... עַד מֵאָה וְעֶשְׂרִים-....

 הָעִקַּר לִהְיוֹת בָּרִיא, שֶׁיִּהְיֶה תַּעֲנוּג לְהַבִּיט בָּרְאִי
הָעִקָּר לִהְיוֹת בָּרִיא, עַד מֵאָה וְעֶשְׂרִים, אִם זֶה אֶפְשָׁרִי.


ענו על השאלות הבאות.
1. השיר עוסק בשמירה על הבריאות.
ציינו מהבית הראשון שני דברים שצריכים לעשות כדי לשמור על הבריאות.

2. לשמירה על הבריאות יש יתרונות רבים.
ציינו מהבית השני (הפזמון החוזר) שתי השפעות כאלה.

3. הסבירו בלשונכם את המשפט: "שיהיה תענוג להביט בראי".

4. על פי הבית השלישי, מה צריך לעשות כדי לשמור על הבריאות שלנו? ציינו שתי פעולות כאלה.

5. קראו את הבית הבא וענו על השאלות שאחריו.
שִׁנֶּיךָ נַקֶּה כָּל יוֹם, אַל תִּשְׁכַּח! - לָהּ, לָהּ, לָהּ..
שֶׁלֹּא תַּעֲנֶה בְּפֶה מְלֻכְלָך - לָהּ, לָהּ, לָהּ...
תִּשְׁמֹר בִּקְפִידָה עַל כֹּשֶׁר גּוּפְךָ - לָהּ, לָהּ, לָהּ...
תִּישַׁן בְּמִדָּה, רָצוּי לְבַדְּךָ - לָהּ, לָהּ, לָהּ...
 ... עַד מֵאָה וְעֶשְׂרִים....
א. העתיקו מהבית הנ"ל שתי הוראות הכתובות על דרך השלילה.
ב. העתיקו מהבית הנ"ל שתי הוראות הכתובות על דרך החיוב.
ג. ציינו שתי פעולות חשובות העוזרות לנו לשמור על הבריאות שלנו.
ד. מצאו בפסקה הנ"ל את המילה המנוגדת במשמעותה למילה "נקי".
ה. מצאו בפסקה הנ"ל את המילה הנרדפת למילה "תשיב".

קטע ב
קראו את הפסקה הבאה וענו בעל-פה על השאלות שאחריה.
עיסוק בכושר ובספורט מומלץ וטוב לבריאות, אך חשוב לבצע את התרגילים בזהירות ולהתייעץ עם רופא לפני שמתחילים. כאשר אנו מבצעים פעילות גופנית, אנו מפעילים את רוב מערכות הגוף: הלב והנשימה, המערכת התנועתית שכוללת את השרירים, הגידים, המפרקים והמערכת העצבית. 

שאלות 
1. ציינו שמות של שלושה איברי גוף המופיעים בפסקה הנ"ל.

2. לעיסוק בספורט יש יתרונות רבים. ציינו מהפסקה הנ"ל שני יתרונות כאלה.

3. האם אתם עוסקים בפעילות גופנית?

4. כמה פעמים בשבוע אתם עוסקים בפעילות גופנית?

5. ציינו שמות של שתי פעילויות גופניות שבהן את עוסקים.

משימת הבעה בכתב
היעזרו בטקסט וכתבו על יתרונות העיסוק בפעילות גופנית. ציינו את הפעילות הגופנית המועדפת עליכם. 

משימות לשון
6. מילות קישור
מילות ניגוד
מילות הניגוד מציינות קשר של ניגוד.
דוגמאות:
אולם,     אבל,     אך    
1. קראו את הבית הבא וענו על השאלות שאחריו
תִּנְשֹׁם עֲמֻקּוֹת הַרְחֵק מִן הַעִיר - לָהּ, לָהּ, לָהּ...
תִּתֵּן נְשִׁיקוֹת, אַךְ רַק בַּאֲוִיר - לָהּ, לָהּ, לָהּ...
וְאִם יִתְחַשֵּׁק, אָז רַק חִבּוּקִים, - לָהּ, לָהּ, לָהּ...
אַךְ אַל תִּתְנַשֵּׁק כִּי יֵשׁ חַיְדַּקִים - לָהּ, לָהּ, לָהּ...
א. סמנו את מילות הקישור בבית הנ"ל.

ב.  מילת הקישור "אך" מציינת קשר לוגי של-
1. הוספה          2. ניגוד      3. סיבה ותוצאה

ג. מילת הקישור "כי" מציינת קשר לוגי של-
1. סיבה ותוצאה    2. ניגוד    3. הוספה 

ג. העתיקו מהבית הנ"ל את משפט התנאי.

ד. סמנו את הפעלים המופיעים בבית הנ"ל. מהו הזמן המשותף לפעלים שציינתם?

ה. לפניכם ארבעה פעלים. קראו אותם וענו על השאלות שאחריהם.
נמכר, תענה, תשמור, תשכח
1. הקיפו את הפועל יוצא הדופן מבחינת הזמן.

2. מהו הזמן המשותף לשלושת הפעלים האחרים?

3. הקיפו את הפועל שאינו בבניין קל.
ו. היעזרו במחסן והשלימו את הפועל החסר במשפטים הבאים.
1. אל ______ לצחצח את השיניים בבוקר.
2. אל _____ אוויר מזוהם.
3. אל ____  על כל השאלות.
4. אל תישאר ____ עד שעה מאוחרת.
5. אל _____ יותר משמונה שעות ביום.
מחסן: תישן, תשכח, תנשום, תענה, ער





חשיבותם של התזונה והספורט
התזונה מספקת אנרגיה שמאפשרת לקיים את הגוף, לגדול ולעסוק בפעילות יום-יומית וספורטיבית. תזונתם של נערים רבים אינה מספקת את צורכי האנרגיה שלהם, וזה עלול לפגוע בגדילה. הבעיה חמורה במיוחד אצל נערים שעוסקים בספורט בקביעות.

הרכב התפריט חשוב לא פחות מן הכמות הכוללת את הקלוריות שאוכל הספורטאי הצעיר. תזונה עשירה בשומן היא בעייתית. צעירים רבים נמשכים אל תרבות ה"במבה, ביסלי, קולה וגלידה", שגורמת להשמנה. בגיל ההתבגרות חשוב מאוד לאכול מאכלים עשירים בסידן, שעוזרים בבניית הגוף. לכן יש להימנע משתיית שוקו וקוקה-קולה.
בעיה נוספת – ילדים רבים אינם אוכלים ארוחת בוקר וגם אינם לוקחים כריכים לבית הספר. מצב זה גורם לתזונה לא מאוזנת.
לגבי נערים ונערות שעוסקים בספורט: המאמנים צריכים להבין שתהליך גדילה תקין קודם בחשיבותו לפעילות ספורט. לכן עליהם להקפיד על הוראות תזונה נכונות לספורטאים הצעירים שלהם. רצוי מאוד לאכול סמוך ככל האפשר למועד סיום האמון, גם אם הוא מסתיים בשעה מאוחרת. כדאי להגיע לאימון עם פירות וחטיפי אנרגיה ולאכול אותם מייד. בו בזמן יש להימנע מאכילת שוקולד, במבה, ביסלי או משתיית קולה.







ענו על השאלות הבאות
1. השלימו על פי הפסקה הראשונה את המשפטים הבאים.
א. התזונה מספקת _____ לגוף. האנרגיה עוזרת לנו לבצע פעולות יום-יומיות.

2. תזונה לא נכונה עלולה לפגוע ב- _____ של הנערים והנערות.

3. תזונה לא נכונה עלולה לפגוע בנערים העוסקים בספורט באופן ____.

2. בפסקה השנייה מוזכרים סוגים שונים של מזונות שהצעירים אוכלים.
א. ציינו שניים מהם.

ב. מדוע אסור לאכול מזונות כמו במבה וביסלי?

ג. השלימו את המשפט הבא על פי הפסקה השנייה.
מי שאוכל במבה עלול לסבול מעודף _____.

ד. מהפסקה השנייה אפשר להסיק ש-
1. אכילת במבה וביסלי מחזקת את הגוף.
2. מותר לשתות משקאות כמו קוקה קולה ושוקו.
3. צריכים לאכול מזונות המכילים סידן.
4. צריכים לאכול מזון עשיר בשומנים.

3. על פי הפסקה השלישית, כדי לשמור על תזונה מאוזנת צריכים-
א. לאכול מזון עשיר בשומנים.
ב. לאכול שלוש ארוחות ביום.
ג. לאכול ארוחת ערב.
ד. לאכול ארוחת בוקר.

4. למי פונה הכותב בפסקה האחרונה? מה מבקש מהם?

5. תהליך גדילה תקין תלוי בתזונה נכונה ובפעילות גופנית סדירה.
מהפסקה האחרונה אפשר להבין ש-
א. העוסקים בפעילות גופנית אינם חייבים לשמור על תזונה נכונה.
ב. העיסוק בפעילות גופנית חשוב פחות מתזונה נכונה בתהליך הגדילה.
ג. גדילה תקינה מושפעת בראש ובראשונה מתזונה נכונה.
ד. תשובות ב+ג נכונות.

6. מהי הכותב ממליץ לנערים ולנערות לעשות אחרי פעילות גופנית?

7. העוסקים בפעילות גופנית חייבים לאכול מייד בסיום הפעילות שהם מבצעים.
לפניכם רשימת מזונות. הקיפו את המזונות שלספורטאים אסור לצרוך.
מים, משקה מוגז, מנדרינה, תפוח עץ, חטיף במבה, שוקולד

8. קראו את המשפט הבא וענו על השאלות שאחריו.
"בגיל ההתבגרות חשוב מאוד לאכול מאכלים עשירים בסידן, שעוזרים בבניית הגוף. לכן יש להימנע משתיית שוקו וקוקה-קולה".
א. מילת הקישור "לכן" מציינת קשר לוגי של-
1. סיבה ותוצאה
2. תכלית או מטרה
3. ניגוד

ב. המילה הנרדפת למילה "שמסייעים" במשפט הנ"ל היא-
ג. המילה הנרדפת למילה "מזונות" במשפט הנ"ל היא-

9. המילה הנרדפת במשמעותה למילה "מועד" במשפט: "רצוי מאוד לאכול סמוך ככל האפשר למועד סיום האימון, גם אם הוא מסתיים בשעה מאוחרת" היא-
א. זמן                 ב. גבול            ג. ליד                ד. סמוך

משימה 1 – חשיבות ארוחת בוקר
לא פעם אנו שומעים את המשפט "ארוחת הבוקר היא הארוחה החשובה ביותר ביום", אך עם זאת, לא תמיד מקפידים לאכול אותה באופן קבוע. זו הסיבה שכדאי להכיר את החשיבות של ארוחת בוקר ואת תרומתה לגופנו ולמוחנו, שכן בזכותה אנו מסוגלים לתפקד לאורך זמן. יתרה מזאת, חשוב להקפיד שהילדים יאכלו ארוחה בריאה בכל בוקר, שכן היא תשפר את ההישגים שלהם בבית הספר ואת מצב הרוח שלהם כבר בדקות הראשונות של היום. 
שאלות
כיצד משפיעה ארוחת הבוקר שאתם אוכלים על ההישגים הלימודיים שלכם?
כיצד משפיעה ארוחת הבוקר שאתם אוכלים על מצב הרוח שלכם במשך היום?




משימה 2 
התבוננו בתמונה וענו על השאלות שאחריה.
[image: פירמידת המזון הישראלית - אורח חיים בריא]
אילו מזונות כדאי לאכול במידה רבה ובאילו מזונות כדאי להמעיט?
האם התפריט היומי שלכם תואם את פירמידת המזון הישראלית? פרטו.

משימה 3- 
הרכיבו את ארוחת הבוקר המועדפת עליכם. תוכלו להיעזר בפריטים שבמחסן.
מחסן: חלב, לחם מלא, לחם לבן, חמאה, גבינה, עגבנייה, מלפפון, מיץ תפוזים, חביתה, חומוס

























ים המלח הולך ונעלם
למדתי לצייר את מפת ישראל: הקו הארוך של הירדן זורם מהכינרת אל ים המלח. הייתי רוצה להגיד שמים רבים זרמו בירדן מאז, אבל זה לא בדיוק נכון, וזו בדיוק הבעיה. כמות המים הזורמים לים המלח פוחתת משנה לשנה.
המקום הנמוך ביותר בעולם הולך ונעשה נמוך יותר עם ירידת מפלס המים. קצב ההתייבשות שגרם להורדת מפלס ים המלח בכ-25 מטר בשלושים השנים האחרונות עולה, ושיעורו כיום הוא כ־1.1 מטרים לשנה. תיירים רבים מכל רחבי העולם באים במיוחד לים המלח כדי להתרחץ במי הימה המלוחים העשירים במינרלים בריאותיים. אך הימה הולכת ונעלמת משנה לשנה, ועימה גם התיירים. עם ירידת המפלס נחשפים משטחי בוץ גדולים לחוף הימה. המים ורצועת החוף מתרחקים עוד ועוד מהכביש. בחמי עין גדי, לדוגמה, שהוקמו על שפת המים, מוסעים כיום המתרחצים בקרוניות אל החוף, שהתרחק יותר מקילומטר מהמבנים. הייבוש גורם גם לעליית ריכוז  המלח במים.
ים המלח שובר שיא עולם נוסף. המקום הנמוך בעולם הוא גם מאגר המים הגדול המלוח בעולם. בעלי חיים אינם יכולים להתקיים במימיו המלוחים, ולפיכך זכה לכינוי 'ים המוות'. אך בניגוד לשמו בסביבתו יש חיים: חיות בר נדירות, אתרים היסטוריים רבים לחופיו ואתרי מרפא ונופש, שמושכים  אלפי מבקרים ותיירים מכל רחבי העולם. 









ענו על השאלות הבאות
1. הרעיון המרכזי של הפסקה הראשונה הוא-
א. הגורמים לירידה במפלס ים המלח.
ב. הגורמים להיעלמות ים המלח.
ג. הגורמים לירידה בזרימת מי נהר הירדן.
ד. הגורמים העשויים להעלות את מפלס ים המלח.

2. קראו את המשפט הבא וענו על השאלות  שאחריו.
הייתי רוצה להגיד שמים רבים זרמו בירדן מאז, אבל זה לא בדיוק נכון, וזו בדיוק הבעיה.(פסקה 1)
א. מהי הבעיה שעליה מדבר הכותב בפסקה הראשונה? 

ב. הקיפו את מילת הקישור המחברת את שני המשפטים.

ג. מילת הקישור שציינתם בסעיף ב מציינת קשר של-
1. הוספה      2. ניגוד       3. ברירה           4. סיבה ותוצאה

3. לים המלח יש יתרונות רבים. העתיקו את מהפסקה השנייה את היתרון הכלכלי של ים המלח.

4. ציינו מהפסקה השנייה את הסיבה לירידה המתמשכת במפלס של ים המלח.

5. הירידה במפלס ים המלח גרמה-
א. לעלייה בטמפרטורת המים
ב. להתאדות המלחים 
ג. לרצועה יבשתית
ד. לברכות ולתעלות טבעיות

6. לשם מה משווה הכותב את קצב התייבשות ים המלח בשלושת העשורים האחרונים האחרונות לקצב ההתייבשות ים המלח כיום?
הקיפו את התשובה הנכונה.
א. כדי להוכיח שמי הירדן כבר לא זורמים לים המלח.
ב. כדי להראות שקצב הירידה במפלס ים המלח גובר בשנים האחרונות.
ג. כדי להוכיח שקצב הירידה במפלס ים המלח לא השתנה.
ד. כדי לשכנע את התיירים לבקר בים המלח.

7. מדוע תיירים מכל רחבי העולם באים לים המלח?

8. לירידה במפלס של ים המלח יש השפעות כלכליות וסביבתיות.
הביאו מהפסקה השלישית דוגמה אחת להשפעה כלכלית ודוגמה אחת להשפעה סביבתית.
השפעה כלכלית     _____
השפעה סביבתית  _____

9. לפניכם ארבעה משפטים. הקיפו את המשפט שהנאמר בו נכון על פי הפסקה השלישית.
א. ירידת מפלס המים גורמת להתקרבות החופים למים.
ב. עין גדי היא דוגמה התקרבות החופים למים.
ג. מליחות המים מגבירה את קצב התאדותם.
ד. מליחות המים מורידה את קצב התאדותם.

10. "ים המלח שובר שיא עולם נוסף". (פסקה אחרונה)
השלימו על פי הקטע  את החסר במשפטים הבאים. 
השיא הראשון הוא   ________
השיא השני הוא        _______

11. ים המלח נקרא "ים המוות". מדוע?

12. היעזרו במחסן והשלימו את מילות  הקישור החסרות במשפטים הבאים.
א. ים המלח עשיר במינרלים בריאותיים, ____ תיירים רבים מגיעים אליו.
ב. ___  כמות המלחים העשירים במינרלים בריאותיים, תיירים רבים באים לים המלח. 
ג. ____ למשוך את התיירים לבקר בים המלח הוקמו בתי מלון מפוארים.

מחסן: כדי, לכן, בשל





משימת 2
[image: אלפי בולענים בים המלח - מאין הם באו ולאן הם הולכים | מכללה אקדמית הדסה  ירושלים]
הבולענים
בישראל נוצרים בולענים בסביבת ים המלח מהשפעות מלאכותיות של נזקים סביבתיים הנגרמים על ידי התעשייה מסביב לים המלח וכן מוויסות מלאכותי של זרימת המים מן הכנרת לים המלח דרך נהר הירדן (ויסות דרך סכר דגניה). הבולענים מסכנים חיים בשל הפתאומיות שבה הם נפערים ובשל גודלם. הבולען הגדול ביותר שנמדד עד כה, עומקו מגיע ל-26 מטר. עד היום דווח על ארבעה מקרי נפילה לבולענים.
באחד מבתי הספר התלבטו אם לנסוע במסגרת הטיול השנתי לים המלח ולבקר
באזור הבולענים. מועצת התלמידים הציעה להעלות את הנושא לדיון בכיתה ובעקבות  תשובות התלמידים לקבל החלטה.
האם לפי דעתכם כדאי לנסוע במסגרת הטיול השנתי לים המלח? חוו את דעתכם ונמקו
אותה, גם על פי הטקסט "ים המלח" ועל פי משימה 1.
ים המוות                                     
שָׁם בַּמָּקוֹם הֲכִי נָמוּךְ בָּעוֹלָם
תִּרְאוּ אֵיךְ הַיַּם הוֹלֵךְ וְנֶעֱלָם
לְאֹרֶךְ הַחוֹף נִפְעָרִים בּוֹלְעָנִים
בּוֹלְעִים בְּלִי לִלְעֹס כְּבִישִׁים וּמִבְנִים
הַיַּם מִתְיַבֵּשׁ וְחָרֵב וְגוֹוֵעַ
 הַיַּם טוֹבֵעַ

מָה לוֹחֲשׁוֹת הַיְּעֵלִים בֵּין הַצּוּקִים
[bookmark: _Hlk60521234]אֶת נַחַל עֲרוּגוֹת הֵם מְשַׁוְּקִים בְּבַקְבּוּקִים
נְמֵרִים נִכְחֲדוּ, צִפּוֹרִים פּוֹרְשׂוֹת כְּנָפַיִם
עֲשַׁן הַמִּפְעָלִים עוֹלֶה אֶל הַשָּׁמַיִם

[bookmark: _Hlk60521377]חוֹפִים נְטוּשִׁים מְחַכִּים עֲדַיִן
וְהַיָּם בְּלִי מַיִם

מִי הָרַג אֶת יַם הַמָּוֶת
מִי הָרַג אֶת יַם הַמָּוֶת
אֶת יַם הַמָּוֶת מִי הָרַג?
 
שָׁם בַּמָּקוֹם הֲכִי נָמוּךְ בָּעוֹלָם
תִּרְאוּ אֵיךְ הַיַּם הוֹלֵךְ וְנֶעֱלָם
בְּפֶתַח הַמָּלוֹן נִצֶּבֶת אֵשֶׁת לוֹט
מֶלַח דְּמָעוֹת בְּעֵינֶיהָ הַגְּדוֹלוֹת
שָׁם הָרֵי מוֹאָב, הוֹשֵׁט הַיָּד וְגַע
תִּרְאֶה אֵיךְ מְטַפֵּס יָרֵחַ מְשֻׁגָּע


הָיֹה הָיָה יַם, הָיֹה יַם הַמֶּלַח
כַּמָּה הוּא הָיָה יָפֶה לָךְ...

מִי הָרַג אֶת יַם הַמָּוֶת
מִי הָרַג אֶת יַם הַמָּוֶת
אֶת יַם הַמָּוֶת מִי הָרַג?

שָׁם בַּמָּקוֹם הֲכִי נָמוּךְ בָּעוֹלָם
תִּרְאוּ אֵיךְ הַיַּם הוֹלֵךְ וְנֶעֱלָם









שאלות
1. הכותב מכנה את ים המלח בכינויים שונים. ציינו שניים מהם.

2. למי פונה הכותב? הוכיחו מן השיר.

3. "אֶת נַחַל עֲרוּגוֹת הֵם מְשַׁוְּקִים בְּבַקְבּוּקִים". למי מכוונת המילה "הם" במשפט הזה?
1. לנחלים
2. ליעלים
3. לצוקים
4. לבני האדם

4. למה מבקש הכותב להסב את תשומת ליבם של הקוראים בבית הראשון?

5. ציינו שלושה פעלים מן הבית הראשון המלמדים על התהליך השלילי שעובר על ים המלח.

6. ציינו מן הבית השני שני שמות של בעלי חיים. לשם מה הכותב מזכיר אותם?

7. במשפט "חוֹפִים נְטוּשִׁים מְחַכִּים עֲדַיִן" אפשר להמיר את המילה "נטושים" במילה...
1. יבשים
2. עזובים
3. רחבים
4. מלוכלכים

8. הפזמון החוזר מכיל שאלה. מהי התשובה לשאלה?

9. אשת לוט בוכה בראותה את מצבו של ים המלח. העתיקו את המשפט המלמד על בכייה.

10. מדוע אשת לוט בוכה לפי הכתוב בשיר?

משימה 1
התבוננו בתמונה וענו בעל פה על השאלות שאחריה.
[image: בלעדי ל"כלכליסט": מפעלי ים המלח ישלמו למדינה 5 מיליארד שקל - כלכליסט]

כיצד תוכן השיר בא לידי ביטוי בתמונה?
צטטו מן השיר את המשפט המתאים ביותר לשמש כותרת לתמונה.
לו יכולתם לשנות את התמונה, מה הייתם בוחרים להסיר ממנה ומה הייתם בוחרים להוסיף לה? נמקו.
משימת כתיבה
כתבו תיאור מפורט על פגיעת האדם והתעשייה על ים המלח. ציינו מי האחראי לפגיעה, כיצד היא באה לידי ביטוי ומה יש לעשות כדי למנוע אותה. התבססו על השיר ועל התמונה הנ"ל.
           חברים טובים
אַתָּה לֹא יָכוֹל לִבְחֹר אֶת הוֹרֶיךָ
לֹא אֶת אָחִיךָ וְלֹא אֶת אֲחוֹתְךָ
אֲבָל אַתָּה יָכוֹל לִבְחֹר אֶת חֲבֵרֶיךָ
וְהֵם יְכוֹלִים לִבְחֹר אוֹתְךָ

[bookmark: _Hlk60522139]יֵשׁ לִי חָבֵר וַאֲנַחְנוּ שָׁוִים
שֶׁיֵּשׁ בְּעָיָה אָז שְׁנֵינוּ חוֹשְׁבִים
מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ חָבֵר לֹא מַרְגִּישׁ לְבַד
וּמָה שֶׁרוֹצִים קוֹרֶה מִיָּד

[bookmark: _Hlk60522295]אֲנַחְנוּ חֲבֵרִים טוֹבִים אֲבָל אֲנִי זֶה אֲנִי
וְהוּא זֶה הוּא
שָׁוִים בַּחוּץ וְגַם בִּפְנִים
אַךְ לִפְעָמִים הוּא אֲנִי וַאֲנִי קְצָת הוּא
כִּי אֲנַחְנוּ תָּמִיד אֶחָד בִּשְׁבִיל הַשֵּׁנִי
(חֲבֵרִים טוֹבִים)

אֲנִי לֹא צָרִיךְ לִשְׁתֹּק וְלִבְלֹעַ
מָה שֶׁכּוֹאֵב לִי מֵצִיק וּמְבַלְבֵּל
אֲנִי יָכוֹל כְּבָר לְהַשְׁמִיעַ וְלִשְׁמֹעַ
בְּכָל שָׁעָה בַּיּוֹם וְגַם בַּלֵּיל

יֵשׁ לִי חָבֵר וַאֲנַחְנוּ שָׁוִים
שֶׁיֵּשׁ בְּעָיָה אָז שְׁנֵינוּ חוֹשְׁבִים
מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ חָבֵר לֹא מַרְגִּישׁ לְבַד
וּמָה שֶׁרוֹצִים קוֹרֶה מִיָּד

אֲנַחְנוּ חֲבֵרִים טוֹבִים...

כְּשֶׁאֵין לָךְ חָבֵר
אַתָּה מַרְגִּישׁ שֶׁמַּשֶּׁהוּ חָסֵר
[bookmark: _Hlk60522652]וּכְשֶׁיֵּשׁ לָךְ חָבֵר
הַזְּמַן עוֹבֵר לוֹ בְּכֵיף מַהֵר

אֲנַחְנוּ חֲבֵרִים טוֹבִים...































ענו על כל השאלות
1. במה שונים בני המשפחה של האדם מהחברים שלו על פי הבית הראשון?

2. הכותב מציין יתרונות רבים לחברות. ציינו ארבעה כאלה והעתיקו מן השיר את המשפטים המבססים את תשובותיכם.

3. "יֵשׁ לִי חָבֵר וַאֲנַחְנוּ שָׁוִים". למילה "שווים" יותר ממשמעות אחת.
לפניכם שתי משמעויות.
המשמעות הראשונה: תואמים מבחינת המעמד החברתי.
המשמעות השנייה (בלשון הדיבור): בעלי ערך רב
בחרו במשמעות התואמת את המשט המצוטט מן השיר.
נמקו את בחירתכם.


4. "אֲנַחְנוּ חֲבֵרִים טוֹבִים אֲבָל אֲנִי זֶה אֲנִי". 
א. סמנו את מילת הקישור המקשרת את שני המשפטים.
ב. על איזו משמעות לוגית מורה המילה שסימנתם?
ג. בחרו במילה שיכולה להחליף את מילית הקישור שסימנתם.
1. אך
2. כדי
3. למרות
4. כי

5. בחרו מן הבית הרביעי פועל פעיל ואת מקבילו הסביל. הסבירו מה תפקידם של הפעלים בעיצוב משמעות השיר.

6 .בחרו מן הבית הרביעי שתי מילים נרדפות בהקשר. הגדירו בקצרה את משמעותן המשותפת.

7. "וּכְשֶׁיֵּשׁ לָךְ חָבֵר הַזְּמַן עוֹבֵר לוֹ בְּכֵיף מַהֵר". מדוע לדעתכם הזמן עובר מהר כשיש חברים?
























יעל
יעל לא הייתה בכיתה שלי. היא גרה בעיר אחרת, וההורים שלה היו חברים טובים של ההורים שלי. יעל הייתה תלמידה מצטיינת. תמיד מוכנה לעזור, תמיד מסבירה, תמיד שם בשביל כולם, מגיעה בזמן, ומסבירת פנים.
את הסיפור שאספר לכם שמענו מאימא של יעל.
[bookmark: _Hlk60523288]סתם כך, לפתע פתאום, יעל החלה לאחר. התחילה להיכנס לכיתה באיחור של רבע שעה במקרה הטוב, ואף מאוחר יותר במקרה הרע. המורה, שלא הבינה את פשר הדבר, קראה ליעל לשיחה, אך זו שתקה ואמרה שתשתדל להגיע בזמן. אבל האיחורים עדיין לא הפסיקו. המורה שוב ניסתה לדובב את יעל לגבי הסיבה, אך זו שתקה ולא הוסיפה הסברים, רק אמרה שתשתדל.
כעבור חודש ימים שבו יעל דילגה על מחצית מהשיעורים הראשונים, החליטה המורה להתקשר להוריה ולשתף אותם בהידרדרות שחלה במצב הילדה. אימא של יעל הקשיבה בשקט לדברי המורה, פתחה את פיה ואמרה:
"יעל רצתה לשמור בסוד את מה שאני עומדת לספר לך, כי היא חברה טובה. אך משום שאני רואה שזה פוגע בה ישירות, אני חייבת לשתף אותך, ואז תביני מדוע יעל שלי מאחרת בכל בוקר לבית הספר".
"זה קשור לאוסנת", אמרה אימא של יעל.
וכך, לאט לאט, ככול שאימא שלה המשיכה לספר למורה, הכול התבהר, הסתדר והובן. הפזל הושלם. המורה הבינה למה יעל מאחרת בכל בוקר.
אוסנת הייתה בת יחידה, עשירה מאוד ומפונקת מאוד. אביה היה אחד ממנתחי הלב המוכרים והמפורסמים ביותר בעיר. אני בטוחה שאם תשאלו את הוריכם לשמו, הם יכירו אותו… רצה הגורל, ואביה של אוסנת נתבע משפטית על ידי אחד הלקוחות שלו, הרישיון לעסוק ברפואה נשלל ממנו, ולאט לאט החלה המשפחה לצבור חובות כבדים, ירדה מנכסיה והיחסים בין ההורים התערערו.
אוסנת עברה לגור אצל סבתה עד שהעניינים יירגעו קצת, ומאז היא הפסיקה לתפקד. סבתה לא השתלטה עליה. היא הפסיקה לקום בבוקר לבית הספר, ואם כבר הייתה מגיעה, אז זה היה באיחור של כמה וכמה שעות, ובקיצור, הילדה שקעה.
ואז הגיעה יעל…
יעל החליטה לעזור לחברתה, ובכל בוקר לפני תחילת השיעור הראשון החלה להופיע בביתה החדש של אוסנת, לעזור לה להתעורר ולדרבן אותה להגיע לבית הספר. וכך, בזכות יעל, חזרה אוסנת לספסל הלימודים ואפילו הגיעה בזמן!
נסו גם אתם להיות חברים אמיתיים, והקיפו את עצמכם רק בחברים שעושים לכם טוב…


















[bookmark: _GoBack]
ענו על השאלות הבאות
1. מה מאפיין את יעל מבחינה חברותית ולימודית על פי עדות המספרת בפסקה הראשונה?

2. כיצד באה לידי ביטוי ההידרדרות במצבה הלימודי של יעל?

3. "המורה שוב ניסתה לדובב את יעל לגבי הסיבה". מהי משמעות המילה "לדובב" במשפט זה?
1. לדבר כמו דוב
2. לגרום לה לדבר
3. לגרום לה לשתוק
4. לקרוא את מחשבותיה

4. לשם מה יצרה המורה קשר עם אימה של יעל?

5. יעל ביקשה לשמור בסוד את הסיבה לאיחור לבית הספר. העתיקו את המשפט מדברי האם שמלמד על כך.

6. הסיבה לאיחור של יעל לבית הספר הייתה עניין סודי. מדוע בחרה האם לספר אותה למרות הכול?

7. בחייה של אוסנת חלים שני מהפכים משמעותיים. מהם וכיצד הם התאפיינו?
א. מה היה הגורם למהפך הראשון?
ב. מה היה הגורם למהפך השני?
ג. ציינו אילו הישגים הצליחה אוסנת להשיג בזכות עזרתה של יעל.

8. בהמלצה המובאת בסוף הסיפור נכתב: "נסו גם אתם להיות חברים אמיתיים".
המילה "גם" מוסיפה על מישהו או על משהו שנזכר קודם לכן בטקסט. 
על מי מוסיפה המילה "גם" במשפט הזה?

קטע ב
9. קראו את הקטע הבא, וענו על השאלות שאחריו.
התמכרות למסכים: כיצד הטכנולוגיה משפיעה על בני הנוער בחופש הגדול?
כיצד בני הנוער מבלים את זמנם בחופשת הקיץ? האם הם נפגשים עם חברים, מבלים בים ובבריכה, פעילים בתנועת הנוער ועוסקים בספורט, או שהם עוברים ממסך למסך – מהמחשב לסלולרי, כמה שעות מול הטלוויזיה ולסיום – מעט משחק באייפד?
בעשור האחרון גוברת תופעת ההתמכרות למסכים. בני נוער מבלים את מרבית זמנם מול מסך ומנהלים את רוב התקשורת הבין-אישית שלהם ברשתות חברתיות כגון פייסבוק, סנאפצ'ט ו-וואטסאפ, או מצלמים את עצמם (בדרך כלל ב"סלפי") ולאחר מכן מעלים את התמונות לרשת.
לאחרונה, נכנסו לעולמם של הילדים משחק ה"פוקימון-גו" ואפליקציית הסנאפ-צ'ט, אשר חושפות את הילדים לעולם של מציאות קשה. המכשיר הסלולרי מכיל בתוכו מציאות שבתוכה יש אלמנטים חדשים כתוצאה מהתערבות דיגיטלית (כך למשל תמונת הילד עם אוזניים ואף של כלב, או הופעתו של פוקימון על המיטה שלו או באמצע הכביש).
המפגשים החברתיים של בית הספר נפסקים. בני נוער רבים מעדיפים לבלות מול המסך ולתקשר עם אחרים דרך הרשתות החברתיות או משחקי הרשת בלבד, אינם יוצאים מביתם, מבלים את רוב זמנם מול המסך ומתקשרים באופן בלעדי דרך הרשת. הרשת החליפה את המפגשים פנים אל פנים.


א. כיצד אתם נוהגים לבלות את שעות הפנאי שלכם?
ב. האם אתם מזדהים עם הנאמר בקטע? נמקו.



















image1.jpeg
nYRIWN NTRN NT'P1'D

oy mam
omwa

ey nm
v

o mpy

2010 1291 MYIM MAIIN TIBHI ANTY APINDI ANAWY AIITYA DA ATHTD




image2.jpeg




image3.jpeg




