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מבוא 
 

תלמידות ותלמידים יקרים,
הספר שלפניכם נכתב במיוחד עבורכם - תלמידים ערבים בַּכִּיתָה ז׳ - כדי לעזור לכם ללמוד 
עברית בצורה מעניינת, ברורה ושִׁימוּשׁית. מטרתו היא לחזק את היָכוֹלת שלכם להבין, 
לְדַבֵּר, לקרוא ולכתוב בעברית, בעזרת טקסטים, שאלות, תרגילים ומשׂימוֹת שמתאימים 

לעולם שלכם ולרמתכם.

עקרונות הספר
הספר מבוסס על כַּמָה עקרונות חשובים:

עברית שִׁימוּשׁית - לימוד שפה שאפשר להשתמש בה בבית הספר, בבית ובחיי היום-יום.
נתינה,  הספר,  בית  הגדול,  החופש  לעולמכם:  שקרובים  בנושׂאים  עיסוק   - רלוונטיות 

טכנולוגיה, תְּזוּנָה וּבְרִיאוּת, כללי התנהגות, טיולים וסביבה. 
שילוב בין הבנת הנקרא, הבנת הנשמע ולשון - לכל טקסט מוצמד תרגול שפתי: פעלים, 

שמות עצם, תארים ומילות קישור. 
שפה מדוברת ודיאלוגים - כדי שתוכלו להבין ולְדַבֵּר עברית ביום-יום.

התאמה לתלמידים ברמות שונות - כולל תלמידים שמתקשים בלמידת עברית.

שיקולים בבחירת הטקסטים
הטקסטים בספר נבחרו לפי שיקולים פדגוגיים וחינוכיים:

קושי לשוני מתאים לרמת B1 - רמה סבירה )לא קשה מדי, אבל מאתגרת(. 	
	�גיוון - שילוב בין טקסטים סַפְּרוּתיים )שירים, סִיפּוּרים( לבין טקסטים עיוניים )מידע, 

הסברים(.
עניין אישי - נושׂאים שמעניינים תלמידים בגילכם.  	

מצבים  המדמים  מדוברת,  בשפה  קצרים  דיאלוגים  של  שילוב   - ונגישה  חיה  	�שפה 
יומיומיים כמו קנייה בחנות או שִׂיחָה עם חבר או מורה.

שפה  וכוללים  יותר  פשוטים  מהטקסטים  חלק   - מתקשים  בתלמידים  התחשבות  	
ברורה ומובנת, כדי לתת הזדמנות גם לתלמידים שמתקשים להתחבר לשפה ולהצליח.

הדיאלוגים נועדו לחזק את השפה הדבורה, לְפַתֵחַ ביטחון עצמי בדיבור, ולאפשר לתלמידים 
להבין את השפה כפי שהיא נשמעת באמת. הם גם עוזרים לתלמידים שמתקשים בקריאה 

להבין טוב יותר את התוכן דרך שִׂיחָה פשוטה ומוכרת.
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מבנה הספר
הספר בנוי לפי סדר מדורג:

פתיחה קלה - טקסטים קצרים עם מילים מוכרות. 	.1
העמקה - טקסטים ארוכים יותר עם רעיונות מורכבים. 	.2
תרגול לשוני - תרגול של נושׂא לשוני מתוך הטקסט. 	.3

משׂימוֹת יישומיות - כתיבה, דיבור וחשיבה סביב נושׂאים מהחיים. 	.4
חזרה וסיכום- סיכום של אוצר מילים ונקודות לשוניות. 	.5

�המבנה הזה יעזור לכם להתקדם שלב אחר שלב, להבין טוב יותר את השפה, ולהשתמש  	
בה בצורה טבעית.

B1 מהי רמה
יודעים קצת  בינונית בלימוד שפה. היא מתאימה לתלמידים שכבר  רמה B1 היא רמה 

עברית ורוצים להשתפר. ברמה זו לומדים:
להבין טקסטים פשוטים בנושׂאים מוכרים. 	
להשתתף בשִׂיחָה יומיומית ולהביע דעה. 	

לכתוב משפטים וטקסטים קצרים. 	
להשתמש נכון במילים ובמבנים לשוניים. 	

המטרה היא שתוכלו להשתמש בעברית בצורה טבעית - בבית הספר, ברחוב, באינטרנט 
ובחיים בכלל.



6

יחְִידהָ 1: מְדבַּרְיִם עַל הַחוֹפֶשׁ הַגּדָוֹל

מבוא 
אחרי  החדשה,  השנה  את  היום אתם מתחילים  החדשה.  הלימודים  לשנת  הבאים  ברוכים 
חופשה ארוכה שנמשכה יותר מחודשיים. במהלך החופש, בטח יצא לכם לְטַיֵיל, לנפוש, לבקר 
קרובים וחברים ולעסוק בדברים שאתם אוהבים כמו חוגים, התנדבות, או סתם בילוי עם 
בתקופת  שחוויתם  והיפים  הנעימים  וברֶגַעים  בחֲוָויוֹת  לשתף  הזמן  הגיע  עכשיו  המשפחה. 

החופש הגדול.

בעזרת יחידה זו תוכלו:
לְדַבֵּר על טיולים וחֲוָויוֹת מהחופש הגדול.
לְהַכִּיר את יתרונות הטיול עם המשפחה.

לְהַכִּיר מקומות חדשים בארץ.
לתאר מקומות שֶׁבִּיקַרְתֶם בהם ואת מה שֶׁעֲשִׂיתֶם שם.

להבין דיאלוגים בנושׂא טיולים ונופֵשׁ.
לכתוב פִּסְקָה על טיול או נופֵשׁ שהשתתפתם בהם בחופש הגדול.

להבין טקסטים כתובים וטקסטים מוּשְמָעִים.

מבנה היחידה
דברי ברכה של מנהלת בית הספר

מְדַבְּרִים וכותבים על חֲוָויוֹת מהחופש הגדול
קטע קצר: תָמָר מטיילת בצפון

קֶטַע הַאֲזָנָה
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טרום קריאה ואוצר מילים

שְׁאלוֹת טְרוֹם קְרִיאה  א.	
אֵיפה טִיילתם בּחופשׁ הגדול? 	.1 	
עִם מי טיילתם בּחופשׁ הגדול? 	.2 	

הַאִם התנדבתם פַּעַם בּמקום כּלשהו? איפֹה? 	.3 	
מה אתם מרגישׁים כְּשֶׁאתם מְבַקְרִים בּמקום חדשׁ? 	.4 	
הַאִם אתם מעדיפים לטייל בּטֶבַע או בָּעִיר? למה? 	.5 	
מה הדָבָר שֶׁאתם הכי אוהבים לעשׂות בִּזְמַן טיול? 	.6 	

אוֹצַר מִילִים  ב.	
סַקְרָן, אִיחֵל, הִתְנַדֵב, הִרְגִישׁ, צֶוֶות, הֶחְלִיט, הִגִישׁ, מַמְלִיץ, בִּיקֵר. 	

היעזרו במחסן המילים והַשְׁלימו את הֶחָסֵר:  	.1 	
____ ורצה לדעת מה נראה שָׁם. בדרך לטיול הוא היה מאוד ____ א.	 	 	

____ לנו חופשָׁה נעימה. לפני שֶׁיָצאנו לטיול, המורֶה ____ ב.	 	 	
____ לכולם שְׁתייה קָרָה. בּזמן הפיקניק אחד ההורים ____ ג.	 	 	
____ עבד יחד כדי לארגן את הציוד. בסוף היום כל ה ____ ד.	 	 	

מחסן מילים: סקרן, איחל, הגיש, צוות. 	 	

בַּחֲרוּ בַּפֵּירוּשׁ הנָכוֹן  	.2 	
פירושׁ המילה ״התנדב״ הוא: א.	 	 	

עזר בְּלִי לקבּל כּסף. 	.1 			 
קנה מַשׁהו חָדָש. 	.2 			 
שִׂיחֵק עִם חברים. 	.3 			 

פֵּירושׁ המילה ״ממליץ״ הוא: ב.	 	 	
אומר מה כְּדאי לעשׂות. 	.1 			 

מְבקֵשׁ עזרה. 	.2 			 
שׁומֵר על צִיוּד. 	.3 			 

נָכון או לא נָכון 	.3 	
מִי שֶׁהתנדב עָשָׂה משׁהו כְּדֵי לעזור לאחרים בְּלי לקבֵּל תְמורָה. א.	 	 	

אדם סקרן הוא אדם שלא רוצה לדעת דברים חדשים. ב.	 	 	
מי שֶׁמַמְלִיץ אומר מה כּדאי לעשׂות או לְנַסוֹת. ג.	 	 	

צֶוֶות הוא אדם אחד שֶׁעובֵד לבד. ד.	 	 	
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בּרְוּכיִם הַבּאִָים לכְתִָּה ז׳!

תלמידות ותלמידים יקרים,
הלימודים  לספסלי  חוזרים  כּולכם  את  לראות  שׂמח  אני 
לקראת שנת לִימודִים חדשה. אני מברך את כל התלמידים 

ובייחוד את תלמידי כִּיתָה ז שהצטרפו אלינו השנה.
בַּכִּיתָה ז׳ תלמדו נושׂאים חדשים ומהנים. המורים והמורות 

שלכם יעשו הכל כדי לעזור לכם להצליח.
חשוב שתהיו סקרנים, תשאלו שאלות ותשקיעו בלִימודִים.

זכרו! אנחנו כאן בשבילכם. אנחנו כאן כדי לתת לכם כלים 
שיעזרו לכם בחיי היום-יום.

אני מאחל לכם שנת לִימודִים מהנה ומוצלחת.

בכבוד רב,
מנהל בית הספר
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א. הַתַּלמְִידיִם מְדבַּרְיִם עַל הַחוֹפֶשׁ הַגּדָוֹל
1.	��מי מוכן לספּר על חוויה מיוחדת מהחופש הגדול? אפשר לספּר על טיול, בִּיקוּר אצל קרובי 

משפחה, התנדבות, חוגים וכל דבר אחר שֶׁעֲשִׂיתֶם בחופש הגדול.

שאלות
מהי החוויה המהנה שׁהייתה לכם בחופש הגדול? 	.1

למה החוויה הזו הייתה מהנה כל כך?  	.2
מה עשיתם? 	.3
מה הרגשתם? 	.4

השלימו:
.____ ____, וזה היה כיף כי ___ בחופש הגדול הייתי ב ___

.____ ____, ונהניתי מ ___ בחופש הגדול הייתי ב ___

2. דיאלוג

קִרְאוּ את הדיאלוג הבא וענו על השאלות שאחריו:
יובל: אני וההורים ביקרנו אצל החברים של אבא, שעובדים איתו במפעל. הם גרים באחד הכפרים 
בצפון הארץ. הם קיבלו אותנו יפה. הם הכינו לכבודנו מאכלים מיוחדים. פשוט נהנינו מִכָּל רֶגַע.

עדי: אני וההורים שלי ביקרנו אצל חברה של אימא. הם הכירו לפני כַּמָה שׁנים ומאז אנחנו שומרים 
על קשר טוב. היא הזמינה אותנו לסוף שבוע. היא כִּיבְּדָה אותנו במאכלים טעימים ולקחה אותנו 

לסיור בכפר.
לאה: אני התנדבתי במד״א. עניתי לטלפונים, ולפעמים 

גם נסעתי עם הצוות להגיש עזרה לפצועים ולחולים.

שְׁאֵלוֹת
היעזרו בהתחלות המשפטים ועֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבָּאוֹת:

מה עשיתם בחופש הגדול? א.	
בחופש הגדול נסעתי/טיילתי/השתתפתי.... 	

מי התנדב בחופש הגדול? איפה התנדבתם? למי עזרתם? ב.	
אני התנדבתי ב... עזרתי ל... 	

הַאִם שמרתם על קשר עם החברים והחברות? איך? ג.	
שמרתי על קשר עם החברים דרך... 	

צַיְינוּ פעילות אחת שֶׁעֲשִׂיתֶם עם החברים בחופש הגדול: ד.	
אני והחברים הלכנו לראות.../שִׂיחקנו.../השתתפנו ב.../נסענו ל... 	
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ב. תָמָר מטיילת בצפון 
קִרְאוּ את הטקסט וענו על השאלות שאחריו:

7 בבוקר והגיעו לכנרת  �תָמָר יצאה עם משפחתה לטיול בצפון הארץ. הם יצאו מירושלים בשעה 
ישבו  המשפחה  בני  הארץ.  רחבי  מִכָּל  שהגיעו  בִּמְבַקְרִים,  מלאים  כמעט  היו  החופים   .10 בשעה 
לִשְׂחוֹת. בשעה שתיים הם  לאכול ארוחת בוקר שהכינו בבית. לאחר מכן תָמָר נכנסה למים כדי 
עזבו את הַכַּנֶּרֶת ונסעו לכפר מסעדה הנמצא ברמת הגולן כדי לבקר אצל משפחת אַבּו סאמר. בני 
ומיוחדים.  טעימים  דרוזיים  במאכלים  אותם  וכִּיבְּדוּ  באהבה  אותם  קיבלו  סאמר  אַבּו  משפחת 
אחרי הארוחה הם לקחו אותם לסיור במטעי התפוחים. תָמָר ומשפחתה אכלו תפוחים הישר מן 

העצים. לפנות ערב הם נפרדו ממשפחת אַבּו סאמר ונסעו בחזרה לירושלים.

שאלות
איפה טיילה תָמָר עם משפחתה? 	.1

כַּמָה זמן ארכה הנסיעה מירושלים לכנרת? 	.2
מה עשתה תָמָר בכנרת? 	.3

כֵּיצַד קיבלה משפחת אַבּו סאמר את האורחים? 	.4

ד. מְשִׂימַת כּתְִיבהָ
היעזרו בהתחלות המשפטים וְכִתְבוּ פִּסְקָה קצרה שמתארת חוויה אחת מהחופש הגדול.

במהלך החופש הגדול נסעתי עם משפחתי ל...
עשינו הרבה פעיליות כמו...

ביקרנו ב...
היכרנו...

אכלנו/קנינו...
נהנינו/היה לנו כיף...

ג. הַשְׁלמַָת מִשְׁפָּטִים
היעזרו במחסן המילים והשלימו את הפועל החסר במשפטים הבאים: 	

____ עם המשפחה שלי לטיול ברמת הגולן. ___ 	.1 	
____ בחוף הים והרגשנו את הרוח הנעימה ___� 	.2 	

____ עם החברים בבְּרֵכָה. זה היה ממש כיף. 3. אתמול ___ 	
____ סִיפּוּרים מצחיקים. �אני אוהבת ___ 	.4 	

____ כֶּסֶף למען המשפחות העניות. תלמידות כִּיתָה ז ___ 	.5 	
____ עם משפחתי בכפר מסעדה הנמצא ברמת הגולן. ___ 	.6 	

      מחסן פעלים:  בִּיקַרְתִי, נסעתי, ישבנו, אספו, שחיתי, לספּר.

הרי הגולן
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קֶטַע הַאֲזנָהָ
הַאֲזִינוּ לַקֶטַע ועֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבָּאוֹת:

השאלות
א. היכן התנדבה יעל בחופש הגדול?

	 1. בבית אָבוֹת	 	
2. בבית חולים 	

	 3. בבית ספר	 	
4. בבית כלא 	

כֵּיצַד עזרה יעל לילדים החולים? ב.	
1. היא לקחה אותם לְטַיֵיל. 	
2. היא קראה להם סִיפּוּרים. 	

3. היא עזרה להם לסדר את המיטה. 	
4. היא קנתה להם צעצועים. 	

כֵּיצַד עזרה יעל לאחיות? ג.	
1. היא הגישה אוכל לחולים. 	

2. היא סידרה את חדר האחיות. 	
3. היא קנתה להן מתנות. 	

4. היא הגישה להן ארוחות חמות. 	

מה ממליצה יעל לתלמידים ולתלמידות? ד.	
1. לעזור לאנשים שצריכים עזרה. 	

2. להתנדב. 	
3. לעבוד בבתי חולים. 	
4. תשובות 2+1 נכונות. 	

כַּמָה ימים התנדבה יעל? ה.	
	 1. שבע שעות. 	 	

2. שבועיים. 	
	 	 3. שבעה ימים.	 	

	 4. תשובות 3+1 נכונות.	 	
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יחידת בחירה

תָּמָר מְטַיילֶת בַּצָּפוֹן
בּבוקר, תָמָר נסעה עם המשפחה שלה לטיול בצפון הארץ. הם יצאו מירושלים בשעה שֶׁבַע והגיעו 
לכּנרת בשׁעה עֶשֶׂר. שָׁם הם ישבו לאכול ארוחה שֶׁהביאו מהבית. אחרי הארוחה תָמָר נכנסה למים 
הַקָרים כּדי לִשְׂחוֹת. בַּצוהרַיִים הם עזבו את הַכַּנֶּרֶת ונסעו לכפר מַסְעָדֶה שֶׁבְּרמת הגולָן כדי לבקֵר 

את מִשְׁפַּחַת אבּו סָאמֶר. בסוף היום הם חזרו לירושׁלים.

שְׁאֵלות א.	
היכָן גָרָה תָמָר? 	 .1 	

מָה אכלה המשׁפּחה ליד הכּנרת? 	 .2 	
מָה עשׂתה תָמָר אחרי הארוחָה? 	 .3 	

את מִי בִּיקְרָה המשׁפחה בכפר מַסְעָדֶה? 	 .4 	
בְּאיזוֹ שָׁעָה הגיעָה המשׁפּחה לכּנרת? 	.5 	

ב. בּשׁעה עשׂר 	 	 א. בּשׁעה שׁבע	 	 	
ד. בָּעֶרֶב 	 	 	 ג. בַּצוהריים	 	 	

לְאָן נסעה המשפחה בצוהריים? 	.6 	
ב. לכּנרת 	 	 	 א. לירושלים	 	 	

ד. לתל אביב 	 	 ג. לכפר מסעדה	 	 	
7. 	�ההפך מהמילה ״נִכְנְסָה״ במשפט: 	

״אחרי הארוחה תָמָר נכנסה למים הקרים כְּדֵי לשׂחות״ הוא: 		
ג. יָשְׁבָה 	    ב. יָצְאָה 	 	  א. עָזְבָה 	 	

המילה הנרדפת למילה ״חָזְרוּ״ במשפט: ״בסוף היום הם חזרו לירושׁלים״ היא: 	.8 	
ג. שָׁבו 	 	    ב. אָכְלוּ 	 	    א. נָחוּ 	 	

מְשִׂימַת כְּתִיבָה  ב.	
כִּתְבוּ פִּסְקָה קצרה )3 שורות( על טיול שֶׁעשׂיתם עם המשפחה. 	

�השׁתמשׁו בַּפְּעָלִים שֶׁלְמַדְתֶם בטקסט: 	
נסענו, יצאנו, הגענו, ישׁבנו, אכלנו, נכנסנו, שׂחינו, עזבנו, חזרנו. 	

הִשְׁתמשׁו גם במילות זמן: בּבּוקר, אחרי זה, בצוהריים, בְּסוֹף היום. 	
הַתְחִילוּ:	  	

בבוקר נסענו ל... / בבוקר יצאנו מהבית ו... 	
אחר כך ישבנו... / בצוהריים הגענו ל... 	

בסוף היום חזרנו... / בסוף היום עזבנו את המקום ו... 	

לָשׁון - שֵׁם עֶצֶם וְשֵׁם תואַר ג.	
סַמְנוּ את שֵׁם הָעֶצֶם ואת שֵׁם התואַר בַּצֵירופים הבּאים: 	.1 	

ב. טיול יָפֶה 	 	 א. ארוחה טעימה	 	 	
כִּתְבו את הצירוף בְּרַבִּים: 	.2 	

ב. טיול יָפֶה  	 	 א. ארוחה טעימה	 	 	
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מילון

הפירוש בערביתהמילה

فُضُولِيٌّסַקְרָן

تَبْذُلْ جهْد, تَسْتَثمرתַּשְׁקִיע

ىמְאַחֵל يَتَمَنَّ

رِبَةחֲוָיָה ْ تَج

عהִתְנַדְּבוּת تَطَوُّ

شَعرَהִרְגִּישׁ

طَاقَمצֶוֶת

يَزُورُ يَنْتَقِدْמְבַקֵּר

جَوْلَةסִיוּר

رהֶחְלִיט قَرَّ

دّثשׂוֹחֵחַ َ تَح

مלְהַגִּישׁ لِيُقَدِّ

يُوصِيמַמְלִיץ
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מָשׁוֹב והְַעֲרכָהָ

1.	�מהם המסרים המרכזיים שהופיעו בטקסטים? )אפשר לסמן יותר מאחד(
חשוב לשׁמור על קשר עם חברים גם בזמן החופש. א.	 	 

כדאי לנוח כַּמָה שיותר ולא לַעֲשׂוֹת כלום. ב.	 	 
התנדבות היא דרך משמעותית לעזור לאחרים. ג.	 	 
טיולים משפחתיים יוצרים חֲוָויוֹת משתפות. ד.	 	 

 

מה למדתם מהיחידה על פעיליות בחופש הגדול? )אפשר לסמן כַּמָה תשובות(  	.2
אפשר לנצל את הזמן לפעילויות עם המשפחה. א.	 	

כדאי לשׁמור על קשרים חברתיים גם בזמן החופש. ב.	 	
התנדבות יָכוֹלה לגרום לתחושת סִיפּוּק. ג.	 	
אין טעם לַעֲשׂוֹת משהו מועיל בחופש. ד.	 	

חשוב לשתף אחרים בְּמָה שעשינו וללמוד מהם. ה.	 	

כִּתְבוּ נכון או לא נכון: 	.3
יעל התנדבה בבית חולים ועזרה לילדים חולים.  א.	 	

תָמָר טיילה עם חברים בים המלח.  ב.	 	
כל התלמידים בִּילוּ את החופש בבית ולא עשו דבר.  ג.	 	

 

מהי לדעתכם הפעילות הכי משמעותית בחופש הגדול? 	.4
טיול משפחתי   |   התנדבות   |   בילוי עם חברים 	

איך אתם מרגישים כשאתם עוזרים לאחרים? 	.5
מרגיש שאני עושה משהו חשוב א.	 	

זה לא משפיע עלי  ב.	 	
מעדיף לא להתנדב ג.	 	
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יחְִידהָ 2: גּעַגְּוּעִים לבְיֵת הַסֵּפֶר

מבוא 
יחידה זו עוסקת בחשיבות היחסים הטובים בין מורים ותלמידים ובתפקידו של המורה ביצירת 
הדדי,  כבוד  על  מבוססים  לתלמיד  מורה  בין  טובים  יחסים  בַּכִּיתָה.  ותומכת  נעימה  אֲוִוירָה 

סבלנות והבנה. מורה טוב צריך להיות תומך, מעודד ומתחשב. 
גם התלמידים צריכים לכבד את המורות, המורים והתלמידים האחרים.

בעזרת יחידה זו תוכלו:
לקרוא ולהבין טקסטים קצרים בעִבְרִית דְּבוֹרָה. 

להבין טקסטים כתובים ומוּשְמָעִים בנושׂא היחידה.
לכתוב משפטים על חֲוָויוֹת אישיות ועל צִיפּיות מהשנה החדשה.

לְדַבֵּר על נושׂאים הקשורים לבית הספר.
לְהַכִּיר את התכונות של מורים טובים. 

לְדַבֵּר על המורה או המורה שאתם אוהבים ולהסביר מדוע אתם אוהבים ומכבדים אותם.
לספּר על מקרה שֶׁבּוֹ אחד המורים עזר לכם.

לְדַבֵּר על המקצוע האהוב עליכם. 
לכתוב משפטים שעוסקים בשאלה מיהם מורה טוב או מורה טובה. 

מבנה היחידה
מיהו מורה טוב?

דיאלוג: תכונותיו של מורה טוב
שיר: געגועים לבית הספר 
כולם מכבדים את כולם

קֶטַע הַאֲזָנָה
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טרום קריאה ואוצר מילים

שְׁאלוֹת טְרוֹם קְרִיאה  א.	
צַיְינוּ מִקְרֶה שֶׁבּו המורֶה/המורָה עזר/עזרה לָכם בְּבית הסֵפֶר. 	.1 	

סַפְּרוּ בִּקְצרה על מַצָב שֶׁבּו המורֶה/המורָה התחשֵׁב/התחשְׁבָה בָּכֶם.  	.2 	
מהי התכונָה הכי חשׁובָה אצל מורֶה/מורָה טוב/טובָה בּעיניכם? 	.3 	

תארו מִקְרֶה שֶׁבּו מורָה/מורֶה הראָה/הראתָה סַבְלנוּת. 	.4 	
לְמִי התגעגעתם בְּבית הסֵפֶר בּזְמן החופש? 	.5 	
לְמָה התגעגעתם בְּבית הסֵפֶר בִּזְמן החופשׁ? 	.6 	

אוֹצַר מִילִים  ב.	
	  מִתְרַגֵּז, דּוֹאֵג, מִתְגַּעְגֵּעַ, נוֹגֵעַ, יְחָסִים, כָּבוֹד הֲדָדִי, תּוֹמֵךְ, אָדִיב, מַקְשִׁיב

בַּחרו באפשָׁרות הנכונה 	.1 	
מילים לתרגול: מתרגזת, דואג, מתגעגעים 		

____ לתלמידים כשהם מתקשים בחומר. המורֶה ____ א.	 	 	
3. מתרגז 	 	 2. דואג	 	 	 1. מִתְגַעְגֵעַ	 			 

____ מהר מפריעה לאווירה הטובה בַּכִּיתָה. תלמידה שׁ ____ ב.	 	 	
3. מִתְגַעְגֵעַ 	 	 2. דואג	 	 	 1. מתרגזת	 			 

____ למורָה שֶׁהייתָה בּחופשָׁה. התלמידים אָמְרוּ שֶׁהם ____ ג.	 	 	
3. דואגים 	 	 2 . מתרגזים	 	 1. מתגעגעים	 			 

הַשְׁלָמַת מִשְׁפָּטִים  	.2 	
מילים לתרגול: יחסים, אדיב, תומך 		

____ טובים בּין המורים והתלמידים, כּולָם מרגישׁים שַׁייכים. א. בַּכִּיתָה שֶׁיֵשׁ בָּה ____ 	 	
____ מְדַבֵּר בְּנימוס ומתחשֵׁב בּאחרים. ב. תלמיד ____ 	 	

____ עוזר לתלמידים שֶׁמתקשִׁים ומעודד אותם להצליח. ג. מורֶה ____ 	 	

הַתאימו את המילה להַגְדָרָה 	.3 	
מילים לתרגול: כּבוד הדדי, מְשַׁתף פּעולה, מקשׁיב 		

כָּבוד הדדי א.	 	 	
1. יחס יָפֶה שֶׁל שְׁנֵי אנשִׁים זה לזה. 			 

2. הַקְשָׁבָה שֶׁל אָדָם לאחרים. 			 
3. עבודָה שֶׁל אָדָם יחד עִם אחרים. 			 

ב. מַקְשִׁיב 	 	
1. אָדָם שֶׁשומע את האחרים בְּלִי להפריע. 			 

2. אָדָם שֶׁעובד יחד עִם אחרים. 			 
3. שְׁנֵי אנשים שְׁמתייחסים יפה זה לזה. 			 
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שְׁאֵלוֹת
�מִי הַמּוֹרֶה/הַמּורָה שֶׁאַתֶּם הֲכִי אוֹהֲבִים? 	.1

מַדּוּעַ אַתֶּם אוֹהֲבִים אוֹתוֹ/אוֹתָהּ יוֹתֵר מִמּוֹרִים אֲחֵרִים? 	
אֵיזֶה מִקְצוֹעַ אַתֶּם הֲכִי אוֹהֲבִים בְּבֵית הַסֵּפֶר? מַדּוּעַ? 	.2

הַאִם אַתֶּם אוֹהֲבִים מִקְצוֹעַ מְסויָם בִּגְלַל הַמּוֹרֶה שֶׁמְּלַמֵּד אוֹתוֹ? 	.3
הַאִם יַחַס הַמּוֹרִים לַתַּלְמִידִים מַשְׁפִּיעַ עַל הישגיהם הלימודיים? 	.4

א. מיהו מורה טוב? 
קִרְאוּ את הפִּסְקָה הבאה וענו בעל-פה על השאלות שאחריה:

מתייחסים  המורים  כאשר  הספר.  בבית  מאוד  חשובים  לתלמידים  מורים  בין  טובים  �יחסים 
בכבוד, בסבלנות ובאִכְפַּתִיוּת לתלמידים, התלמידים מרגישים בנוח ומצליחים יותר בלִימודִים. 
צריכים  התלמידים  גם  בַּכִּיתָה.  חִיּוּבִית  אֲוִוירָה  יוצר  בתלמידים  ותומך  עוזר  שמקשיב,  מורה 
לכבד את המורות והמורים, להתנהג באדיבות ולהקשיב בשִׁיעוּרים. כך כולם יָכוֹלים ללמוד בכיף 

ובהנאה.

שאלות 	
מדוע חשוב שיהיו יחסים טובים בין מורים לתלמידים? 	.1 	

כֵּיצַד יָכוֹלים המורים להראות אִכְפַּתִיוּת כְּלַפֵּי התלמידים? 	.2 	
כֵּיצַד צריכים התלמידים להתנהג כְּלַפֵּי המורים? 	.3 	

מה אפשר לַעֲשׂוֹת כדי שהאֲוִוירָה בַּכִּיתָה תהיה נעימה? 	.4 	

ב. תכונותיו של מורה טוב	
קִרְאוּ את הדיאלוג ודונו בשאלות שאחריו:

�לאה: הי מרים! איך היה השִׁיעוּר של המורה יעל היום?
�מרים: היה ממש מעניין. היא הסבירה את החומר בסבלנות, וחזרה על החומר שוב ושוב כדי 

שכולם יבינו.
�לאה: היא פשוט מורה טובה. היא אוהבת את כל התלמידים ומתייחסת אליהם בכבוד.

�מרים: אני מסכימה לכל מילה שאמרת. אתמול היא נשארה אחרי השִׁיעוּר האחרון כדי לעזור 
לתלמידים הַמִתְקַשִׁים.

הוא  טעויות.  עושׂים  כשאנחנו  אפילו  יפה,  אלינו  מתייחס  יוסי  גופני  לחינוך  המורה  גם  �לאה: 
מְדַבֵּר אלינו בעדינות ומעודד אותנו לנסות שוב.

�מרים: אני חוֹשֶבֶת שכשהמורים מתנהגים בסבלנות ובכבוד, זה גורם לנו לרצות ללמוד ולהתנהג 
אליהם בכבוד.

�לאה: את צודקת. חשוב שגם התלמידים יתיחסו בכבוד למורים. כָּכָה יהיה נעים לכולם בבית 
הספר.

גּעַגְּוּעִים לבְיֵת הַסֵּפֶר   גּעַגְּוּעִים לבְיֵת הַסֵּפֶר
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שלב 1 - פתיחה
תלמיד א׳ פותח במשפט: 

שלום, רציתי לספּר לך על שִׁיעוּר שהיה לי היום...

שלב 2 - תאור
תלמיד א׳ מתאר בקצרה את השִׁיעוּר:

 מה היה הנושׂא?
 איך התנהג המורה?

 איך הרגיש התלמיד במהלך השִׁיעוּר?

שלב 3 - שאלות
תלמיד ב׳ שואל לפחות שלוש שאלות כדי להבין יותר:

 מה בדיוק למדתם?
 איך עודד אתכם המורה?

 מה היה החלק הכי מעניין בשִׁיעוּר?

ג. ״שִׂיחָה על שִׁעור״
 עִבדְוּ בּזְוּגוֹת.

אחד מכם יהיה תלמיד א׳ )המספר( והשֵׁניִ יהיה תלמיד ב׳ )השואל(.
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 ד. תרגילים מְסַכּמְִים
השלימו את המשפטים הבאים לפי הדוּגְמָה: 	.1

דוּגְמָה: מורה טוב תמיד... 	
שואל את התלמידים אם הם מבינים את החומר. 	

שָׂם לֵב אם הם מרגישים עצובים. 	
מקשיב לתלמידים. 	

מכבד את התלמידים. 	
שָׂם לֵב לבעיות / לקשיים אצל התלמידים. 	

מעודד את התלמידים להתנהג בצורה טובה. 	
מעודד את התלמידים להשׂיג הֶישֵׂגִים טובים. 	

.____ ____ כי הוא/היא ___ המורה/המורה שאני הכי אוהב/ת הוא/היא ___ א.	 	
.____ מורים טובים צריכים להתייחס לתלמידים ב ___ ב.	 	
.____ אני מרגיש/ה טוב בַּכִּיתָה כשהמורה/המורה ___ ג.	 	

.____ חשוב לכבד את המורים כי ___ ד.	 	
.____ כשהמורים סבלניים, אנחנו יָכוֹלים ___ ה.	 	

השלימו את המילים החסרות במשפטים הבאים: 	.2
____ את כל התלמידים. המורה שאני הכי אוהבת היא המורה למתמטיקה, כי היא ___ א.	 	

2. מרגיזה 	 	 	 1. מכעיסה	 		
4. דוחה 	 	 	 3. מְכַבֶּדֶת	 		

____ טוב. מורה שדואג לתלמידים שָׂם לב אם הם לא ___ ב.	 	
2. כועסים 	 	 	 1. מרגישים	 		
4. חרוצים 	 	 	 3. עייפים	 		

____ כשהתלמידים טועים בשִׁיעוּר. מורה סבלני לא ___ ג.	 	
2. עונה 	 	 	 1. שואל	 		
4. עומד 	 	 	 3. כועס	 		

כִּתְבוּ משפטים עם מילות המפתח הבאות לפי הדוּגְמָה: 	.3
דוּגְמָה: מילת המפתח: עוזרת. המשפט: המורה עוזרת לנו בשִׁיעוּרי הבית. 	

ב. אוהב 	 	 	 	 א. מכבד	 	
ד. מתחשב 	 	 	 	 ג. דואג	 	
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שאלות
למי עוזרת המורה לפני מבחנים? 	.1

א. לכל התלמידים. 	
ב. לתלמידים הטובים. 	

ג. לתלמידים הַמִתְקַשִׁים. 	
ד. רק לתלמידות. 	

איך עוזרת המורה לתלמידים?  	.2
א. לא עוזרת להם בכלל. 	

ב. נשארת אחרי השִׁיעוּרים ומַסְבִּירה להם את החומר. 	
ג. מעבירה להם מבחנים קלים יותר. 	

ד. מקשיבה להם. 	

מה עושה המורה אם אחד התלמידים לא מרגיש טוב? 	.3
א. מתרחקת ממנו. 	

ב. יושֶׁבֶת לידו. 	
ג. מזמינה אותו לשִׂיחָה אישית. 	

ד. מתעלמת ממנו. 	

איך עוזרת המורה לתלמידים להבין את החומר? 	.4
א. מַסְבִּירה את החומר במהירות. 	
ב. מַסְבִּירה את החומר בסבלנות. 	

ג. מַסְבִּירה את החומר אך ורק לתלמידים הַמִתְקַשִׁים. 	
ד. תשובות א+ב נכונות. 	

הַקִיפוּ את המשפט שהנאמר בו אינו נכון:  	.5
א. המורה דואגת לכל התלמידים. 	

ב. המורה אוהבת את כל התלמידים. 	
ג. המורה עוזרת אך ורק לתלמידים הַמִתְקַשִׁים. 	

ד. המורה מְכַבֶּדֶת את כל התלמידים. 	

קֶטַע הַאֲזנָהָ
הַאֲזִינוּ לַקֶטַע וענו על השאלות שאחריו:
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יחידת בחירה

מִיהו מורֶה טוֹב
מורֶה טוב נותן לתלמידים יַחַס טוב ומראה לָהם כָּבוד. מורֶה טוב עוזר לתלמידים כְּשֶׁהֵם לא מבִינִים, 
ומַסבִּיר את החומֶר בְּצורָה בְּרורָה. הוא מַקְשִׁיב לתלמידים ורואֶה מה הם צְריכִים. מורֶה טוב לא 
התלמידים  יצליחו.  שֶׁהם  ורוצֶה  לתלמידים  דואג  גם  הוא  ובסַבְלנות.  בְּשֶׁקֶט  מְדַבֵּר  אלא  כּועס, 

אוהבים מורֶה כּזה, כי הם מרגישׁים שהוא בּאמת רוצה בְּטובתָם.

א. שְׁאֵלות 
מיהו מורה טוב לְפִי הַפִּסְקָה? 	 .1 	

איך מורה טוב עוזר לתלמידים? 	 .2 	

לָמָה התלמידים אוהבים מורה טוב? 	 .3 	

מָה מורה טוב לא עושׂה לפי הַפִּסְקָה? 	 .4 	

מָה עושׂה מורה טוב? 	 .5 	
ב. מַסְבּיר את החומֶר   	 א. כּועֵס הרבּה	 	 	

ד. לא דואֵג 	 	 ג. לא מַקשִׁיב	 	 	

��הַהֶפֶך מהמילה ״אוֹהֲבִים״ במשפט: ״התלמידים אוֹהֲבִים מורה כזה, כִּי הם מרגישים שהוא  	.6 	
באמת רוצה בטובתם״ הוא:

ג. מַקשִׁיבים 	 	 ב. שׂונְאִים	 	 	 א. מְכַבְּדִים	 	 	

מְשִׂימַת כְּתִיבָה  ב.	
הֵיעזרו בהתחלות הבּאות וְכִתְבוּ שְׁנֵי מִשְׁפָּטים על מורֶה/מורָה טוב/טובָה. 	

התחלות אפשׁריות: 	
אני בְּעַד יַחַס טוב של מורֶה/מורָה לתלמיד כִּי... 	 • 	

אני נֶגֶד יַחַס לא טוב של מורֶה/מורָה לתלמיד כִּי... 	 • 	
מורֶה/מורָה טוב/טובה הוא/היא... 	 • 	

מורֶה/מורָה טוב/טובה גם... 	 • 	

	  מַחְסַן מִילִים: יחס טוב, כָּבוד, עוזר, אוהב, לא כּועס, דואג, מקשׁיב, סבלנות.

לָשׁון - תִרְגוּל פְּעָלים מֵהפִּסקָה ג.	
כִּתְבוּ את המשפט עם כִּינוּי הגוף ״אני״: 	.1 	

הוא עוֹזֵר לתלמידים. 	 	

כִּתְבוּ את המשפט עם כִּינוּי הגוף ״הִיא״: 	.2 	
הוא אוֹהֵב את התלמידים. 	 	

כִּתְבוּ את המשפט עם כִּינוּי הגוף ״היא״: 	.3 	
הוא דוֹאֵג לתלמידים. 	 	
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מילון

הפירוש בערביתהמילה

حَنَين، إشْتِيَاقגַּעְגּוּעִים

قَاتיְחָסִים عَلَا

ةתַּפְקִיד وَظِيفَة, مُهِمَّ

جَوّאֲוִירָה

دתּוֹמֵךְ يَدعَم, يُؤَيِّ

 عَلَىמְבוסָס مَبْنِيٌّ

مُتَبَادَلהֲדָדִי

صَبْرסַבְלָנוּת

اهْتِمَامُאִכְפַּתִּיּוּת

يُصْغِيמַקְשִׁיב

ةחִיּוּבִית إِيجَابِيَّ

فَלְהִתְנַהֵג لِيَتَصَرَّ

لُطْفٌאֲדִיבוּת

نُعُومَةًעֲדִינוּת

انْتَبِهْשָׂם לֵב

يَغْضَبמִתְרַגֵּז

يَغْضَبמִתְעַצְבֵּן

يُخْطِئُونَשׁוֹגִים
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שׁוּב אֲנִי מַתְחִיל לְהִתְגַּעְגֵּעַ 
לַכִּיתָה אֲפִלּוּ לַמּוֹרִים.

בַּיַּלְקוּט שֶׁלִּי מִסְתַּכֵּל 
וְנוֹגֵעַ בַּקַּלְמָר וּבַסְּפָרִים. 

כֵּן אֲנִי מוֹצֵא אֶת עַצְמִי לְפֶתַע 
מְהַרְהֵר עַל לוּח וְעַל גִּיר. 

בָּא לִי שׁוּב לִלְמוֹד בְּעַל פֶּה אֵיזֶה קֶטַע 
וּלְנַתֵּחַ אֵיזֶה שִׁיר. 

בָּא לִי פִּתְאוֹם לַחְזֹר לְבֵית הַסֵּפֶר 
בְּנַעֲלַיִם וּבְגִ׳ינְס עִם תֶּפֶר. 

קַיִץ שֶׁל יַם כָּחֹל עַד קַו הָאוֹפֶק 
תַּם וְנִשְׁלַם עַד שֶׁיָּבוֹא עוֹד חוֹפֶשׁ.

עוֹד מְעַט אֶרְאֶה שׁוּב אֶת שְׁתֵּי עֵינֶיהָ 
וְאוּלַי גַּם הִיא סוֹף סוֹף תָּצִיץ, 
וְתַבְחִין בַּזֶּה שֶׁיּוֹשֵׁב מוּל פָּנֶיהָ, 

וְחוֹלֵם לוֹ בְּהָקִיץ. 

סוֹף הַקַּיִץ בָּא וְהַשֶּׁמֶשׁ שׁוֹקֵעַ. 
קְצָת יוֹתֵר מֻקְדָּם מִיּוֹם אֶתְמוֹל, 
וְנִדְמֶה לִי שׁוּב שֶׁאֲנִי כְּבָר שׁוֹמֵעַ 

אֶת צִלְצוּל הַפַּעֲמוֹן. 

בָּא לִי פִּתְאוֹם...

5

10

 

15

20

אהוד מנור

גּעַגְּוּעִים לבְיֵת הַסֵּפֶר
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 א. עֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבּאָוֹת:
מה אפשר לְהַסִיק מהשיר לגבי זהות הדובר? 	.1

א. הוא תלמיד בית ספר. 	
ב. הוא מורה בבית ספר. 	
ג. הוא מנהל בית ספר. 	

ד. הוא מחנך בבית ספר.  	

על-פי הבית הראשון, לְמָה מִתְגַעְגֵעַ הַדוֹבֵר בַּשִׁיר? 	.2

על-פי הבית השֵׁנִי, על מה חושב הַדוֹבֵר בַּשִׁיר? 	.3

געגועיו של הדובר מתרחָשִׁים בצורה פתאומית.  	.4
הַעֲתִיקוּ מהבית השֵׁנִי והשלישי שְׁנֵי משפטים המְחַזְּקִים טענה זו. 	

״עד מעט אראה שוב את שתי עיניה״. )שורה 13( 	.5
נַסוּ לְשַׁעֵר את מי מְאַזְכֵּר צֵירוּף המילים ״שתי עיניה״? 	

6. פָּרְשׁוּ בערבית את המילים הבאות:

הפירושהמילה

פתאום

להתגעגע

אוֹפֶק

שוקע

הַדוֹבֵר בַּשִׁיר משתמש במילות זמן. 	.7
הַעֲתִיקוּ מהבית האחרון שתי דוגמאות למילות זמן. 	 

הַדוֹבֵר בַּשִׁיר משתמש בחוּשִׁים כדי לבטא את געגועיו לבית הספר. 	.8
הביאו מהשיר דוּגְמָה אחת לכל חוש שציינתם. 	
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מִצְאוּ בשיר שתי מילים נרדפות במשמעותן. 	.9

קִרְאוּ את השורות הבאות וענו על השאלות שאחריהן: 	.10
	

	   ״קיץ של ים כָּחוֹל עד קו האוֹפֶק
	

	    תם ונשלם עד שיבוא עוד חופש.״
	

מהי משמעות המשפטים שֶׁלְּעֵיל? א.	 	
1. החופש הגדול הסתיים. 	

2. החופש הגדול לא ייגמר לעולם. 	
3. החופש הגדול תם אך לא נשלם. 	

4. החופש הגדול משעמם. 	

מהו קו האוֹפֶק? ב.	 	
1. קו שמציירים על הלוח. 	

2. קו  בּשָׁמַיים מעל השמש. 	
3. קו דמיוני שֶׁבּוֹ נפגשים השמיים והארץ. 	

4. קו גבול המפריד בין שתי מדינות. 	

מה מְסַמֵל קו האוֹפֶק? ג.	 	
1. את תחושת החופש והמרחב האינסופי. 	

2. את תחילת שנת הלימודים. 	
3. את תחילת החופש הגדול. 	

4. את הכאב שֶׁחָשׁ הַדוֹבֵר בַּשִׁיר. 	

מָהֵן המילים הנרדפות למילים ״תם ונשלם״? ד.	 	
1. התחיל ונגמר. 	
2. הסתיים ונגמר. 	
3. החסיר והשלים. 	
4. נגמר והתחיל. 	

מתי לדעתכם נכתב השיר ״געגועים לבית הספר״? 	.11
א. בסוף החופש הגדול. 	

ב. בתקופת החגים. 	
ג. בתחילת החופש הגדול. 	
ד. כל התשובות נכונות. 	
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ענו על השאלות הבאות  עַל פִּי הבית החמישי: 	.12
מה המשמעות של המילה ״תַבְחִין״ בַּהֶקְשֵׁר של השיר? א.	 	

2. תשים לב 1. תתעלם	 		
4. תעורר 3. תְּדַבֵּר	 		

מה משמעות המילה ״תָצִיץ״ בַּהֶקְשֵׁר של השיר? ב.	 	
2. תסתכל בחשאי. 1. תביט לרֶגַע.	 		

4. תשובות 2+1 נכונות. 3. תבחין.	 		

לְמִי/לְמָה אתם מתגעגעים? 	.13
�כִּתְבוּ שלושה משפטים על דברים שאתם מתגעגעים אליהם מהשנה שעברה. 	

אפשר לכתוב על חברים, מורים, שִׁיעוּרים, טיולים. 	
	

דוגמאות: 	
אני מִתְגַעְגֵעַ למחנכת הכִּיתָה, כי היא תמיד הקשיבה ועזרה לנו. 	

אני מתגעגעת לטיול השנתי, כי נהנינו מִכָּל רֶגַע. 	
א. אני מִתְגַעְגֵעַ/ת ל... כי... 	
ב. אני מִתְגַעְגֵעַ/ת ל... כי... 	
ג. אני מִתְגַעְגֵעַ/ת ל... כי... 	

שאלות לדיון
איזו תכונה מהרשימה הכי חשובה בעיניכם? מדוע? 	.1

�הַאִם יש עוד תכונות שהייתם רוצים לראות אצל המורים בבית הספר? מָהֵן תכונות  	.2
אלה?

אֵילו תכונות מהרשימה יָכוֹלות לעזור בחברות בין תלמידים? 	.3
בחרו מהרשימה שתי תכונות המְאַפְיינוֹת אתכם. 	.4

ב. פְּעִילוּת מְסַכֶּמֶת: תכונות של מוֹרֶה טוב
לפניכם רשימת תכונות האופייניות למורים טובים ולמורות טובות.

קִרְאוּ אותן ודונו בשאלות שאחריהן:

התכונות

מעודד מקשיבעוזרסבלנימכבד

מתחשברגישהוגןתומךאוהב



27

משׂימוֹת ג.	
לפניכם שְׁנֵי מקרים. קִרְאוּ אותם וענו על השאלות שאחריהם:

מקרה 1
במהלך השִׁיעוּר המורה שָׂמָה לב כי רחל לא מְרוכֶּזֶת ונראית עצובה. המורה נִיגְשָׁה אליה בשקט 
עם  שוחחה  המורה  השִׁיעוּר,  בסיום  השִׁיעוּר.  אחרי  כך  על  לְדַבֵּר  רוצה  היא  אם  אותה  ושאלה 
רחל ביחידות. רחל סִיפְּרָה שֶׁיֵּשׁ לה בעיה במשפחה. המורה הקשיבה לה בקשב רב, עודדה אותה 

והציעה לה עזרה ותמיכה.

שאלות

א. מדוע רחל הייתה עצובה במהלך השִׁיעוּר?
1. כי לא הבינה את החומר. 	

2. כי הייתה חולה. 	
3. בגלל בעיה במשפחה. 	

4. כי הייתה רעבה. 	

ב. מה עשתה המורה כדי לעזור לרחל?

ג. אֵילו תכונות באו לידי בִּיטוּי בהתנהגות המורה?

�מדוע בחרה המורה לשוחח עם רחל אחרי השִׁיעוּר ולא בפני כל התלמידים? איזו תכונה באה  ד.	
לידי בִּיטוּי בהחלטה זו?

2. התחשבות 	 1. סבלנות	 	
4. עקשנות 	 3. עידוד	 	
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ד. מְשִׂימַת כּתְִיבהָ
היעזרו בתכונות הבאות וְכִתְבוּ שלושה משפטים על מורֶה/מורָה טוֹב/טוֹבָה בעיניכם.

תכונות: דואג/דואגת, מתחשב/מתחשבת, רגיש/רגישה, עוזר/עוזרת, מקשיב/מקשיבה, 
מְכַבֵּד/מְכַבֶּדֶת.

דוגמאות: 
אני אוהבת את המורה לעברית, כי היא תומכת וסבלנית.

אני מעריך את המורה לאנגלית, כי היא מעבירה את החומר בצורה טובה.

שאלות
מה הרגישה תָמָר אחרי שנכשלה בבחינה? א.	

מה הבטיחה המורה לתָמָר? ב.	
איזה תכונה או תכונות באו לידי בִּיטוּי בהתנהגות המורה? ג.	

כֵּיצַד תשפיע לדעתכם התנהגות המורה על תָמָר בהמשך הלימודים? ד.	
בחרו במשפט שמבטא את התנהגות המורה במקרה שֶׁלְּעֵיל: ה.	

1. המורה התעלמה מהתחושות והרגשות של תָמָר. 	
2. המורה התנהגה בצורה מבישה. 	

3. המורה לא התחשבה בתָמָר. 	
4. המורה חִיזְקָה את תָמָר ותמכה בה. 	

מקרה 2
יָשְׁבָה לבד ונראתה  בַּהַפְסָקָה, היא  לְקַבֵּל ציון טוב במבחן האחרון במדעים.  תָמָר לא הצליחה 
לא  שהיא  סִיפְּרָה  תָמָר  מרגישה.  היא  איך  אותה  ושאלה  אליה  נִיגְשָׁה  המורה  מאוד.  עצובה 
הצליחה להתמודד עם החומר. המורה הרגיעה אותה, והבטיחה לה שתסביר לה את החומר לפני 
הבחינה שתתקיים בחודש הבא. כְּמוֹ כֵן, היא הבטיחה לה שלא תחשיב את ציון המבחן שֶׁבּוֹ לא 

הצליחה. תָמָר הודְתָה למורה על הדאגה והאִכְפַּתִיוּת.
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יחידת בחירה

גַּעְגּוּעִים לְבֵית הַסֵּפֶר
יֵשׁ תלמידים שֶׁמִתְגַעְגְעִים לְבֵית הספר בגלל מורֶה מסוים שֶׁהָיָה חשׁוב להם. הם זוכְרִים מורֶה שֶׁדאג 
להם, עזר כְּשֶׁקָשׁה, אהב את התלמידים והתייחס אליהם בְּכָבוד. התלמידים מתגעגעים גם לחצר, 
למשׂחקים, לצחוק ולטיולים עם הכִּיתָה. הם נִזְכָּרִים ברֶגַע שֶׁבּו הפּעמון מְצלצֵל ומתחיל יום חדשׁ. 

כּשׁהם חושׁבים על הימים ההם, הם מרגישׁים שׁהיה שָׁם משׁהו מיוחד שֶׁחָסֵר להם היום.

שְׁאֵלות  א.	
לָמָה התלמידים מִתְגַעְגְעִים למורה המסוים? 	.1 	

כֵּיצד התייחס המורה לתלמידים בּעָבָר, לְפִי הַפִּסְקָה? 	.2 	

לְאֵילו מקומות או פּעילויות בבית הספר התלמידים מִתְגַעְגְעִים ? 	.3 	

מָה מרגִישִׁים התלמידים כְּשׁהם חושבים על הימים ההם בבית הספר? 	.4 	

מה עָשָׂה המורה שהתלמידים זוכרים ומתגעגעים אליו? 	.5 	
א. צעק על התלמידים. 	 	

ב. דאג לתלמידים, עזר להם והתייחס אליהם בְּכָבוד. 	 	
ג. לא עזר לתלמידים. 	 	

ד. לא אהב את התלמידים. 	 	

ב. מְשִׂימַת כְּתִיבָה 
כִּתְבו שני משפטים על מורֶה או מורָה שׁאתם אוהבים. 	

�במשפטים שׁלכם צַיינו שְׁתֵי תְכוּנוֹת שׁל אותו מורֶה או אותָה מורָה. 	
	�דוגמאות לתכונות: דואג/דואגת, עוזר/עוזרת, אוהב/אוהבת, מתייחס/מתייחסת בּכבוד, סבלני/ת.

לָשׁון - פעלים בּזמן עָבָר ג.	
קִרְאו את שׁלושֶׁת המשׁפָּטים הבּאים ועֲנוּ על השְׁאֵלות שֶׁאחריהם: 	

1. 	המורֶה דאג לתלמידים בְּכל יום. 	
2. 	התלמידים שׂיחקו בחצר וצחקו יחד. 	

3. 	הכִּיתָה יצאה לטיול. 	
	

שאלות 	
סַמְנוּ בכל משפט את הפּועַל. א.	 	

כִּתְבוּ ליד כל פּועַל את השׁורשׁ שלו. ב.	 	
צַיינוּ את הזמן של הפּעלים שֶׁסִימַנתם בְּסעיף א. ג.	 	
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ה. סֶקֶר כּיִתָתִי
 הַבּוֹדֵק אֶת שְׂבִיעוּת רְצוֹן הַתַּלְמִידִים מִמְּחַנֶּכֶת הַכִּיתָה

איך אתה מרגיש בַּכִּיתָה בזמן השִׁיעוּרים? 	.1
א. אני מרגיש טוב בכל השִׁיעוּרים. 	
ב. אני מרגיש טוב בְּרוֹב השִׁיעוּרים. 	

ג. אני מרגיש טוב רק בחלק מהשִׁיעוּרים. 	
ד. אני לא מרגיש טוב בְּרוֹב השִׁיעוּרים. 	

הַאִם הַמְחַנֶכֶת עוזרת כשֶׁיֵּשׁ לך שאלה או בעיה? 	.2
א. כן, תמיד.  	

ב. כן, לפעמים.  	
ג. לא, אף פעם.  	

הַאִם הַמְחַנֶכֶת מתייחסת אליך בכבוד? 	.3
א. כן, תמיד.  	

ב. כן, לפעמים.  	
ג. לא, אף פעם.  	

	

הַאִם הַמְחַנֶכֶת מעודדת אותך להצליח? 	.4
א. כן, תמיד.  	

ב. כן, לפעמים.  	
ג. לא, אף פעם.  	

הַאִם אתה מתייחס בכבוד לַמְחַנֶכֶת הכִּיתָה? 	.5
א. כן, תמיד.  	

ב. כן, לפעמים.  	
ג. לא, אף פעם. 	
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שֵׁם עֶצֶם
שֵׂם עֶצֶם הוּא מִילָה הַמְּצַיֶּנֶת חַי, צוֹמֵחַ, דּוֹמֵם אוֹ מושָׂג כָּלְשֶׁהוּ, כְּגוֹן: 

חַלּוֹן, דֶּרֶךְ, בַּיִת, יַלְקוּט, כִּיתָה, סֵפֶר, עֵץ, יַם.

שֵׁם הָעֶצֶם יָבוֹא בְּזָכָר אוֹ בִּנְקֵבָה: 	.1
זָקֵן - זְקֵנָה 	 אִישׁ - אִשָּׁה	 	 

מוֹרֶה - מוֹרָה 	 יֶלֶד - יַלְדָּה	 	 

שֵׁם הָעֶצֶם יָבוֹא בְּיָחִיד, בְּזוּגִי אוֹ בְּרַבִּים:  	.2
שִׁיר - שִׁירִים 	 עִיר - עָרִים	 	
עַיִן - עֵינַיִים 	 חַלּוֹן - חַלּוֹנוֹת	 	

 
מִצְטָרֶפֶת אֵלָיו ה״א הַיְּדִיעָה: 	.3

מִשְׁפָּחָה - הַמִּשְׁפָּחָה 	 תְּמוּנָה - הַתְּמוּנָה	 	
מְדִינוֹת - הַמְּדִינוֹת 	 מְדִינָה - הַמְּדִינָה	 	

4. מִצְטָרֶפֶת אֵלָיו מִילַת, הַשַׁיָיכוּת שֶׁל:

סְמִיכוּת חֲבוּרָהסְמִיכוּת פְּרוּדָה
סִפְרִיהַסֵּפֶר שֶׁלִּי

הוֹרֶיהָהַהוֹרִים שֶׁלָּהּ

חֲבֶרְתָּםהַחֲבֵרָה שֶׁלָּהֶם

חַדְרָהּהַחֶדֶר שֶׁלָּהּ

זיִהוּי מִין שֵׂם הָעֶצֶם
כְּדֵי לְזַהוֹת אֶת מִין שֵׂם הָעֶצֶם )זָכָר אוֹ נְקֵבָה( מוֹסִיפִים לוֹ שֵׁם תּוֹאַר.

אִם שֵׂם הַתּוֹאַר בְּזָכָר, שֵׂם הָעֶצֶם גַּם הוּא בְּזָכָר.
אִם שֵׂם הַתּוֹאַר בִּנְקֵבָה, שֵׁם הָעֶצֶם גַּם הוּא בִּנְקֵבָה.

הֶעָרָה: בְּדֶרֶךְ כְּלָל סִיּוֹמֶת הָרַבִּים הִיא ים: סְפָרִים, עֵטִים, מוֹרִים, שִׁירִים. 	
בְּדֶרֶךְ כְּלָל סִיּוֹמֶת הָרַבּוֹת הִיא וֹת: כִּיתּוֹת, מוֹרוֹת, תְּכוּנוֹת, שְׁאֵלוֹת. 	 

דּוֹגְמָאוֹת:
שָׁבוּר )זָכָר(  	= כִּיסֵּא  - שֵׂם תּוֹאַר	
פָּתוּחַ )זָכָר(  	= 	 חַלּוֹן  - שֵׂם תּוֹאַר	
נָקִי )זָכָר(  	= שׁולְחָן  - שֵׂם תּוֹאַר	
טוֹב )זָכָר( 	= 	 לַיְלָה  - שֵׁם תּוֹאַר	
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תַּרגְּיִליִם
מַיְּנוּ אֶת שְׁמוֹת הָעֶצֶם הַבָּאִים לְזָכָר וְלִנְקֵבָה: 	.1

כִּיתָה, שׁוּלְחָן, הַפְסָקָה, קַלְמָר, עֵינַיִים, שִׁיר, לוּחַ. 	

הַקִּיפוּ אֶת הַצּוּרָה הַנְּכוֹנָה: 	.2
אֲנִי לוֹמֵד בְּכִיתָה נָקִי/נְקִיָּה. א.	 	

הַתַּלְמִידָה קָנְתָה קַלְמָר חֲדָשָׁה/חָדָשׁ. ב.	 	
יֵשׁ לָהּ עֵינַיִים יָפוֹת/יָפִים. ג.	 	

בַּשָּׁנָה הַבָּאָה/הַבָּא נַעֲבוֹר לְבֵית סֵפֶר חָדָשׁ/חֲדָשָׁה. ד.	 	
בַּכִּיתָּה יֵשׁ לוּחַ גָּדוֹל/גְּדוֹלָה. ה.	 	

הַקִּיפוּ אֶת הַמִילָה יוֹצֵאת הַדֹּופֶן מִבְּחִינַת הַמִּין הַדִּקְדּוּקִי )זָכָר אוֹ נְקֵבָה(: 	.3

מַחְבֶּרֶתיַלְקוּטלוּחַשׁוּלְחָןא.

קַלְמָרכִּיתָהעֵינַיִיםשָׁנָהב.

צוּרָהגִּירקַולוּחַג.

הוֹסִיפוּ שֵׁם תּוֹאַר מַתְאִים לִשְׁמוֹת הָעֶצֶם הַבָּאִים: 	.4

שֵׁם תּואַרשֵׁם עֶצֶם

____שׁוּלְחָןא. ____

____כִּיסֵאב. ____

____כִּיתָהג. ____

____מִבְחָןד. ____

____שָׁנָהה. ____
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מילון

הפירוש בערביתהמילה

يَحْلُمחוֹלֵם 

ظَر خِلْسَةלְהָצִיץ النَّ

لِيَشْتاقלְהִתְגַּעְגֵּעַ

لِتَحْلِيلלְנַתֵּחַ

رמְהַרְהֵר لُ, يُفَكِّ يُتَأَمَّ

يَلْمِسנוֹגֵעַ

يَغْرُبשׁוֹקֵעַ

يّزתַּבְחִין حظُ, تُم تُلَا

, انْتَهَىתַּם َّ تَم
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כּוֹלםָ מְכבַּדְיִם אֶת כּוֹלםָ
מְסויָם בזכות  בבית הספר לומדים מקצועות שונים, אבל תלמידים רבים אוהבים מקצוע 
המורה שמלמדת אותו. מורה שמְכַבֶּדֶת את התלמידים, דואגת להם ומַסְבִּירה להם בסבלנות, 
גורמת לתלמידים לֶאֱהוֹב את המקצוע. מורה כזאת עוזרת לתלמידים שמתקשים, מתחשבת 

בקשיים ומעודדת אותם לשאול שאלות.

להקשיב,  עליהם  הספר.  בבית  ולמורים  למורות  בכבוד  להתייחס  צריכים  התלמידים  גם 
לשאול שאלות בצורה מְנומֶסֶת ולא להפריע בזמן השִׁיעוּרים. תלמידים ומורים שמתייחסים 
בכבוד זה לזה מְסַייעִים ביצירת אֲוִוירָה נעימה בבית הספר. אֲוִוירָה זו הופכת את בית הספר 
למקום שנעים ללמוד בו. הלמידה הופכת למהנה יותר. יחס טוב, דאגה והתחשבות יוצרים 
כולם  הדדית,  ועזרה  כבוד  בו  שֶׁיֵּשׁ  ספר  בבית  אחת.  משפחה  מרגישים  כולם  שֶׁבָּהּ  כִּיתָה 

מרגישים שַׁיָיכִים, בטוחים ושׂמחים.
אילנה דהן

5
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היעזרו בהתחלות המשפטים וענו בעל-פה על השאלות הבאות:

סַפְּרוּ מתי הרגשתם שכִּיבְּדוּ אתכם בַּכִּיתָה או בבית הספר. 	.1
התחלה: הרגשתי שכִּיבְּדוּ אותי כש... 	

הַסְבִּירוּ איך אתם מראים לחברים שלכם שאתם מכבדים אותם. 	.2
התחלה: אני מכבד/ת חברים כשאני... 	

	
הַסְבִּירוּ למה חשוב לשׁמור על כבוד בַּכִּיתָה. 	.3
התחלה: חשוב לשׁמור על כבוד בַּכִּיתָה כִּי... 	

	
הַסְבִּירוּ איך כבוד עוזר לנו ללמוד טוב יותר. 	.4
התחלה: כבוד עוזר לנו ללמוד טוב יותר כִּי... 	

  א. מְדַבְּרִים עִבְרִית
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 ב. עֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבּאָוֹת:

צַיְינוּ מהקטע שתי דוגמאות המלמדות על יחס טוב של המורה כְּלַפֵּי התלמידים. 	.1

מה גורם לתלמידים לֶאֱהוֹב מקצוע מְסויָם? 	.2

הביאו מהפִּסְקָה הראשונה דוּגְמָה להתחשבות המורה בתלמידים. 	.3

�צַיְינוּ מהפִּסְקָה השנייה שתי דוגמאות המלמדות על יחס יפה של התלמידים כְּלַפֵּי המורים  	.4
והמורות.

כֵּיצַד היחסים הטובים בין המורים והתלמידים משפיעים על האֲוִוירָה הלימודית? 	.5

כֵּיצַד הַכָּבוֹד והעזרה ההדדית משפיעים על המורים והתלמידים? 	.6

מה מִבֵּין הבאים אינו תורם לאֲוִוירָה נעימה בבית הספר? 	.7
ב. כבוד 	 	 א. עֶזְרָה	 	
ד. זלזול 	 ג. סבלנות	 	

מהו נושׂא הטקסט? 	.8
א. חשיבות הַכָּבוֹד וההבנה בין המורה לתלמידים. 	

ב. כֵּיצַד להעביר את החומר לתלמידים. 	
ג. התנהגות התלמידים בַּכִּיתָה. 	

ד. איך לִפְתּוֹר בעיות בין תלמידים. 	

מהו הרעיון המרכזי של הטקסט? 	.9
א. כבוד הדדי בין המורים והתלמידים יוצר אֲוִוירָה נעימה. 	

ב. התלמידים צריכים לָשֶׁבֶת בשקט במהלך השִׁיעוּרים. 	
ג. המורים צריכים לדעת איך ללמד את החומר. 	

ד. התלמידים צריכים להכין שִׁיעוּרי בית. 	

מהי הַמַסְקָנָה של הטקסט? 	.10
א. המורים תמיד צודקים. 	

ב. התלמידים תמיד צודקים. 	
ג. התלמידים צריכים לָשֶׁבֶת בשקט בשִׁיעוּרים. 	

ד. המורים והתלמידים צריכים לכבד זה את זה.  	
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מה יוצר אֲוִוירָה חִיּוּבִית בַּכִּיתָה? 	.11
א. ריבים בין התלמידים. 	

ב. מבחנים קלים. 	
ג. מורות ומורים קפדנים. 	

ד. כבוד הדדי בין המורים והתלמידים. 	

מילה נרדפת 	.12
״מְסַייעִים״ במשפט ״תלמידים ומורים שמתייחסים בכבוד זה  �המילה הנרדפת למִילה  א.	 	

לזה מְסַייעִים ביצירת אֲוִוירָה נעימה ]...[״ היא:
	 1. עוזבים	 		
2. נוסעים 		

	 3. עוזרים	 		
4. חושבים 		

	
�המילה הנרדפת למִילה ״מַרְגִישִׁים״ במשפט ״בבית ספר שֶׁיֵּשׁ בו כבוד ועזרה הדדית, כולם  ב.	 	

מרגישים שַׁיָיכִים, בטוחים ושׂמחים״ היא:
	 1. חָשִׁים	 		
2. יושבים 		

	 3. נותנים	 		
4. תורמים 		

הַהֶפֶך 	.13
�ההפך מהמילה ״אוֹהֲבִים״ במשפט ״בבית הספר לומדים מקצועות שונים, אבל תלמידים  א.	 	

רבים אוהבים מקצוע מְסויָם ]...[״ הוא:
	 1. חושבים	 		
2. שונים 		

	 3.שונאים	 		
4. מרגישים 		

ההפך מהמילה ״שְׂמֵחִים״ במשפט ״]...[ כולם מרגישים שַׁיָיכִים, בטוחים ושׂמחים״ הוא: ב.	 	
	 1. אוהבים	 		
2. נהנים 		

	 	 3. מאשרים	 		
4. עצובים 		
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שלב 1 - עבודה בקבוצות
התחלקו לקבוצות של 5-4 תלמידים.

כל קבוצה תנסח קוד התנהגות בַּכִּיתָה - חמישה כללים מוסְכָּמִים לשמירה על כבוד הדדי 
ואֲוִוירָה נעימה.

שלב 2 - ניסוח הכללים
היעזרו במשפטי הפתיחה הבאים:

 בַּכִּיתָה שלנו תמיד...
 אנחנו לא...
 חשוב ש...

שלב 3 - הצגה בפני הכּיִתָה
כל קבוצה תציג את הקוד שלה בקול רם.

שאר התלמידים ירשמו כלל אחד חדש שמצא חן בעיניהם.

שלב 4 - בחירה אישית
כל תלמיד יבחר כלל אחד מתוך הקוד שהוצג ויִתְחַיֵיב לְיַישֵּׂם אותו.

דוּגְמָה: אני מִתְחַיֵיב/ת להקשיב לחברים שלי בזמן שִׁיעוּר.

ג. מְשִׂימַת כּתְִיבהָ
יחס  להראות  כדי  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל/ה  אני  אישי: מה     �כִּתְבוּ משפט 

מְכַבֵּד כְּלַפֵּי התלמידים והמורים?
דוּגְמָה: אני יָכוֹל/ה להקשיב לחברים שלי כשהם מְדַבְּרִים.

ד. פּעְִילוּת מְסַכּמֶֶת
קוד התנהגות בַּכּיִתָה
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הפירוש בערביתהמילה

مَوْضُوعُמִקְצוֹעַ

بِفَضْلِבִּזְכוּת

مُحْتَرَمמְכֻבָּד

قَلَقדּוֹאֵג 

صَبْرסַבְלָנוּת

عَامَلَגּוֹרֵם

عٌלְעוֹדֵד مُشَجِّ

ليَسْتَمِعُלְהַקְשִׁיב

مُؤَدّبמְנֻמָּס

لِيُزعِجלְהַפְרִיעַ

مُسَاعَدَةמְסַיְּעִים

مُسَاعَدَة مُتَبَادَلَةעֶזְרָה הֲדָדִית

أَمِنْבָּטוּחַ
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מָשׁוֹב והְַעֲרכָהָ

מָהֵן התכונות שמְאַפְיינוֹת מורה טוב? )אפשר לסמן יותר מאחת(  	.1

סבלנות  |  אדיבות  |  חוֹסֶר הַקְשָׁבָה  |  אִכְפַּתִיוּת  |  כַּעַס  |  כָּבוֹד 	 

כִּתְבוּ ליד כל התנהגות למי היא מתאימה - 	.2
מוֹרֶה / תַּלְמִיד / שְׁנֵיהֶם: 	

____ ___ 	 	 	 	 	 להקשיב בַּשִׁיעוּר 	 א.	 	
____ ___ 	 	 	 	 	 לעודד ולהסביר 	 ב.	 	
____ ___ 	 	 	 	 	 להתנהג באדיבות 	 ג.	 	
____ ___ 	 	 	 	 	 לתמוך בתלמידים 	 ד.	 	
____ ___ 	 	 	 	 	 לכבד את המורה 	 ה.	 	

כִּתְבוּ נכון או לא נכון: 	.3
____ ___ 	 	 מורה טוב מתייחס לתלמידים בזלזול. 	 א.	 	
____ ___ 	 	 תלמידים צריכים לכבד את המורים. 	 ב.	 	
____ ___ אֲוִוירָה חִיּוּבִית בַּכִּיתָה עוזרת להצלחה בלִימודִים. 	 ג.	 	

איך אתם מרגישים כְּשֶׁמּוֹרֶה מתייחס אליכם בכבוד ?  	.4
נעים לי ואני רוצה להשתתף.  א.	 	

זה לא משנה לי.  ב.	 	
זה גורם לי להרגיש לא בנוח. ג.	 	

מה לדעתכם יָכוֹל לְשַׁפֵּר את האֲוִוירָה בַּכִּיתָה? 	.5

כִּתְבוּ משפט אחד או שניים על מורה שעזר לכם. מה הוא עשׂה? איך הרגשתם? 	.6
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מבוא 
ביחידה זו תפגשו סִיפּוּרים מְרַגְשִׁים העוסקים בערך הנתינה והעזרה לחלשים ולעניים.

הסִיפּוּרים מדגישים את חשיבותה של נתינה בסתר - ללא פרסום וללא רצון לְקַבֵּל תמורה.

בעזרת יחידה זו תוכלו:
לְדַבֵּר על נתינה בסתר.

להגדיר מהי נתינה בסתר.
לְצַיֵין דוגמאות לנתינה בסתר.

לְדַבֵּר על חשיבות המעשׂים הטובים.
לְהַכִּיר סִיפּוּרים אֲמִיתִּיִּים מחיי היום-יום על עזרה ונתינה.

להבין את ההבדל בין נתינה גלויה לנתינה בסתר.
לְהַכִּיר את מאפייני הסִיפּוּר העממי. 

לזהות את הדמויות המרכזיות בִּשְׁנֵי הסִיפּוּרים.
לזהות את דמויות המשנה בִּשְׁנֵי הסִיפּוּרים.

לְצַיֵין את התכונות של הדמויות הפועלות בִּשְׁנֵי הסִיפּוּרים. 
להשוות בין הדמויות הפועלות בִּשְׁנֵי הסִיפּוּרים.

לזהות את העלילה בִּשְׁנֵי הסִיפּוּרים.
לְהַסִיק מהם המסרים של שְׁנֵי הסִיפּוּרים.

מבנה היחדה
דיון כיתתי בנושׂא נתינה בסתר
דיאלוג: ביחד ברֶגַעים הקשים 

סִיפּוּר: יוסל׳ה קמצן קדוש
סִיפּוּר: מתן בסתר

קֶטַע הַאֲזָנָה

יחידה 3: נתְִינהָ וּמַעֲשִׂים טוֹביִם
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טרום קריאה ואוצר מילים

שְׁאלוֹת טְרוֹם קְרִיאה  א.	
מה פֵּירושׁ המילה נְתינָה?  	.1 	

סַפְּרו על מעשׂה טוב שֶׁאתם מַכּירִים מהחיים שֶׁלכם או מהסביבה. 	.2 	
צַיְינו מִקְרֶה שֶׁבּו עזרתם לְמִישֶׁהו - בַּבַּית, בְּבית הסֵפֶר. 	.3 	

צַיְינו מִקְרֶה שֶׁבּו מישָהו עזר לָכֶם בזמן שֶׁהייתֶם צְרִיכים עזרה. 	.4 	
מדוע חשׁוב שֶׁאנשִׁים יעזרו זה לזה? 	.5 	

אוֹצַר מִילִים  ב.	
נְדָבָה, הוֹצָאוֹת, הֵשִׁיב, לוֹעֵג, פִּתְאוֹם, מוכְרָח, מְשָׁרֵת, זָקוּק, צָמֵא, מְלָאכָה 	

הַקִיפו את התשׁובָה הנכונה 	.1 	
מילים לתרגול: לועג, צָמֵא, נדבה 		

____ כִּי לא היה לוֹ כֶּסֶף לִקְנוֹת אוכֶל. האישָ בִּיקֵשׁ ____ א.	 	 	
3. צמא 	 	   2. לועג 	 	 	  1. נדבה 			 

____ לאחרים פוגע בְּרִגשׁותֵיהֶם. ילד ש ____ ב.	 	 	
3. עוזר 	    	 2. צמא 	 	  1. לועג 			 

____ מאוד. אחרי הליכה ארוכָּה בשמש, הילד היה ____ ג.	 	 	
3. חכם 	 	  2. עני 	 	 	   1. צמא 			 

הַשְׁלימו כּל משׁפָּט במילה המתאימה 	.2 	
מילים לתרגול: מוכְרָח, זָקוּק, מְלָאכָה  		
____ לעזרה. צריך לעזור לאדם ש ____ א.	 	 	

____ לעזור למישֶׁהו אחֵר. לפעמים אדם מרגישׁ שֶׁהוא ____ ב.	 	 	
____ כלשהי כְּדי שֶׁיוכל לעבוד ולהתפּרנס. כּל אדם צריך ללמוד ____ ג.	 	 	

הַקיפוּ את הַמילָה שֶׁאֵינָהּ מַתְאִימָה בְּמַשְׁמָעוּתָהּ  	.3 	
שכונה 	 	    מְשָׁרֵת 	 	  קהילה א.	 	 	
צָמֵא 	 	  הוצָאות 	    הוצָאות ב.	 	 	
עָנָה 	 	    השׁיב 	 	   לועג ג.	 	 	
עזרה 	 	   נדבה 	 	    צָמֵא ד.	 	 	
לועג 	 	   עוזר 	 	  מתנדב ה.	 	 	
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א. מְדבַּרְיִם על נתְִינהָ
מהי נְתִינָה?

המילה נְתִינָה נגזרת מהשורש נת״ן. 
מילים מהשורש נת״ן: מַתָּנָה, נָתַן, מַתָּן, לָתֵת.

נתינה היא פעולה שֶׁבָּהּ אדם נותן למישהו אחר דבר מה - חפץ, כֶּסֶף, עזרה או תמיכה - מתוך רצון 
טוב, ללא צִיפִּיָיה לתמורה או לתועלת אישית. יש שְׁנֵי סוגי נתינה: נתינה בסתר ונתינה בגלוי.

שאלות
מהי נתינה בסתר? 	.1

מהי נתינה בגלוי? 	.2

איזה סוג נתינה אתם מעדיפים? מדוע? 	.3

כִּתְבוּ מה הייתם עושׂים במקרים הבאים: 	.4
א. סעיד שָׂם לֵב שחברו סאמר שכח את ארוחת הַצּוהֳרַיִים בבית. 	

ב. תלמידי כִּיתָה ז׳ מענינים לתרום כֶּסֶף למען ילדים חולים. 	
ג. רנא אִיבְּדָה את דמי הכיס בטיול השנתי. 	

ב. תלמידים עושׂים מעשׂים טובים
בְּכִיתָה ז׳, בבית הספר ״אל-נור״, התלמידים עוסקים בעזרה ובהתנדבות בכפר. הם אוספים כֶּסֶף 
ותרומות למען משפחות נזקקות ומתנדבים בעמותות צדקה כמו עמותת ״לב רחב״ שפועלת בכפר 
למען אוכלוסיות במצוקה. בעמותה זו, התלמידים עוזרים באריזת דברי מזון ובעזרה לחולים. 

שאלות 
מהי עמותת ״לב רחב״ ? 	.1

צַיְינוּ מהקטע שתי פעילויות של עמותת ״לב רחב״. 	.2

למי עוזרת עמותת ״לב רחב״? 	.3

צַיְינוּ מהקטע שְׁנֵי מעשׂים טובים שעושׂים התלמידים. 	.4

צַיְינוּ מהקטע דוּגְמָה אחת לנתינה בסתר. 	.5
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ג. בּיְחַַד בּרָגְעִָים הַקָּשִׁים 
	   קִרְאוּ את הדיאלוג וענו בכתב על השאלות שאחריו:

דני: הַאִם שמעתם על הסִיפּוּר של יוסי, שסגר את הַמַּכּוֹלֶת?
רונית: מדוע הוא סגר את הַמַּכּוֹלֶת?

סמי: בגלל המלחמה התושבים עזבו את העיר.
ניר: שמעתי שאנשים טובים אספו כֶּסֶף ושִׁילְמוּ את החובות שלו לבנק.

סמי: באמת? כל הַכָּבוֹד! 

רונית: מי הם אנשים האלה?
ניר: אף אחד לא יודע מי הם.
רונית: הם עשו את זה בסתר. 

ניר: כן. הם לא רצו שיוסי ידע מי עזר לו.
סמי: איך הגיב יוסי?

ניר: הוא התרגש עד דמעות. הוא לא האמין עד שהוא קיבל מכתב מהבנק.
רונית: סִיפּוּר זה מלמד על הטוב שֶׁיֵּשׁ בכל אדם.

ניר: בתקופה קשה זו כולם צריכים לעזור למי שצריך עזרה.
סמי: לדעתי, מקרה כזה עשוי לעודד אנשים אחרים לתת ולעזור.
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שאלות

מי עזר ליוסי? 	.1

הַאִם יוסי מַכִּיר את האנשים שעזרו לו? 	.2

איך הם עזרו ליוסי? 	.3

מה הרגיש יוסי כשגִילָה שאנשים טובים עזרו לו? 	.4

מדוע לדעתכם שמרו האנשים את זהותם בסוד? 	.5

מה מרגישים לדעתכם אחרי שעוזרים למישהו שזקוק לעזרה? 	.6

מהו הַמֶּסֶר של הסִיפּוּר? 	.7
לעזור רק אם מבקשים. א.	 	

לעזור רק לאנשים שאנחנו מַכִּירים. ב.	 	
לא כדאי בכלל לעזור לאנשים שאנחנו לא מַכִּירים. ג.	 	

כדאי לעזור לאנשים הזקוקים לעזרה. ד.	 	
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לפני יותר מ-400 שנה חי בפולין יהודי אחד - יוסל׳ה שמו - שהיה עשיר מאוד וקמצן גדול. אנשי 
לאחר  יפות.  פנים  בסבר  אותם  קיבל  ויוסל׳ה  נדבה,  לבקש  אליו  ונכנסים  באים  היו  הקהילה 
שנתן להם לאכול ולשתות, היה יוסל׳ה שואל בשלומם, והם היו מְסַפְּרִים לו על הבעיות שלהם 
מְגָרְשָׁם מביתו.  - היה  בַּקָשָתָם  יוסל׳ה את  וכששמע  ולמשפחתם.  ומבקשים ממנו צדקה להם 
בעקבות זאת היו כל אנשי הָעֲיָירָה מתרחקים ממנו ולא דִיבְּרוּ איתו מטוב ועד רע. כשהיה מגיע 

אל השוק, האנשים והנשים היו לועגים לו.

כשהגיעה שעתו למות, באו אליו ראשי הקהילה ואמרו לו: ״רבי יוסל׳ה, הלא אינך לוקח את 
כספך לקבר. תן לנו מעט כֶּסֶף צדקה. בכך תַּעֲזוֹר גם לך וגם לנו...״.

יוסל׳ה כָּעַס והשיב: ״כל ימי דאגתי לעצמי, איני צריך אתכם גם עַכְשָׁיו״.
ויצאו מביתו כועסים. למחרת השיב יוסל׳ה את נשמתו לאֱלוהִים. כשהגיע יום שישי, בא אל הרב 
הִתְפַּלֵא רבי קלמן: ״והרי גר אתה בעיר עשרים  לְשַׁבָּת.  ובִּיקֵש צדקה  הָעֲיָירָה  קלמן עני מעניי 

שנה, ומעולם לא בִּיקַשְׁתִי נְדָבָה. מה קרה פִּתְאוֹם?״

השיב העני: ״בכל יום חמישי הייתי מוצא כֶּסֶף להוצאות שַׁבָּת על פתח ביתי, ואתמול לא קיבלתי 
כלום״. ואחריו הגיע עני אחד, ואחריו עוד אחד ועוד אחד, ובפיהם דברים דומים.

מייד אחז רבי קלמן את ראשו בשתי ידיו והחל בוכה וצועק: ״יוסל׳ה, יוסל׳ה! איך טעינו לגביך! 
סלח לנו שֶׁבִּיַישְׁנוּ אותך. יוסל׳ה, יוסל׳ה קמצן קדוש!״

מעובד על-פי סִיפּוּרי רבי שלמה קרליבך 

יוסָלֶ׳ה קַמְצָן קָדוֹשׁ

5

ֿֿ

10

15
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א. מְדַבְּרִים עִבְרִית

שאלות לדיון:
הַאִם כל אחד מהמשפטים מתאר נתינה? הַסְבִּירוּ. 	

איך הייתם מרגישים אם הייתם מְקַבְּלִים את הנתינה הזו? 	
הַאִם קרה לכם מקרה דומה בַּכִּיתָה או בבית? סַפְּרוּ עליו. 	

מה מְשׁותָּף לכל המצבים המתוארים לעיל? 	
מה הדבר הטוב שהתלמידים עשו בכל אחד מהמצבים? 	

לפניכם כַּמָה משפטים המתארים מַצָבִים מחיי היום-יום של תלמידים.
קִרְאוּ אותם ודונו בשאלות שאחריהם:

תלמיד נותן לחבר את המַחְבֶּרֶת שלו כי החבר שכח את המַחְבֶּרֶת בבית. 	
תלמידים מְבַקְרִים חבר חולה בביתו. 	
תלמיד מעודד חבר לפני מבחן קשה. 	
תלמיד עוזר למורה לסדר את הכִּיתָה. 	

תלמידה רואה שחבר מתקשה בשִׁיעוּרי הבית ומציעה לו ללמוד יחד. 	
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 ב. עֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבּאָוֹת:
על-פי הכותרת, יוסל׳ה היה אדם: 	.1

)ב( קַבְּצָן 	 	 	 	 )א( נָדִיב 	 	
)ד( עָנִי 	 	 	 	 )ג( קַמְצָן 	 	

הסִיפּוּר התרחש לפני: 	.2
)ב( יותר מ-440 שנה   	 	 )א( 400 שנה בדיוק 	 	
)ד( כמעט 400 שנה  	 	 )ג( יותר מ-400 שנה	 	

 

על-פי הפִּסְקָה הראשונה יוסל׳ה היה: 	.3
)ב( עני ועשיר  	 	 	 )א( נדיב ועשיר 	 	
)ד( עני וקמצן 	 	 	 )ג( קבצן וקמצן 	 	

הַקִיפוּ את המאפיין שאינו מתאים ליוסל׳ה: 	.4
)ב( שונא את העניים 	 	 	 )א( עוזר לעניים 	 	
)ד( אינו עוזר לעניים 	 	 )ג( אכזרי כְּלַפֵּי העניים 	 	

מייד אחז רבי קלמן את ראשו בשתי ידיו והחל בוכה וצועק: 	.5

	�״יוסל׳ה, יוסל׳ה! איך טעינו לגביך! סלח לנו שֶׁבִּיַישְׁנוּ אותך. יוסל׳ה, יוסל׳ה קמצן קדוש!״ 
)שורה אחרונה(

	

על-פי המשפט הנ״ל, מדוע אחז רבי קלמן את ראשו בשתי ידיו?  )א(	 	
מדוע בִּיקֵש הרבי קלמן סליחה מיוסל׳ה? )ב(	 	

כֵּיצַד גִילָה רבי קלמן את האמת שאיש לא ידע על יוסל׳ה? )ג(	 	

פנים  בסבר  אותם  קיבל  ויוסל׳ה  נדבה,  לבקש  היו  אליו  ונכנסים  באים  הקהילה  �״אנשי  	.6
יפות. לאחר שנתן להם לאכול ולשתות, היה יוסל׳ה שואל בשלומם, והם היו מספרים לו 
על הבעיות שלהם ומבקשים ממנו צדקה להם ולמשפחתם. וכששמע יוסל׳ה את בַּקָשָתָם - 

היה מְגָרְשָׁם מביתו.״ )שורות 5-2(

על-פי הפִּסְקָה הנ״ל, כֵּיצַד קיבל יוסל׳ה את אורחיו? )א(	 	
יוסל׳ה נהג לְקַבֵּל את אורחיו בסבר פנים יפות. )ב(	 	

מדוע יוסל׳ה היה מגרש אותם מביתו? 	 	

ביום שישי בא אחד מעניי העיר לבקש צדקה מרבי קלמן. 	.7
מדוע עוררה בקשתו של העני את תמיהתו של הרב קלמן? )א(	 	
מה הייתה תשובתו של הרב קלמן לעני שבִּיקֵש צדקה? )ב(	 	
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לפני מותו הגיעו אנשי הקהילה לביתו של יוסל׳ה. 	.8
מה הם בִּיקֵשו מיוסל׳ה? )א(	 	

הַאִם הסכים יוסל׳ה לבַּקָשָתָם? )ב(	 	

מִצְאוּ בַּפִּסְקָה הראשונה שתי מילים מְנוּגָדוֹת במשמעותן.  	.9

קִרְאוּ את המשפט הבא וענו על השאלות שאחריו: 	.10
״בעקבות זאת היו כל אנשי הָעֲיָירָה מתרחקים ממנו ולא דִיבְּרוּ איתו מטוב ועד רע״. 	

כֵּיצַד הִתְיַיחֲסוּ אנשי העיריה ליוסל׳ה? )א(	 	
מדוע הם הִתְיַיחֲסוּ אליו כך? )ב(	 	

מה כתוב בַּפִּסְקָה הראשונה במקום המילים והצֵירוּפִים הבאים: 	.11

מְסַלֵּק אוֹתָם- א.	 	

בָּזִים וּמְזַלְזְלִים- ב.	 	

צְדָקָה- ג.	 	

דּוֹרֵשׁ- ד.	 	

מִצְאוּ בטקסט את המילים המְנוּגָדוֹת במשמעותן למילים הבאות: 	.12

נָדִיב )פִּסְקָה 1( א.	 	

הַכְנָסוֹת )פִּסְקָה 3( ב.	 	

שׁוֹנִים )פִּסְקָה 3( ג.	 	

�כִּתְבוּ משפט שהייתם אומרים ליוסל׳ה בתגובה לגֵירוּשׁ האנשים מביתו. 	.13
דוגמאות לפתיחת משפט: 	

יוסל׳ה, למה... 	
יוסל׳ה, אני מרגיש.../חושב... 	

מילות מפתח:  גֵירַשְׁתָ, עזרה, כבוד, רגש. 	

כִּתְבוּ שִׂיחָה קצרה בין יוסל׳ה לבין אדם שבא לבקש צדקה. התחילו: 	.14
המבקש: סליחה, אפשר... 	

יוסל׳ה: אני מצטער... 	

מילות מפתח:  נדבה, עזרה, תודה, בבקשה. 	
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ג. מְדַבְּרִים עִבְרִית
היעזרו בהתחלות המשפטים וענו בעל-פה על השאלות הבאות:

למה לדעתכם אנשים חָשְׁבוּ שיוסלה קמצן? 	.1
התחלה: אנשים חָשְׁבוּ שהוא קמצן כי... 	

הַאִם לדעתכם יוסלה היה באמת קמצן, כמו שכתוב בכותרת הסִיפּוּר? 	.2
התחלה: אני חושב/ת שיוסלה היה קמצן/נדיב כי... 	

מה אתם חושבים על זה שיוסלה נתן בסתר ולא סִיפֵּר לאף אחד? 	.3
התחלה: אני חושב שזה טוב/לא טוב כי... 	

אֵילו תכונות מתאימות ליוסלה לפי הסִיפּוּר - קמצן, נדיב, נותן, עוזר? הַסְבִּירוּ. 	.4
התחלה: התכונות שמתאימות לו הן... כי... 	

מה אפשר ללמוד מהסִיפּוּר על נתינה ותרומה לַקְהיִלָה? 	.5
התחלה: מהסִיפּוּר למדתי ש... 	

הַאִם נתינה תמיד חייבת להיות בכֶּסֶף? אֵילו דרכים אחרות יש לתת? 	.6
התחלה: אפשר לתת גם...	 	

קִרְאוּ את הקטע הבא וענו על השאלות שאחריו: 	.15
�עומָר אבן אל-ח׳טאב )عُمَر بن الخطاّب( היה הח׳ליפה )الخليفة( השֵׁנִי. הוא היה מנהיג ישר וצנוע,  	

שדאג לאנשים העניים. הוא נהג לצאת בלילה כדי לעמוד מקרוב על מצבם של האנשים.
�לילה אחד הוא שמע צעקות מתוך בית. הלך בכיוון הקול עד שהגיע לצריף קטן שְׁבְּתוֹכוֹ חיה  	

משפחה עניה. הם הִזְמִינוּ אותו להיכנס. הוא ראה סִיר על האש ושאל: ״מה יש בסיר?״
�האִישָׁה ענתה: ״אבנים. אני מבשלת כאֵילו יש אוכל כדי שהילדים יֵירָגְעוּ״. 	

עומָר עזב את הבית וחזר אחרי כשעה עם מוצרי מזון. 	

השאלות 	
מי היה עומָר אבן אל-ח׳טאב ? א.	 	

מה עשׂה עומָר בלילות? ב.	 	
מה עשׂה עומָר כששמע צעקות מאחד הבתים? ג.	 	

כִּתְבוּ משפט שמַשְׁוֶוה בין עומָר אבן אל-ח׳טאב ליוסל׳ה. ד.	 	
		 התחילו: 

שְׁנֵיהֶם נתנו...... 		
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רִיבּוּי שֵׁם הָעֶצֶם
רִיבּוּי רָגִיל שֶׁל שְׁמוֹת עֶצֶם וּשְׁמוֹת תּוֹאַר בְּזָכָר 	.1

שְׁמוֹת עֶצֶם וּשְׁמוֹת תּוֹאַר שֶׁמִּינָם זָכָר מְקַבְּלִים בְּרַבִּים אֶת הַסִּיוֹמֶת -יָם. 	
דּוגְמָאוֹת: 	

 	 סֵפֶר - סְפָרִים
 	 תַּלְמִיד - תַּלְמִידִים

רִיבּוּי רָגִיל שֶׁל שְׁמוֹת עֶצֶם וּשְׁמוֹת תּוֹאַר בַּנְּקֵבָה 	.2
שְׁמוֹת עֶצֶם וּשְׁמוֹת תּוֹאַר שֶׁמִּינָם נְקֵבָה מְקַבְּלִים בְּרַבִּים אֶת הַסִּיוֹמֶת -וֹת. 	

דוּגְמָאוֹת: 	
 	 יַלְדָּה - יְלָדוֹת

 	 מַחְבֶּרֶת - מַחְבָּרוֹת

יוֹצְאִים מִן הַכְּלָל
שְׁמוֹת עֶצֶם בַּזָּכָר, שֶׁבְּצוּרַת הָרַבִּים מִסְתַיימֶת בְּ-וֹת 	.1

יֵשׁ שְׁמוֹת עֶצֶם בַּזָּכָר שֶׁצּוּרַת הָרַבִּים שֶׁלָּהֶם מִסְתַיימֶת בַּסִּיוֹמֶת-ות. 	
דּוגְמָאוֹת: 	

	  לַיְלָה - לֵילוֹת
 	  חַלּוֹן - חַלּוֹנוֹת

שְׁמוֹת עֶצֶם בַּנְּקֵבָה, שֶׁבְּצוּרַת הָרַבִּים מִסְתַיימִים בְּ-ים 	.2
יֵשׁ שְׁמוֹת עֶצֶם בַּנְּקֵבָה שֶׁצּוּרַת הָרַבִּים שֶׁלָּהֶם מִסְתַיימֶת בַּסִּיוֹמֶת -ים. 	

דּוגְמָאוֹת: 	
 	  עִיר - עָרִים
 	  שָׁנָה - שָׁנִים

	  הַתְאָמַת שֵׁם הַתּוֹאַר לְשֵׁם הָעֶצֶם בָּרַבִּים

הַתְאָמַת שֵׁם הַתּוֹאַר נִקְבַּעַת לְפִי מִינוֹ שֶׁל שֵׁם הָעֶצֶם, וְלאֹ לְפִי הַסִּיוֹמֶת שֶׁל צוּרַת הָרַבִּים. 	
�כַּאֲשֶׁר שֵׁם הָעֶצֶם הוּא בַּזָּכָר, שֵׁם הַתּוֹאַר בָּרַבִּים יִסְתַיֵים בְּ-ים, גַּם אִם צוּרַת הָרַבִּים שֶׁל שֵׁם  	

הָעֶצֶם מִסְתַיימֶת בְּ-ות.
דּוגְמָאוֹת: 	

 	 שׁולְחָנוֹת גְּדוֹלִים
 	  חַלּוֹנוֹת פְּתוּחִים

�כַּאֲשֶׁר שֵׁם הָעֶצֶם הוּא בַּנְּקֵבָה, שֵׁם הַתּוֹאַר בָּרַבִּים יִסְתַיֵים בְּ-ות, גַּם אִם צוּרַת הָרַבִּים שֶׁל שֵׁם  	
הָעֶצֶם מִסְתַיימֶת בְּ-ים.

דּוגְמָאוֹת: 	
  	 עָרִים גְּדוֹלוֹת
  	 אֲבָנִים כְּבֵדוֹת
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כִּתְבוּ בְּרַבִּים 	.1

____סִיפּוּר קָצָרא. ___

____מַכּוֹלֶת קְטַנָּהב. ___

____חוֹב גָּדוֹלג. ___

____תְּקוּפָה קָשָׁהד. ___

____מִשְׁפָּחָה עֲשִׁירָהה. ___

____אֲרִיזָה צִבְעוֹנִיתו. ___

____שָׁנָה טוֹבָהז. ___

____לַיְלָה אָרוךְח. ___

____חַלּוֹן פָּתוּחַט. ___

____שׁולְחָן עָגולי. ___

הַשְׁלִימוּ אֶת שֵׁם הַתּוֹאַר הַמַּתְאִים מִתּוֹךְ שְׁלוֹשׁ הָאֶפְשָׁרויּוֹת הַמּוצָעוֹת: 	.2
.____ אֲנָשִׁים טוֹבִים עָזְרוּ לַמִּשְׁפָּחוֹת ___ א.	 	

3. חַלָּשָׁה 	 	 2. חַלָּשִׁים	 	 1. חַלָּשׁוֹת	 		

.____ הַתּוֹשָׁבִים בָּעִיר אָסְפוּ כֶּסֶף לְבַעַל מַכּולֶת ___ ב.	 	
3. קְטַנִּים  	 	 2. קְטַנָּה	 	 	 1. קָטָן	 		

____ לְמִשְׁפָּחוֹת עֲנִיּוֹת. הַמִּתְנַדְּבִים תָּרְמוּ מָזוֹן ___ ג.	 	
3. בְּרִיאִים  	 	 2. בָּרֵאָה	 	 1. בָּרִיא	 		

____ לַיְּלָדִים. ד. תַּלְמִידִים מִבֵּית הַסֵּפֶר אָסְפוּ בְּגָדִים ___ 	
3. חָדָשׁ  	 	 2. חֲדָשָׁה	 	 1. חֲדָשִׁים	 		

כִּתְבוּ אַרְבָּעָה מִשְׁפָּטִים קְצָרִים; בְּכָל מִשְׁפָּט יֵשׁ לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בְּצֵרוּף מִתּוֹךְ מַחְסַן הַצֵּרוּפִים הַבָּאִים.  	.3
מַכּוֹלֶת קְטַנָּה     א.	 	
מִתְנַדְּבִים טוֹבִים ב.	 	
תּוֹשָׁבִים נְדִיבִים  ג.	 	
תְּרוּמָה גְּדוֹלָה    ד.	 	
עֶזְרָה חֲשׁוּבָה ה.	 	
אֲנָשִׁים טוֹבִים ו.	 	
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יחידת בחירה

יוסָלֶ׳ה קַמְצָן קָדושׁ 
בָּאו  עניים מהקהילה  מ־400 שׁנה. אנשׁים  יותר  לפני  בּפולִין  שֶׁחַי  עָשִׁיר מאוד  יהודי  היה  יוסָלֶ׳ה 
קִיבֵּל אותם יפֶה, נתן להם אוכֶל ושְׁתייה ושׁאל לשׁלומם. הם סִיפְּרו  צְדָקָה. יוסָלֶ׳ה  לְבַקֵש  לביתו 
לו על הקשׁיים שׁלהם וביקשו עזרה, אבל בְּכל פַּעַם שֶׁיוסָלֶ׳ה שׁמע את בַּקָשָׁתָם - הוא גֵירֵש אותָם 
מִבּיתו ולא נתן להם כּסף. בגלל זה אנשֵׁי העיירָה כּעסו עליו, התרחקו ממנו ולעגו לו. כְּשֶׁהוא עמד 
למות, ראשֵׁי הקהילה בּיקשו ממנו לתת צדקה לפני מותו, אך הוא כּעס ואמר שֶׁאינו צָריך אותָם. 

למוחרת הוא נִפְטַר.
בּיום שִׁישִׁי הִגיע אל הרב קלמן עני מהעיירָה ובִיקֵשׁ צדקה לְשַׁבָּת, דבר שׁלא עָשָׂה מעולם. הוא סִיפֵּר 
שֶבְּכל יום חמישׁי היה מוצא כּסף ליד דלת בּיתו, אך השָׁבוע לא קִיבֵּל דבר. אחריו הגיעו עוד עניים, 
וְכולָם אמרו את אותו הדבר. הרב קלמן הֵבִין שֶׁיוסָלֶ׳ה הוא זה שֶׁנתן להם כּסף בְּסֵתֶר במשך שָׁנים. 

הוא בָּכָה ואמר: ״ יוסָלֶ׳ה! טעינו לְגַבֶּיךָ. סְלח לנו שֶׁבִּיַישְׁנו אותָך. יוסָלֶ׳ה - קמצן קדוש.״

א. שְאֵלות 
מִי היה יוסל׳ה? 	.1

איך יוסל׳ה התנהג לעניים שֶׁבָּאו לביתו? 	.2

לָמָה אנשי העיירה התרחקו ממנו? 	.3

מָה בִּיקשׁו ממנו ראשֵׁי הקהילה כְּשֶׁהוא עמד למות? 	.4

מָה גילו העניים אחרי שיוסל׳ה מת? 	.5

מָה הֵבִין הרב קלמן בסוף הסִיפּור? 	.6

7.  סַמְנוּ ב️ ליד המשפּט שֶׁהַנאמר בּו נָכון:
____ ___ 	 	 	 	 א.  יוסל׳ה נתן לעניים כּסף בְּגָלוי. 	 	
____ ___ 	 	 	 	 אנשֵׁי העיירָה לָעגו ליוסל׳ה. 	 ב. 	 	
____ ___ אחרי שֶׁיוסל׳ה מת, העניים הִפְסִיקו לְקַבֵּל כּסף ליד הדלת. 	 ג. 	 	

בחרו בתשובה הנכונה: 	.8
א. לָמָה בָּאו העניים לַבַּית של יוסל׳ה? 	

• כּדי לבקשׁ צְדָקָה. 	 	
• כּדי לבקר אותו כחברים. 	 	
מָה הֵבין הרב קלמן בסוף? ב.	 	

• שיוסל׳ה נתן צדקה בְּסֵתֶר. 	 	
• שיוסל׳ה לא רצה לעזור לאף אחד. 	 	
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הַתְאִימו בֵּין המילה למשמעות: 	.9
מילים: קַמְצָן / עָנִי / צְדָקָה / לָעַג 	

משמעויות: 	
____ ___ 	 	 	 א. אדם שֶׁאין לו מַסְפִּיק כּסף.	 	
____ ___ 	 	 ב. כּסף או עזרה שֶׁנותנים למי שֶׁצריך.	 	
____ ___ 	 	 	 	 ג. אדם שֶׁלא אוהב לָתֵת.	 	
____ ___ 	 	 ד. צָחַק על מישהו כְּדֵי לפגוע בּו.	 	

לָשׁוֹן ב.	
1. סַמְנוּ את הפּועַל במשׁפּטים הבָּאים )עָבָר, בִּניין קַל(: 	

אנשֵׁי הקהילה בָּאוּ לביתו של יוסל׳ה. א.	 	 	
יוסל׳ה נָתַן לעניים אוכֶל ושתייה. ב.	 	 	

הוא שָׁאַל לשלומם. ג.	 	 	
יוסל׳ה שָׁמַע את בַּקָשָׁתָם. ד.	 	 	
אנשֵׁי העיירָה כָּעֲסוּ עליו. ה.	 	 	

בחרו את הפּועַל המתאים )עָבָר, בִּניין קַל(: 	.2 	
____ אל יוסל׳ה לְבַקֵשׁ עזרה. העניים ___ א.	 	 	

• כָּעֲסוּ / יָצְאוּ / בָּאוּ 			 
____ להם אוכֶל ושְׁתייה. יוסל׳ה ___ ב.	 	 	

• אָמַר / בָּכָה / נָתַן 			 
____ לו על הקְשׁיים שֶׁלהם. העניים ___ ג.	 	 	

• אָמְרוּ / סִיפְּרוּ / שָׁמְעוּ 			 
____ עליו והתרחקו ממנו. אנשי העיירָה ___ ד.	 	 	

• שָׁאֲלוּ / נָתְנוּ / כָּעֲסוּ 			 
____ ליוסל׳ה לָתֵת צְדָקָה. ראשֵׁי הקהילה ___ ה.	 	 	

• אָמְרוּ / שָׁמְעוּ / בָּאוּ 			 

הַשְׁלימו את הפּועַל הֶחָסֵר מתוך מחסן הפְּעָלִים )עָבָר, בִּניין קַל( 	.3 	
	ִ

		  מַחְסַן הפְּעָלים: בָּאוּ / נָתַן / שָׁמַע / כָּעֲסוּ / שָׁאַל 
	ִ

____ לְביתו של יוסל׳ה. העניים ___ א.	 	 	
____ להם אוכֶל ושְׁתיָיה. יוסל׳ה ___ ב.	 	 	

____ לשְׁלומָם. הוא ___ ג.	 	 	
____ את בַּקָשָתם. הוא ___ ד.	 	 	

____ עליו.  אנשֵׁי העיירָה ___ ה.	 	 	
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מילון

הפירוש בערביתהמילה

أَمْسَكَאָחַז

صَدَقَةנְדָבָה 

نَفَقَاتהוֹצָאוֹת

بَدَأَהֵחֵל

أَجَاب, رَدَّהֵשִׁיב

قَبْرקֶבֶר

جَالِيَة, طَائِفَةקְהִילָה

يَسْخَرُونלוֹעֲגִים

يَطْرُدמְגָרֵשׁ

מֵעוֹלָם
 أَبَدًا

فَجْأَةפִּתְאוֹם

 سُوقשׁוּק

بתָּמַהּ تَعَجَّ
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פעם היה ילד מִסְכֵּן שלא היו לו לא אב ולא אם, לא דוד ולא דודה ולא שום קרוב משפחה 
אחר. הוא הסתובב ברחובות רָעֵב, צָמֵא ועצוב.

פעם ראה אותו איש טוב ולקח אותו לביתו. האיש נתן לו לאכול ולשתות, גם בגדים חדשים 
ומיטה נְקִיָיה לישון בה. נשאר הילד אצלו. הלך לבית הספר ולמד. כאשר גדל והיה לבחור, 
למד מלאכה כדי שיוכל לְהַרְוִויחַ את לחמו בעצמו. לבסוף נתן לו האיש הטוב גם בית וגם 

כֶּסֶף כדי שיוכל לפתוח בית-עסק, ובמהרה נעשׂה הבחור עשיר מאוד.

והנה מה קרה? האיש שעשׂה טובות רבות כל כך אִיבֵּד את כל כספו ונעשׂה עני. חשב בלבו: 
״אלך אל הבחור אשר לו דאגתי כל השׁנים האלה ואבקש ממנו מתנה. בְּוודַאי ירצה לעזור 

לי.״ אמר ועשׂה.

הלך אל הבחור, וזה קִיבֵּל אותו בסבר פנים יפות. שוחחו ביניהם השניים בידידות ובאהבה. 
זמן רב שוחחו על דברים שונים, כי האיש שנעשׂה עני התבייש מאוד שהוא צריך לבקש 
מתנה. אך לבסוף אמר בקול נמוך: ״באתי אליך לבקש מתנה, קצת כֶּסֶף, כי כל כספי אבד 

לי, ואין לי ממה להתפרנס.״

מַתָּן בַּסֵתֶר

5

10

סִיפּוּר עממי
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נתעצב הבחור מאוד, וחשב: ״איך אוכל לעזור לו בלי שֶׁיִתְבַּיֵישׁ?״ הוא אמר לאיש: ״אֱלוהִים 
לו, אלא  נתן  כֶּסֶף לא  ושוב תהיה עשיר כמו קודם.״ אך  לך בזכות מעשיך הטובים,  יעזור 

אמר: ״קשה לי עכשיו לתת לך כֶּסֶף. אין לי מַסְפִּיק. בכל זאת נדבר על כך.״
מייד קרא הבחור לנער אחד ממשרתיו, הלביש אותו בבגדי עניים, נתן בידו מרגלית יקרה 

ושלח אותו לבית האיש.

הנער התהלך לפני הדלת, וכשיצא האיש, ניגש אליו ואמר: ״הַאִם תרצה לִקְנוֹת מרגלית יפה 
בזול?״ האיש שאל: ״כַּמָה היא עולה?״ הנער עָנָה: ״דינר אחד!״ האיש חשב: ״זה באמת זול. 

אולי אוכל לִמְכּוֹר אותה ולְהַרְוִויחַ.״

כַּעֲבור כַּמָה ימים שלח הבחור מְשָׁרֵת אחר, הלביש אותו בבגדים מפוארים ונתן בידו כֶּסֶף רב. 
המְשָׁרֵת הלך לבית האיש ואמר: ״שמעתי שאפשר לִקְנוֹת אצלך מרגליות. אני זקוק למרגלית 

יפה. הַאִם יש לך אחת לִמְכִירָה?״

האיש הוציא את המרגלית שקנה לפני ימים אחדים בדינר אחד והֶרְאָה אותה לקונה.
אמר המְשָׁרֵת: ״בדיוק כזאת רציתי. הַאִם תמכור לי אותה באלף דינרים?״

האיש הסכים ברצון רב, מכר את המרגלית למְשָׁרֵת, והמְשָׁרֵת החזיר אותה לאדוניו.
כך קִיבֵּל האיש כֶּסֶף רב ולא ידע כלל שזוהי מתנה שקִיבֵּל מן הבחור.

הוא חזר אל הבחור ואמר לו: ״אין אתה צריך עוד להשתדל לעזור לי, כי בעזרת השם הזדמן 
לי עסק טוב והרווחתי יפה.״

וישׂמחו שְׁנֵיהֶם - האיש על שלא היה צריך עוד לבקש נדבה, והבחור על שנתן צדקה בלי לְבַיֵישׁ 
את מקבלה.

15
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30
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 א. עֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבּאָוֹת:
א.	 עַל פִּי הפִּסְקָה הראשונה, מדוע מתואר הילד כילד מִסְכֵּן? 	.1

בַּפִּסְקָה הראשונה מתואר האיש כאדם טוב. ב.	 	
הַעֲתִיקוּ מהפִּסְקָה הראשונה שְׁנֵי מעשׂים טובים שעשׂה האיש. 	 	

מהי התשובה לשאלה שמופיעה בתחילת הפִּסְקָה השנייה? ג.	 	

הנער שולח שְׁנֵי אנשים לביתו של האיש. לְשֵׁם מה הוא שלח אותם?  א.	 	.2
״התעצב הבחור מאוד על שהאיש אשר עשׂה עִימו טובות רבות כל כך״. ב.	 	

מדוע התעצב הבחור על האיש שעשׂה עמו טובות רבות? 	 	

�״וישׂמחו שְׁנֵיהֶם - האיש על שלא היה צריך עוד לבקש נדבה, והבחור על שנתן צדקה בלי  	.3
לְבַיֵישׁ את מקבלה״. 

מה גרם לשינוי במצב רוחם של האיש והבחור? א.	 	
הילד המסכן לא רצה לְבַיֵישׁ את האיש שבזכותו הוא הפך לאדם עשיר. ב.	 	

מה דעתכם על התנהגות הילד המסכן. 	 	

לפניכם שישה היגדים. הַקִיפוּ את הַהֶיגֵד שאינו מתאים לסִיפּוּר. 	.4
מתן בסתר היא מִצְוָוה חשובה. א.	 	

בחיים יש עליות וירידות. ב.	 	
גמילות חסדים היא מִצְוָוה שֶׁיֵּשׁ לקיימה. ג.	 	

גְמוֹל בטוב לעושה טוב. ד.	 	
גְמוֹל ברע לעושה טוב. ה.	 	

תנו מלחמכם לעניים ולנזקקים. ו.	 	

לפניכם תכונות אופי. הַקִיפוּ את התכונה המתאימה לדמות האיש בסִיפּוּר. 	.5
)ב( קמצן	 	 	 )א( נדיב 	 	
)ד( נצלן 	 	 )ג( רמאי 	 	

פָּרְשׁוּ בערבית את המילים ואת הצֵירוּפִים הבאים: 	.6

מוּסַר הַהַשְׂכֵּל או הלקח מהסִיפּוּר הוא- )אפשר להקיף יותר מתשובה אחת( 	.7
לעזור לעניים ולחלשים. א.	 	

להתעלם ממצוקת האחרים. ב.	 	
להתחשב במצב האנשים החלשים. ג.	 	

לעצום את העֵינַיִים כדי שלא לראות את צָרוֹת האחרים. ד.	 	
בחיים יש עליות וירידות.  ה.	 	

ג. מַתָּן בַּסֵּתֶרא. בְּסֵבֶר פָּנִים יָפוֹת ב. נְדָבָה
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מתן בסתר היא נתינת צדקה בסתר.  	.8
א.	 עַל פִּי הסִיפּוּר, מי הנותן ומי הַמְקַבֵּל? 	

הַאִם עזרת הנער לאיש עונה על ההגדרה של מתן בסתר? נַמְּקוּ. ב.	 	

מה כתוב בטקסט במקום המילים והצֵירוּפִים הבאים: 	.9
יתום )פִּסְקָה 1( א.	 	

לְהִשְׂתַּכֵּר )פִּסְקָה 1( ב.	 	
בידידות ובְּחוֹם )פִּסְקָה 3( ג.	 	

דִיבְּרוּ )פִּסְקָה 3( ד.	 	
התקרב אל )פִּסְקָה 5( ה.	 	

מִצְאוּ בטקסט את המילים המְנוּגָדוֹת במשמעותן למילים הבאות: 	.10
שׂמח )פִּסְקָה 1(  א.	 	
יקר )פִּסְקָה 5(  ב.	 	

לִקְנוֹת )פִּסְקָה 5(  ג.	 	
ד.  הכניס )פִּסְקָה 7(  	  

ב. תרגול בזוגות 
 עִבְדוּ בְּזוּגוֹת. שוחחו על השאלות והשתדלו לשתף דעות ורגשות.
מה היה מרגיש האיש אם הבחור היה נותן לו עזרה בגלוי? 	.1

דוגמאות לפתיחת שִׂיחָה:  	
	 אני חושב שהוא היה מִתְבַּיֵישׁ כי...

	 לדעתי, הוא היה מרגיש...

מה הַקֶשֶׁר בין הסִיפּוּר לזכאה )الزكاة( שנותנים בסוף רמדאן? התחילו: 	.2
בשניהם נותנים... כדי... 	

ג. מְשִׂימַת כּתְִיבהָ
כִּתְבוּ פִּסְקָה קצרה )7-5 שורות( על מעשׂה טוב שֶׁעֲשִׂיתֶם:  	

השתמשו בשאלות הבאות:
מהו המעשׂה הטוב שֶׁעֲשִׂיתֶם? 

למי עזרתם?
מתי זה קרה?

איך הרגיש מי שקיבל את העזרה?
איך הרגשתם אחרי שֶׁעֲשִׂיתֶם את המעשׂה הטוב?

מדוע חשוב לַעֲשׂוֹת מעשׂים טובים?
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יחידת בחירה

מַתָן בְּסֵתֶר
פעם היה ילד מִסְכֵּן שלא היו לו לא אב ולא אם. אישׁ טוב ראה אותו וריחם עליו. הוא לקח את הילד 
לביתו ונתן לו אוכֶל, שְׁתייה, בְּגָדים ומִיטָה חמה. הילד גָדַל בביתו של האישׁ הטוב, למד מְלָאכָה 

והפך לְבָחוּר יָשָׁר וטוב לב.
הַשָׁנִים עברו. האישׁ הטוב הזדקן ונעשה עני. הוא הלך אל הבָּחור, שֶׁהָיה פַּעַם הילד שֶׁגִידל, ובִיקֵשׁ 
ממנו מתנה. הבָּחור רָצָה לעזור לו בְּלי לִפְגוע בִּכְבודו, לָכֵן שׁלח מְשָׁרֵת ראשון, מְחופָּשׂ לעני, שֶׁימכּור 
לאיש הטוב מַרְגָלִית בְּזוֹל. אחר כּך שׁלח מְשָׁרֵת שֵׁנִי, מְחופָּשׂ לעשׁיר, שֶׁיקנֶה מהאיש את המַרְגָלִית 

בְּיוקֶר. כּך קִיבֵּל האישׁ הטוב כּסף, והוא לא ידע שֶׁהבּחור הוא זה שֶׁעזר לו.

א. שְׁאֵלוֹת 
הַעֲתיקו מהשׁורָה הראשונה מילה המלמדת על מצבו הקשֶׁה של הילד. 	.1 	

מָה עָשָׂה האיש הטוב כְּשֶׁרָאָה את הילד? 	.2 	

איך עזר האישׁ הטוב לילד? 	.3 	

מָה קָרָה לאישׁ הטוב אחרי שָׁנִים רַבּות? 	.4 	

איך עזר הבּחור לאישׁ בְּלִי לפגוע בִּכְבודו? 	.5 	

מַדוּעַ שׁלח הבּחור את הַמְשָׁרֵת הראשׁון אל האישׁ הטוב? 	.6 	
א. כּדי למכּור לו מרגלית בְּזול. 	 	

ב. כּדי לבקשׁ ממנו עזרה. 	 	
ג. כּדי להזמין אותו לביתו. 	 	

מַדועַ שׁלח הבּחור את הַמְשָׁרֵת השֵׁנִי אל האישׁ הטוב? 	.7 	
א. כּדי לקנות ממנו את המרגלית ביוקר. 	 	

ב. כּדי לבקשׁ ממנו אוכֶל. 	 	
ג. כּדי למסור לו מכתב. 	 	

הַשְׁלִימו את המילה החסרה מתוך מחסן המילים: 	.8 	
		

		 מחסן מילים: כְּבוֹדוֹ / מְלָאכָה  /מִסְכֵּן / מַתָּנָה.
		

____ חדשָׁה. הילד גָדַל בביתו שֶׁל האישׁ הטוב ולמד ___ א. 	 	 	
____ כּדי שֶׁיוכָל להסתדר. האישׁ הטוב בִּיקֵשׁ מהבּחור ___ ב. 	 	 	

 .____ הבּחור רצה לעזור לאישׁ הטוב בְּלִי לפגוע ב ___ ג. 	 	 	
____ שֶׁזָקוּק לעזרה. האישׁ הטוב ראה את הילד וידע שֶׁהוא ילד ___ ד. 	 	 	
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מְשִׂימַת כְּתִיבָה ב.	
כִּתְבוּ שְׁלושָׁה מִשְׁפָּטִים על מִקְרֶה שֶׁבּו עזרתם למישׁהו. 	
הֵיעָזרו בַּהַתְחלוֹת המשפטים ובפעלים בבניין קל )עבר(. 	

המקרה קָרָה כש... 	.1 	
במקרה הזה אני... )בחרו פועל מהמחסן( 	.2 	

בסוף הרגשׁתי ש... 	.3 	
מחסן פעלים: עָזַרְתִּי / נָתַתִּי / מָצָאתִי / תָּמַכְתִּי / תָּרַמְתִּי / שָׁלַחְתִּי. 	

לָשׁוֹן ג.	
הַקִיפו את הפּועַל שֶׁבּזמן עָבָר: 	.1 	

א. הילד )רוֹאֶה / רָאָה / יִרְאֶה( את האיש שֶׁעזר לו. 	 	
ב. הבּחור )יִקַּח / לוֹקֵחַ / לָקַח( את הכּסף ונתן אותו לְמִי שֶׁצָריך. 	 	
ג. הילדה )לָמְדָה / תִּלְמַד / לוֹמֶדֶת( מה המשמעות של מַתָן בְּסֵתֶר. 	 	
ד. האישׁ )יִשְׁלַח / שׁוֹלֵחַ / שָׁלַח( אוכל למשפחה בּלי שֶׁידעו מי נתן. 	 	

היעזרו במחסן הפעלים והשלימו את הפועל החסר במשפטים הבאים: 	.2 	
		

		 מחסן פעלים: שָׁלַח, עָזַר, אָמַר, מָכַר, קָנָה.
		

____ תודה לאיש שעזר לו. הילד ___ א.	 	 	
____ לאיש הטוב. הבחור  ___ ב.	 	 	

____ לאיש הטוב מרגלית בזול. המשרת הראשון ___ ג.	 	 	
____ את המרגלית מהאיש הטוב ביוקר. המשרת השני ___ ד.	 	 	
____ את שני המשרתים כדי לעזור לאיש בסתר. הבחור ___ ה.	 	 	

הַשְׁלִימו את המשפטים בפועל מתאים בזמן עבר ובבניין קל לפי השורש שבסוגריים: 	.3 	
____ )עז״ר( לחבר שֶׁבִּיקֵש עזרה. הוא ___ א. 	 	 	

____ )למ״ד( משהו חשׁוב כְּשֶׁעשִׁיתי מעשֶׂה טוב. אני ___ ב. 	 	 	
____ )של״ח( מתנות לחברים. הם ___ ג. 	 	 	

____ )הל״ך( לעזור לשָׁכֵן שלנו. אנחנו ___ ד. 	 	 	
____ )נת״ן( לוֹ מַתָּנָה. הוּא ___ ה.	 	 	

____ )עז״ר( לָאִישׁ הֶעָנִי. אַתָּה ___ ו.	 	 	
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  ד. שאלות הַשְׁווָאָה וסִיכּוּם

מה דומה בין יוסל׳ה בסִיפּוּר ״יוסל׳ה קמצן קדוש״ לבין הנער בסִיפּוּר ״מתן בסתר״? 	.1
שֵׁנִיהם עזרו בסתר.  א.	 	
שֵׁנִיהם עזרו בגלוי. ב.	 	

שֵׁנִיהם היו אנשים קמצנים. ג.	 	
שְׁנֵיהֶם עזרו רק לקרובי המשפחה. ד.	 	

מהי התכונה/ההתנהגות המְשׁותֶּפֶת ליוסל׳ה ולנער? 	.2
א. קמצנות. 	

ב. עזרה לאחרים. 	
ג. שנאת האחרים. 	
ד. נִיצוּל החלשים. 	

הַשְׁוו בין תגובת אנשי הקהילה של יוסל׳ה לבין תגובת האיש הטוב בסִיפּוּר על הנער: 	.3
א. אנשי הקהילה לעגו ליוסל׳ה, ואלו האיש הטוב קיבל את תשובת הנער בהבנה. 	

ב. אנשי הקהילה כִּיבְּדוּ את יוסל׳ה, ואלו האיש הטוב כעס על הנער. 	
ג. אנשי הקהילה העריכו את יוסל׳ה והאיש הטוב העריך את הנער. 	

ד. אנשי הקהילה שנאו את יוסל׳ה והאיש הטוב שנא את הנער. 	
 

מהו הַמֶּסֶר הנלמד מִשְׁנֵי הסִיפּוּרים?  	.4
א. נתינה בסתר היא הדרך הטובה ביותר לעזור לאחרים. 	
ב. רק האנשים העשירים חַיָיבִים לעזור לאנשים העניים. 	
ג. צריך לקבל תמורה על כל מעשׂה טוב שאנחנו עושׂים. 	

. ד. צריך לעזור רק לקרובים  	

שאלת סִיכּוּם  	.5
בחרו באחד משְׁנֵי הסִיפּוּרים וסַכְּמוּ אותו בקצרה.  	

הִתְיַיחֲסוּ לנקודות הבאות:  	
הדמויות בסִיפּוּר 	

האירוע המרכזי/העלילה 	
נְקודַת המפנה בסִיפּוּר  	

הסיום/הסוף 	
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קֶטַע הַאֲזָנָה
הַאֲזִינוּ לַקֶטַע ועֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבָּאוֹת:

שאלות
מה קרה לגברת לוי? 	.1

היא עזבה את הדירה. א.	 	
היא עזבה את העבודה. ב.	 	

היא החליקה ושברה את הרגל. ג.	 	
היא החליקה ושברה את היד. ד.	 	

כַּמָה ילדים יש לגברת לוי? 	.2
א. אין לה ילדים בכלל.           	

ב. יש לה שתי בנות. 	
ג. יש לה שְׁנֵי בנים. 	

ד. יש לה שלוש בנות. 	

היכן גרים ילדיה של גברת לוי? 	.3
א. בַּבִּנְיָין שמעליה.            	

ב. בַּבִּנְיָין הסמוך. 	
ג. בְּמֶרְכַּז העיר. 	
ד. בעיר אחרת. 	

איך הציעו דנה ונועָה לעזור לגברת לוי?  	.4
א. לעזור לה בסִידוּר הבית. 	

ב. להכין לה ארוחת צוהֳרַיִים. 	
ג. לעזור לה לקום מהמיטה. 	

ד. תשובות א+ב נכונות. 	

מתי תִכְנְנוּ דנה ונועָה לבקר את הגברת לוי? 	.5
א. בשעות הערב. 	
ב. לפנות בוקר. 	
ג. ביום שלישי. 	

ד. אחרי הלימודים. 	

מדוע החליטו דנה ונעָה לעזור לגברת לוי? 	.6
א. כי היא אִישָׁה עשירה. 	
ב. כי היא קרובת משפחה. 	

ג. כי הן קיבלו בקשה מהילדים שלה. 	
ד. כי היא גרה לבד וזקוקה לעזרה. 	
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 מְשִׂימוֹת לָשׁוֹן

שֵׁם הַפּוֹעַל
שֵׁם הַפּוֹעַל הוּא צוּרַת הַפּוֹעַל שֶׁמְּבַטֵּאת פְּעוּלָה כְּלָלִית, בְּלִי זְמַן וּבְלִי גּוּף.

שֵׁם הַפּוֹעַל מַתְחִיל תָּמִיד באות למ״ד: 

 דּוּגְמָה:
 אֲנִי אוֹהֵב לִלְמוֹד עִבְרִית.

 הַתַּלְמִידִים רוֹצִים לִשְׁאוֹל שְׁאֵלוֹת.

 תַּרגְּיִליִם 
לִפְנֵיכֶם חֲמִישָׁה מִשְׁפָּטִים מִתּוֹךְ הַסִּיפּוּר ״מַתָּן בַּסֵּתֶר״. 	.1

הַעֲתִיקוּ אֶת שֵׁם הַפּוֹעַל מֵהַמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים: 	
א. הָאִישׁ נָתַן לוֹ לֶאֱכוֹל וְלִשְׁתּוֹת. 	

ב. הוּא לָמַד מְלָאכָה כְּדֵי שֶׁיּוּכַל לְהַרְוִויחַ אֶת לַחְמוֹ. 	
ג. הָאִישׁ אָמַר: ״בָּאתִי אֵלֶיךָ לְבַקֵּשׁ מַתָּנָה.״ 	

ד. הַבָּחוּר חָשַׁב: ״אֵיךְ אוּכַל לַעֲזוֹר לוֹ בְּלִי שֶׁיִּתְבַּיֵּשׁ״? 	
ה. הַמְּשָׁרֵת אָמַר: ״שָׁמַעְתִּי שֶׁאֶפְשָׁר לִקְנוֹת אֶצְלְךָ מַרְגָּלִיּוֹת.״ 	

הַשְׁלָמַת מִשְׁפָּטִים 	.2
הֵיעָזְרוּ בַּמַּחְסָן וְהַשְׁלִימוּ אֶת שֵׁם הַפּוֹעַל הַמַּתְאִים: 	

____ אִיתִי. א. הָיִיתִי מַזְמִין אוֹתוֹ ___ 	
____ שְאֵלוֹת. ב. הָיִיתִי מְעוֹדֵד אוֹתוֹ ___ 	

____ לוֹ בְּאוֹפֶן מַתְאִים. ג. הָיִיתִי מַקְשִׁיב לוֹ כְּדֵי ___ 	
____ חֲבֵרִים חֲדָשִׁים. ד. הָיִיתִי עוֹזֵר לוֹ ___ 	

מַחְסַן הַמִּילִים:  לָשֶׁבֶת, לְהַכִּיר, לִשְׁאוֹל, לַעֲנוֹת. 	

דִּיאָלוֹג לְהַשְׁלָמָה 	.3
עִיד הוּא תַּלְמִיד חָדָשׁ בְּבֵית-הַסֵּפֶר. בַּיּוֹם הָרִאשׁוֹן לַלִימוּדִים הוּא פָּגַשׁ אֶת סָלים. הֵיעָזְרוּ בַּמַּחְסָן  	�סַָ

וְהַשְׁלִימוּ אֶת שֵׁם הַפּוֹעַל הַמַּתְאִים:
סָעִיד: זוֹ הַפַּעַם הָרִאשׁוֹנָה שֶׁלִּי כָּאן. אֲנִי לאֹ יוֹדֵעַ אֵיפֹה הַכִּיתָה שֶׁלִּי. 	

____ אֶת הַכִּיתָה. סָלִים: אֲנִי יָכוֹל לַעֲזוֹר לְךָ ___ 	
סָעִיד: תּוֹדָה! אֲנִי גַּם לאֹ מַכִּיר אֶת הַתַּלְמִידִים. 	
____ לְךָ אֶת הַחֲבֵרִים שֶׁלִּי. סָלִים: אֲנִי אֶשְׂמַח ___ 	

סָעִיד: הַמּוֹרָה דִּיבְּרָה מַהֵר וַאֲנִי לאֹ הֵבַנְתִּי אֶת כָּל הַחוֹמֶר.  	
____ לְךָ אֶת הַחוֹמֶר בְּסַבְלָנוּת. סָלִים: אֲנִי יָכוֹל ___ 	

סָעִיד: אֲנִי מַרְגִּישׁ קְצָת לְבַד בַּהַפְסָקוֹת. 	
____ יַחַד מָחָר. סָלִים: אוּלַי נוּכַל ___ 	
____ לִי. סָעִיד: תּוֹדָה שֶׁאַתָּה מוּכָן ___ 	

מַחְסַן הַמִּילִים:  לָשֶׁבֶת, לְהַסְבִּיר, לִמְצוֹא , לְהַכִּיר, לַעֲזוֹר. 	
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מילון
הפירוש בערביתהמילה

بِبَشَاشَةٍ, بِرِحَابِه صَدَرבְּסֵבֶר פָּנִים יָפוֹת 

مُجْبَرמוכְרָח 

بِفَضْلבִּזְכוּת

قקָרוּעַ  زَّ َ مُم

خَادِمמְשָׁרֵת

رَהִתְחַפֵּשׂ  تَنَكَّ

بِحَاجَةٍזָקוּק

جَوْعَانרָעֵב

عَطْشَانَצָמֵא

حَزِينٌעָצוּב

مِهْنَةٍמְלָאכָה

لِيَرْبَحَלְהַרְוִיחַ

ثَשׂוֹחֵחַ دَّ َ تَح

خَجِلَהִתְבַּיֵּשׁ

لِيَعْتاشלְהִתְפַּרְנֵס

نَעַתָּה الْا

رَخِيصזוֹל

جَوْهَرَةٌמַרְגָּלִית

صَدَقَةٌנְדָבָה
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מָשׁוֹב והְַעֲרכָהָ

בחרו באחת הדמויות שהופיעו בסִיפּוּר ״מתן בסתר״ ועֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבָּאוֹת: 	.1
מיהי הדמות המרכזית בסִיפּוּר? א.	 	
הַאִם הדמות עזרה לאחרים?  ב.	 	

צַיְינוּ פעולה אחת שהדמות עשתה בסתר. ג.	 	
איזו תכונה מאפיינת את הדמות שבחרתם? ד.	 	

מה הרעיון המרכזי של היחידה שלמדתם? 	.2
חשוב לעזור לאחרים א.	 	

חשוב לקבל פרס ב.	 	
חשוב לתת בלי לבקש תודה ג.	 	

חשוב להיות הראשון בכל דבר ד.	 	

בחרו במילים המתאימות להתנהגות האיש במשפטים הבאים: 	.4
�האיש )מתן בסתר( לקח את הילד לביתו ונתן לו אוכל ובגדים. א.	 	

מה המילים שמתאימות להתנהגות האיש הטוב? 	 	
2. עזרה	 	 	 1. נתינה	 		
4. שׂמחה 	 	 3. דאגה	 		

האיש )מתן בסתר( גידל את הילד בביתו עד שנהיה נער. ב.	 	
מה המילים שמתאימות למעשיו.  	 	

2. תמיכה	 	 	 1. דאגה	 		
4. משחק 	 	 3. סקרנות	 		

כִּתְבוּ משפט על מה שהייתם עושׂים במקרים הבאים: 	.5
א. חבר שלכם עצוב ויושב לבד בַּהַפְסָקָה. 	

התחלות אפשריות: 	 	
אני נִיגשׁ אליו ו... 	 	 

אני שואל אותו אם... 	 	 
אני מנסה לעזור לו על ידי... 	 	 

תלמיד חדש בַּכִּיתָה. ב.	 	
התחלות אפשריות: 	 	
אני אומר לו ש... 	 	 
אני מציע לו... 	 	 

אני עוזר לו להבין... 	 	 
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יחְִידהָ 4: הַטֵּלפֵוֹן הַניַיָד

מבוא
ביחידה זו תלמדו על טקסט טִיעוּן

סוג טקסט שֶׁבּוֹ הכותב מביע דעה בנושׂא מְסויָם, מַצִיג נימוקים כדי לשכנע את הקוראים 
בצדקת עֶמְדַתו ודעתו, ולעיתים מתייחס גם לעמדות מְנוּגָדוֹת. ביחידה תכירו את המבנה 
הבעת  תתרגלו  משכנעים,  ונימוקים  מרכזיות  טענות  לזהות  תלמדו  טִיעוּן,  טקסט  של 

עמדה בצורה ברורה ומסדרת, ותפתחו יָכוֹלת חשיבה בִּיקוּרתית.

בעזרת יחידה זו תוכלו:
לקרוא קריאה שוטפת.

להבין טקסטים כתובים ומוּשְמָעִים.
לזהות את הנושׂא ואת הרעיון של הטקסט.

להגדיר מהו טקסט טִיעוּן.
לְהַכִּיר את המבנה של טקסט טִיעוּן - כֵּיצַד מַצִיגים טענה ונימוקים. 

להעשיר את אוצר המילים.
להביע עמדה בנושׂא הַשִּׁימּוּשׁ בטלפון נייד בבית הספר.

לכתוב פִּסְקָת טִיעוּן בנושׂא שִׁימוּשׁ בטלפונים ניידים בבית הספר.
לְדַבֵּר על יתרונות הַטֵלֵפון הַנַיָיד וחסרונותיו.

להביע דעה אישית - בעד או נגד הַשִּׁימּוּשׁ בטלפונים ניידים בבית הספר, בעד או נגד שִׁיעוּרי 
בית.

מבנה היחידה:
טקסט טִיעוּן

בעד ונגד הַשִּׁימּוּשׁ בטלפונים ניידים בבית הספר
הטלפון החכם - כלי עזר או מכשול?

יְשֵׁנִים עִם הַמָסַכִּים
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טרום קריאה ואוצר מילים

שְׁאלוֹת טְרוֹם קְרִיאה  א.	
תַאֲרוּ מִקְרֶה שֶׁבּו השְׁתמשׁתם בּטלפון הנייד בּזמן שִׁיעוּר. 	.1 	

כֵּיצד השִׁימושׁ בּטלפון בִּזְמן השִׁיעוּר השְׁפִּיעַ על ההַקְשָׁבָה או על ההשְׁתַתְפות שֶׁלָכֶם. 	.2 	
צַיְינו כְּלל אחד שֶׁלְדַעְתכֶם יָכול לעזור לשִׁימושׁ נכון בּטלפון בְּבית הסֵפֶר. 	.3 	

לְשֵׁם מה אתם מִשְׁתמשִׁים בַּטלפוֹן בִּשׁעוֹת העֶרב או לִפְנֵי הַשֵׁינָה.	 	.4 	
צַיינו יתרון אחד לשׁימושׁ בּטלפון הנייד. 	.5 	
צַיינו חיסרון אחד לשׁימושׁ בּטלפון הנייד. 	.6 	

אוֹצַר מִילִים  ב.	

	 לְעוֹדֵד, חֶבְרָתִי, סַבְלָנוּת, שָׂם לֵב, סַקְרָן, מְבַלֶה, לְהַגְבִּיל, לְשַׁפֵּר, אִיזוּן, חִיסָרוֹן, מְנוּחָה, יִתְרוֹן

הֵיעזרו בּמחסן המילים והַשְׁלימו את הֶחָסֵר:  	.1 	
.____ סָעיד אוהב ללמוד דְבָרִים חֲדָשִׁים ולָכֵן הוא ילד ____ א.	 	 	

____ בּין לימודים ופנאי. כְּשֶׁאֲנִי מִשְׁתַמֵשׁ יותר מדי בּטלפון הנייד, קָשֶׁה לי לִמְצוֹא ____ ב.	 	 	
____ את זמן השׁימושׁ בּטלפון בשִׁיעוּר. המורה בִּיקשָׁה מאיתָנו ____ ג.	 	 	

____ כְּדֵי להירגע. אחרי יום ארוך אני צריך קצת ____ ד.	 	 	
____ תלמידים שֶׁמְנַסִים להשְׁתפֵּר בּלמידה. חָשׁוב ____ ה.	 	 	

____ כִּי הוא מפריע. ____ כִּי הוא עוזר, אבל גם ____ לשׁימושׁ בּטלפון ישׁ ____ ו.	 	 	

			 מחסן מִילִים: סקרן, אִיזוּן, להגביל, מנוחה, לעודד, יתרון, חיסרון. 

2.	 כְּתִיבַת מִשְׁפָּטִים 	
כִּתְבוּ משפט עם המילה לשפר. א.	 	 	
כִּתְבוּ משפט עם המילה לעודד. ב.	 	 	
כִּתְבוּ משפט עם המילה מבלה. ג.	 	 	
כִּתְבוּ משפט עם המילה חברתי. ד.	 	 	

כתבו ליד כל משפט אם הוא יתרון או חיסרון: 	.3 	
____ ____ 	 	 באמצעות הטלפון הנייד אני יכול לצלם את החומר מהלוח.	 א.	 	 	
____ ____ 	 	 	 שימוש בטלפון במהלך השיעור גורם לחוסר ריכוז.	 ב.	 	 	
____ ____ 	 באמצעות הטלפון הנייד אני יכול לשמור על קשר עם ההורים.	 ג.	 	 	
____ ____ 	 	 	 שימוש ממושך בטלפון עלול לגרום לכאבי עיניים.	 ד.	 	 	
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הַגְדָרָה:
טקסט טִיעוּן הוא טקסט שמטרתו לשכנע את הקוראים להסכים עם דעה מסוימת.

דוּגְמָה: 
הַשִּׁימּוּשׁ המוגזם והלא נכון בטלפונים ניידים פוגע ביחסים ובקשרים החברתיים של 
הילדים. במקום לְשַׂחֵק עם החברים הם מעדיפים לְשַׂחֵק במכשירים. לכן חשוב להגביל 

את זמן המסך ולעודד את הילדים לְשַׂחֵק ולבלות עם החברים.

 הסבר: מטרת הפִּסְקָה היא לשכנע את הקוראים ששִׁימוּשׁ מוגזם בטלפון הנייד פוגע 
בקשרים החברתיים. 

מבנה טקסט הטִיעוּן
טקסט טִיעוּן בנוי מכַּמָה חלקים עיקריים:

הַצָּגַת הטענה: הַצָּגַת דעה או עמדה כְּלַפֵּי נושׂא מסוים. 	
	�דוּגְמָה: לשִׁימוּשׁ המוגזם בטלפונים ניידים יש השפעה רעה על הקשרים החברתיים של 

הילדים.

נימוקים: 	
�- �הילדים מעדיפים לְתַקְשֵׁר עם החברים באמצעות הטלפונים הניידים ולא בשיחות פנים  	

אל פנים.
- שִׁימוּשׁ מוגְזָם בטלפון הנייד בא על חשבון פעיליות חברתיות חשובות. 	

סִיכּוּם וְהַמְלָצוֹת: חָזְרָה עַל הַטַּעֲנָה וְהַמְלָצָה לִפְעולָה.

דוֹגְמָה: לְסִיכּוּם, הַטֵּלֵפוֹן הַנַּיָּיד יָכוֹל לַעֲזוֹר לָנוּ, אֲבָל אִם מִשְׁתַּמְּשִׁים בּוֹ בְּצוּרָה 
גַּם  שֶׁיֵּשׁ  וְלִזְכּוֹר  בַּטֵּלֵפוֹן,  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  מָתַי  לָדַעַת  חָשׁוּב  לְהַזִּיק.  עָלוּל  זֶה  מוגְזֶמֶת, 

חַיִּים מִחוּץ לַמָּסָךְ. 

טקסט
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תַרְגִילִים 	
קִרְאוּ את המשפטים שלפניכם וסמנו את הטענה המרכזית בכל אחד מהם: 	.1

פעילות גופנית חשובה לבריאות ולכן יש לעודד ילדים לעסוק בה לפחות שלוש פעמים בשבוע. א.	 	
�יש לבטל את הטיול השנתי, כּי חלק מהתלמידים לא מגיעים לבית הספר בזמן. ב.	 	

�יש לֶאֱסוֹר את הַשִּׁימּוּשׁ בטלפונים ניידים בבית הספר, כּי הם מפריעים למורים ולתלמידים. ג.	 	

קִרְאוּ את המשפטים שלפניכם וסמנו את הנימוק בכל אחד מהם: 	.2
הנהלת בית הספר החליטה להנהיג תִלְבּושֶׁת אחידה כּי היא חוסכת זמן וכֶּסֶף.  א.	 	

כדאי ללמוד בקבוצות כּי כך התלמידים יָכוֹלים לעזור זה לזה. ב.	 	
השינה  בהֶרְגְלֵי  פגיעה  למנוע  כדי  בטלוויזיה  הילדים  של  הַצְפִיָיה  שעות  את  להגביל  �כדאי  ג.	 	

שלהם.
ההשתתפות בחוגים עוזרת לילדים להיות אנשים חברתיים. ד.	 	

צריך לעודד טיולים משפחתיים כּי הם מְחַזְּקִים את הקשרים בתוך המשפחה. ה.	 	
 

�לפניכם ארבעה התחלות משפטים שבכל אחת מָהֵן יש טענה. 	.3
	 בחרו בנימוק המתאים ביותר לטענה: 

יש לִקְבּועַ שעה קבועה לשינה א.	 	
כּי שינה גורמת לנו לאכול יותר. 	.1 		  

כּי שינה טובה מְשַׁפֵּרת את הרִיכּוּז והערנות. 	.2 		
כּי שינה טובה אינה דבר חשוב. 	.3 		  

כּי שינה מוקְדֶּמֶת מאפשרת לנו לבלות עם החברים. 	.4 		

חשוב להתנדב בבית אבות ב.	 	
כּי כך אפשר לַחְסוךְ כֶּסֶף.  	.1 		

כּי זה מְקַצֵר את יום הלימודים.  	.2 		
כּי זה עוזר למדינה. 	.3 		  

כּי כך אפשר לעזור לזקנים. 	.4 		

כדאי לעזור לתלמידים הַמִתְקַשִׁים בשִׁיעוּרי הבית ג.	 	
כּי כך הם יָכוֹלים לשפר את הציונים שלהם. 	.1 		  

כּי כך הם יָכוֹלים לְקַבֵּל מתנות ממחנכת הכִּיתָה. 	.2 		
כּי כך הם יָכוֹלים לְקַבֵּל פְּרָס על עזרתם. 	.3 		

כּי כך אפשר לעזור למשפחות עניות. 	.4 		
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דיאלוג: טענה ונימוק 	.4
קִרְאוּ את הדיאלוג הקצר וענו על השאלות שאחריו: 	

סעיד: אני חושב שבית הספר צריך לֶאֱסוֹר שִׁימוּשׁ בטלפונים ניידים במהלך השִׁיעוּרים. 	
עאידה: למה אתה חושב כך? 	

סעיד: כּי זה מפריע לתלמידים ולמורים להתרכז בשִׁיעוּרים. 	
עאידה: אבל יש גם יתרונות לשִׁימוּשׁ בטלפון הנייד, כמו לחפש מידע על נושׂא השִׁיעוּר. 	

סעיד: נכון, אבל אם כל תלמיד יתעסק בטלפון הנייד, אף אחד לא יקשיב לדברי המורה. 	
עאידה: לפחות אפשר להשתמש בו בהפסקות. 	

שאלות 	
מהי הטענה של סעיד? א.	 	

צָרִיך לֶאֱסוֹר לְהִשְׁתַמֵש בטלפון הנייד בחצר בית הספר. 	.1 		
צָרִיך להתיר לְהִשְׁתַמֵש בטלפון הנייד במהלך השִׁיעוּרים. 	.2 		

צָרִיך לֶאֱסוֹר לְהִשְׁתַמֵש בטלפון הנייד בשִׁיעוּרים. 	.3 		

צָרִיך לֶאֱסוֹר לְהִשְׁתַמֵש בטלפון הנייד בהפסקות. 	.4 		

מה הנימוק של סעיד לטענה שלו? ב.	 	

הַאִם עאידה מסכימה לטענה של סעיד? ג.	 	

מה הנימוק של עאידה לטענה שלה? ד.	 	

הַאִם הצליחה עאידה לשכנע את סעיד? ה.	 	

מי מִשְׁנֵיהֶם שכנע אתכם בצדקת טענתו? ו.	 	

לטענת עאידה, לטלפון הנייד יש יתרונות. מהו היתרון של הַטֵלֵפון הַנַיָיד? ז.	 	

התאימו את הנימוק לטענה המתאימה: 	.5

נימוקיםטענות

כּי היא פוגעת בהֶרְגְלֵי השינהיש להגביל את הישיבה מול המסכים.א. 

כּי זה עוזר למורים ולתלמידיםכדאי לעודד תלמידים להכין שִׁיעוּרי בית.ב. 

כּי זה עשוי לשפר את הישׂגיהםחשוב לשׁמור על השקט בשִׁיעוּרים. ג. 

כּי הוא מונע חלק מהמחלותעדיף לאכול מזון בריא.ד. 
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כְּתִיבַת פִּסְקַת טִיעוּן 	.6
	 �כִּתְבוּ פִּסְקַת טִיעוּן בנושׂא:

הַאִם לאפשר לתלמידים להשתמש בטלפונים ניידים במהלך השִׁיעוּרים? 	
	

הנחיות לכתיבה: 	
	 הַאִם אתם בעד או נגד הטענה?

	 צַיְינוּ שְׁנֵי נימוקים המַסְבִּירים את טענתכם.
	 הביאו דוּגְמָה מחיי היום-יום שׂמְחַזֶּקֶת את הנימוקים שלכם.

	 סַיימוּ במשפט שֶׁמְחַזֵק את עֶמְדַתְכֶם.

	�היעזרו במחסן הַבִּיטוּיִים הבאים:
�לדעתי..., אני חושב ש...., אני תומך בטענה כי..., אני לא מסכים לטענה כי..., הסיבה הראשונה  	

היא..., הנימוק הראשון הוא..., נימוק נוסף הוא..., נוסף על כך...
 

התחילו 	
�לדעתי, יש לֶאֱסוֹר את הַשִּׁימּוּשׁ בטלפונים ניידים במהלך השִׁיעוּרים בבית הספר. 	

הַסִיבָּה הראשונה היא... 	
לְדוגְמָה...  	

סִיבָּה נוסֶפֶת היא... 	
לְדוגְמָה... 	

לכן, אני חושב/ת שמותר/שאסור להשתמש בטלפונים ניידים במהלך השִׁיעוּרים. 	

מְדַבְּרִים וכותבים על יתרונות וחסרונות הַטֵלֵפון הַנַיָיד
 הַאִם אתם מביאים את הַטֵלֵפון הַנַיָיד לבית הספר? אם כן, מדוע?

 �אם כן - מתי או לְשֵׁם מה אתם משתמשים בו? במהלך השִׁיעוּר, בזמן הַהַפְסָקָה, רק בסוף 
יום הלימודים, לשיחות עם ההורים בלבד, למטרות לימודיות, לשִׁימוּשׁים אחרים.

 הַאִם בית ספר שֶׁבּוֹ אתם לומדים מאפשר לכם להשתמש בטלפון?
 הַאִם בית הספר אוסר לחלוטין שִׁימוּשׁ בטלפון נייד?

 הַאִם בית הספר מאפשר לכם להשתמש בטלפון בהפסקות?

מְשִׂימַת כּתְִיבהָ
 צַיְינוּ שלושה יתרונות ושלושה חסרונות לשִׁימוּשׁ בטלפון נייד בבית הספר.

דוגמאות ליתרונות: אפשר להתקשר להורים במצב חירום.
     אפשר לחפש מידע בנושׂאים שונים. 

דוּגְמָה לחסרונות: הטלפון מפריע למורים ולתלמידים במהלך השִׁיעוּר.
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בְּעַד אוֹ נֶגֶד הַשִּׁימוּשׁ בַּטֵּלֵפוֹנִים נַיָידִים בְּבֵית הַסֵּפֶר
כיום,  מאיתָנו.  ואחת  אחד  כל  של  היום-יום  מחיי  נפרד  בלתי  לחלק  הפכו  הניידים  הטלפונים 
עם  ולבידור.  למידע  אותנו לתקשורת,  יש טלפון חכם. הטלפונים משמשים  לכל תלמיד  כמעט 

זאת, בְּרוֹב בתי הספר החליטו לֶאֱסוֹר על הַשִּׁימּוּשׁ בהם בתוך בית הספר. 

הניידים  בטלפונים  להשתמש  לתלמידים  לאפשר  הַאִם   - וִיכּוּחַ  מתנהל  בארץ  רבים  ספר  בבתי 
בשטח בית הספר, או שֶׁיֵּשׁ לֶאֱסוֹר את הַשִּׁימּוּשׁ בהם?

מצד אחד, התלמידים תומכים בשִׁימוּשׁ בטלפונים ניידים בבית ספר. הם אומרים שהטלפון עוזר 
מהלוח  החומר  את  לצלם  להם  ומאפשר  לימודיות,  באפליקציות  ולהשתמש  מידע  לחפש  להם 
במקרה שלא הספיקו להעתיק את הכל. נוסף על כך, הטלפון מאפשר להם לשׁמור על קשר עם 

ההורים.

מצד שֵׁנִי, המורים מתנגדים לשִׁימוּשׁ בטלפונים בבית הספר. הם אומרים שהַטֵלֵפון הַנַיָיד גורם 
לחוסר רִיכּוּז בשִׁיעוּרים. כְּמוֹ כֵן, התלמידים עסוקים בטלפונים במקום לְתַקְשֵׁר זה עם זה. 

לסיום, לטלפון הנייד יש חסרונות ויתרונות. מצד אחד, הוא יָכוֹל לעזור בלמידה ובתקשורת, אך 
מצד שֵׁנִי עלול להפריע לרִיכּוּז ולהחליש את הקשרים החברתיים של התלמידים. ייתכן שהפתרון 
הטוב ביותר הוא קביעת כללים ברורים - למשל, לֶאֱסוֹר שִׁימוּשׁ בטלפונים בזמן השִׁיעוּרים, אך 

לאפשר אותו בהפסקות.

מעובד  עַל פִּי: קובובסקי, א. פרידן, א. שטיין, א. הוראה בעידן הלמידה הדיגיטלית, השילוב 
של טלפונים חכמים בתהליכי הוראה ולמידה, משרד הַחִינוּךְ.

5

10

 



74

 עֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבּאָוֹת:
מהי הטענה המרכזית של הטקסט? 	.1

מדוע המורים מתנגדים לשִׁימוּשׁ בטלפון הנייד במהלך השִׁיעוּרים? 	.2

צַיְינוּ מהפִּסְקָה הראשונה שְׁנֵי יתרונות של הַטֵלֵפון הַנַיָיד. 	.3

מהי הטענה של התלמידים? 	.4

צַיְינוּ מהטקסט שְׁנֵי נימוקים המַסְבִּירים את טענת התלמידים. 	.5

מהי הַמַסְקָנָה המשתמעת מהפִּסְקָה האחרונה? 	.6
א. צריך לַעֲשׂוֹת שִׁימוּשׁ נכון בטלפון הנייד. 	

ב. לטלפון הנייד יש רק חסרונות. 	
ג. לטלפון הנייד יש רק יתרונות. 	

ד. כל התשובות לא נכונות. 	

כֵּיצַד התעסקות בטלפון הנייד פוגעת בקשרים החברתיים?  	.7

מילה והַהֶפֶך 	.8
א.	�הַהֶפֶך מהמילה ״תוֹמְכִים״ במשפט ״התלמידים תומכים בשִׁימוּשׁ בטלפונים ניידים בבית  	

ספר״ הוא:
2. מתנגדים 	 	 	 1. מסכימים	 		

4. תשובות 3+2 נכונות 	 	 3. לא מסכימים	 		
	

�ההפך מהמילה חֶסְרונוֹת במשפט ״לסיום, לטלפון הנייד יש חסרונות ויתרונות״ הוא: ב.	 	
2. נזקים 	 	 	 1. יתרונות	 		

4. השפעות 	 	 	 3. פתרונות	 		
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מילה נרדפת 	.9
בטלפונים  בשִׁימוּשׁ  תומכים  ״התלמידים  במשפט  ״תוֹמְכִים״  למִילה  הנרדפת  א.	�המילה  	

ניידים בבית ספר״ היא:
2. מתנגדים 	 	 	 1. מסכימים	 		

4. תשובות 3+1 נכונות 	 	 	 3. בעד	 		

�משמעות המילה ״לֶאֱסוֹר״ במשפט ״ייתכן שהפתרון הטוב ביותר הוא ]...[ לֶאֱסוֹר שִׁימוּשׁ  ב.	 	
בטלפונים בזמן השִׁיעוּרים״ היא:

2. למנוע 	 	 	 1. לאפשר	 		
4. לתמוך 	 	 	 3. להרחיק	 		

10. מילות קישור
א.	�מילת הקישור ״אך״ במשפט ״]... [ אך מצד שֵׁנִי עלול להפריע לרִיכּוּז ולהחליש את הקשרים  	

החברתיים״ מורה על קשר לוגי של:
2. ניגוד 	 	 1. הוספה	 		
4. תנאי 	 3. סיבה ותוצאה	 		

אפשר להמיר )להחליף( את מילת הקישור ״אך״ במילת הקישור: ב.	 	
2. אולם 	 	 1. אבל	 		

4. תשובות 1+2 נכונות 	 	 3. בגלל	 		

�מילת הקישור ״כְּמוֹ כֵן״ במשפט ״כְּמוֹ כֵן, התלמידים עסוקים בטלפונים במקום לְתַקְשֵׁר  ג.	 	
זה עם זה״ מורה על קשר לוגי של:
2. הוספה 	 	 1. ניגוד	 		

4. תכלית )מטרה( 	 3. סיבה ותוצאה	 		

הַשְׁלִימוּ לפי הפִּסְקָה השנייה )שורות 4-9(: 	.11
____ אותו בטלפון הנייד.  אם לא מַסְפִּיקים להעתיק את החומר מהלוח, אפשר ___ א.	 	

____ באמצעות הַטֵלֵפון הנייד. אפשר לחפש ___ ב.	 	
____ בשִׁימוּשׁ בטלפון נייד בבית הספר. התלמידים ___ ג.	 	

מותָר או אָסוּר 	.12
מותָר/אָסוּר לְדַבֵּר בטלפון הנייד במהלך השִׁיעוּר. א.	 	

מותָר/אָסוּר להשתמש בטלפון הנייד מחוץ לבית הספר. ב.	 	
מותָר/אָסוּר לצלם אנשים ללא רשות. ג.	 	
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הַשְׁלָמַת מִשְׁפָּטִים 	.13
היעזרו במחסן המילים והשלימו את החסר במשפטים הבאים: 	

____ לשִׁימוּשׁ בטלפון נייד בבית הספר. א. המורים ___ 	
____ בשִׁימוּשׁ בטלפון נייד בבית הספר. ב. התלמידים ___ 	

 .____ ג. המורים טוענים שהַשִּׁימּוּשׁ בטלפון הנייד במהלך השִׁיעוּר גורם ל ___ 	
____ עם ההורים שלהם. ד. הַטֵלֵפון הנייד מאפשר לתלמידים לשׁמור על ___ 	

____ על שִׁימוּשׁ בטלפונים ניידים. ה. בתי ספר רבים ___ 	

	  מחסן מילים:  תומכים, אוסרים, קֶשֶׁר, מתנגדים, רַעַשׁ. 

ניסוח מחדש 	.14
בחרו במשפט הקרב ביותר במשמעותו למשפט המודגש: 	

רוב בתי הספר אוסרים על התלמידים להשתמש בטלפון בתוך הכִּיתָה. א.	 	
כל בתי הספר לא מאפשרים לתלמידים להשתמש בטלפון בַּכִּיתָה. 	.1 		
חלק מבתי הספר מאפשרים לתלמידים להשתמש בטלפון בַּכִּיתָה. 	.2 		

כמעט כל בתי הספר לא מאפשרים לתלמידים להשתמש בטלפון בַּכִּיתָה. 	.3 		
רוב בתי הספר מונעים מהתלמידים להשתמש בטלפון בַּכִּיתָה. 	.4 		

התלמידים תומכים בשִׁימוּשׁ בטלפונים ניידים בבית הספר. ב.	 	
כולם תומכים בשִׁימוּשׁ בטלפונים ניידים בבית הספר. 	.1 		

רוב התלמידים משתמשים בטלפונים ניידים בבית הספר. 	.2 		
התלמידים בעד הַשִּׁימּוּשׁ בטלפונים ניידים בבית הספר. 	.3 		

התלמידים מתנגדים לשִׁימוּשׁ בטלפונים ניידים בבית הספר. 	.4 		

דיעה אישית 	.15
קִרְאוּ את הקטע הבא וענו על השאלות שאחריו: 	

�סאמי תלמיד בַּכִּיתָה ז׳. במהלך השִׁיעוּר צלצל הַטֵלֵפון הַנַיָיד שלו. המורה בִּיקְשָׁה  	
ממנו לְכַבּוֹת את הטלפון. באותו הזמן, חסן, תלמיד אחר בַּכִּיתָה, ישב בשקט ושלח 
הודעות לחבריו ולא הקשיב לשִׁיעוּר. כשהמורה הבחינה בכך, היא לקחה ממנו את 
הַטֵלֵפון הנייד. לאחר השִׁיעוּר, המורה דִיבְּרָה עם שְׁנֵיהֶם על חשיבות הקשב בַּכִּיתָה 

ועל הכללים לשִׁימוּשׁ בטלפון נייד בבית הספר.

מדוע בִּיקְשָׁה המורה מסאמי לְכַבּוֹת את הַטֵלֵפון הנייד? א.	 	
מדוע לקחה המורה את הַטֵלֵפון הנייד של חסן? ב.	 	

לפי דעתכם, מדוע לא לקחה המורה את הַטֵלֵפון הנייד של סאמי? ג.	 	
מה דעתכם על התנהגות המורה בִּשְׁנֵי המקרים. ד.	 	

לו הייתם במקום המורה, כֵּיצַד הייתם מגיבים בִּשְׁנֵי המקרים? ה.	 	
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לִפְנֵיכֶם אַרְבָּעָה צֵרוּפִים. קִרְאוּ אוֹתָם וַעֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת שֶׁאַחֲרֵיהֶם:  	.1
	

א. טֵלֵפוֹן חָכָם	 	
ב. הוֹדָעָה חֲשׁוּבָה 	
ג. צְלִילֵי הַמַּקָּשִׁים	 	

ד. מָסַךְ הַמַּגָּע 	
	

אֵיזֶה צֵרוּף יוֹצֵא דֹּופֶן מִבְּחִינַת הַמִּין הַדִּקְדּוּקִי? 	.1 	

אֵיזֶה צֵרוּף אֵינוֹ בַּיָּחִיד? 	.2 	

מָהֵם שְׁנֵי צֵרוּפֵי הַסְּמִיכוּת? 	.3 	

�כִּתְבוּ בְּרַבִּים: 	.4 	

טֵלֵפוֹן חָכָם

הוֹדָעָה חֲשׁוּבָה

	
 

2.	�הֵיעָזְרוּ בִּשְׁמוֹת הַפּועַל הַבָּאִים וְכִתְבוּ אַרְבָּעָה מִשְׁפָּטִים קְצָרִים עַל הַשִּׁימוּשׁ שֶׁלָּכֶם בַּטֵלֵפוֹן 
הַנַיָיד בְּבֵית הַסֵּפֶר.

בְּכָל מִשְׁפָּט הִשְׁתַּמְּשׁוּ בְּשֵׁם פּועַל שׁוֹנֶה. 	
	

	 שְׁמוֹת הַפּועַל:

לִשְׁלוֹחַ  |  לְדַבֵּר  |  לִכְתּוֹב  |  לְצַפּוֹת  |  לְהוֹדִיעַ  |  לִמְצוֹא  |  לִשְׁמוֹעַ. 	

מְשִׂימוֹת לשָׁוֹן

הַסְּמִיכוֹת
הַסְּמִיכוֹת הִיא מִבְנֶה תַּחְבִּירִי שֶׁל שְׁנֵי שְׁמוֹת עֶצֶם הַסְּמוּכִים זֶה לָזֶה 

וּמְצַיינִים מושָּׂג אֶחָד.

המילּה הָרִאשׁוֹנָה נִקְרֵאת נִסְמָךְ. והמילּה הַשְּׁנִיָּה נִקְרֵאת סוֹמֵךְ.
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יחידת בחירה
הַשּׁימוּשׁ בַּטֵּלֵפוֹן הַנַּיָיד בְּקֶרֶב בְּנֵי נועַר

בְּנֵי נועַר משְׁתַמשִׁים הַרְבֵּה בּטלפון הנייד. תלמידים רַבִּים אומרים שֶׁהשִׁימושׁ בּטלפון הנייד עוזר 
בַּהֶישֵׂגִים  פּוגע  הנייד  בּטלפון  שֶׁהשִׁימושׁ  חושְׁבִים  מהַהורִים  חֵלֶק  חברים.  עם  ולדַבֵּר  ללמוד  להם 
בּבית הספר, כִּי התלמידים לא מתרכּזים בּשׁיעורים. ההורים גם אומרים שהטלפון גורם לילדים 
רַבִּים תומכים בּאיסור השׁימושׁ בטלפון  ולדַבֵּר פָּחות זה עם זה. מורים  לְבַלוֹת פָּחות עִם חברים 
הנייד בבית הספר, כִּי הם אומרים שהטלפון מַפְריע ללמידה וגורם לתלמידים לא לָשִׂים לב לשׁיעור.

שְׁאֵלות  א.	
מָה אומרים התלמידים על השׁימושׁ בטלפון הנייד? 	.1 	

מָה חושׁבים ההורים על השִׁימוּשׁ בטלפון הנייד? 	.2 	

מה אומרים ההורים על הַהַשְׁפָּעָה החֶבְרָתִית שֶׁל השׁימושׁ בטלפון הנייד? 	.3 	

לָמָה תומכים המורים בָּאִיסוּר השׁימושׁ בטלפון הנייד בבית הספר? 	.4 	

לָמָה חֵלֶק מההורים לא אוהבים שׁימושׁ רב בטלפון הנייד? 	.5 	
ב. כִּי זה פוגע בהישׂגים. 	 	 א. כִּי זה עוזר לתלמידים.	 	 	
ד. תשובות ב + ג נכונות. ג. כִּי זה מפריע לבילוי עם החברים. 	 	 	

6. מִי מהבָּאים תומְכִים בָּאִיסוּר השׁימושׁ בטלפון הנייד בְּבית הספר? כִּתְבוּ את הנִימוּק שֶׁלָהֶם: 	
ד. החברים 	 ג. המורים	 	 ב. ההורים	 	 א. התלמידים	 	 	

מְשִׂימַת כְּתִיבָה ב.	
כִּתְבו שְׁנֵי משפטים על השִׁימוּשׁ בטלפון הנייד בבית הספר. 	

קודם כִּתְבו אם אתם בְּעַד או נֶגֶד שִׁימוּשׁ בטלפון בבית הספר. 	
אחר כך הַסְבִּירו מַדוע, או כִּתְבו שְׁנֵי שִׁימוּשׁים שֶׁאתֶם עושִׂים בטלפון. 	

התחלות אפשריות: 	
____ ___ 	 	 אני בְּעַד שִׁימוּשׁ בּטלפון כִּי	 	 • 	

אני נֶגֶד שִׁימוּשׁ בּטלפון כִּי... 	 • 	
____ ___ אני מִשְׁתַמֵשׁ/מִשְׁתַמֶשֶׁת בּטלפון כְּדֵי	 	 • 	

לָשׁוֹן  ג.	
תִרְגוּל הפְּעָלִים: חוֹשְׁבִים, תּוֹמְכִים, אוֹמְרִים 	
כִּתְבוּ את המשפט עם כִּינוי הגוף ״אני״: 	.1 	

הם חוֹשְׁבִים שהשִׁימוּשׁ בטלפון הנייד פוגע בהישׂגים. 	 	

כִּתְבוּ את המשפט עם כינוי הגוף ״היא״: 	.2 	
המורים תּוֹמְכִים באיסור השִׁימוּשׁ בטלפון הנייד בבית הספר. 	 	

כִּתְבוּ את המשפט עם כינוי הגוף ״אני״: 	.3 	
התלמידים אוֹמְרִים שהשִׁימוּשׁ בטלפון הנייד עוזר להם ללמוד. 	 	
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מילון

הפירוש בערביתהמילה

إدعّاءُטַעֲנָה

هَدَفמַטָּרָה

لِيُقْنِعלְשַׁכְנֵעַ

مُبَالِغٌ فِيهמוגְזָם

دלְהַגְבִּיל لِيُحَدِّ

جِعלְעוֹדֵד لِيُشَّ

تَأْثِيرِהַשְׁפָּעָה

رُחוֹסֵךְ يُوَفِّ

عَادَةً, رَوَتْيהֶרְגֵּל

يُحَسّنמְשַׁפֵּר

اتיִתְרוֹנוֹת إِيجَابِيَّ

اتחֶסְרוֹנוֹת سَلْبِيَّ

تَرْفِيهבִּידוּר

نِقَاشוִיכּוּחַ

يَدْعَمתּוֹמֵךְ

يُعَارِضُמִתְנַגֵּד

ةרַעַשׁ ضَجَّ

يُطْفِئُלִכְבּוֹת



80

הַטֵּלפֵוֹן הֶחָכםָ - כּלְיִ עֵזרֶ אוֹ מִכשְׁוֹל?
הַטֵלֵפון הַנַיָיד הוא מכשיר חשוב בחיים שלנו. הוא עוזר לנו לְדַבֵּר עם אנשים, לצלם, לְשַׂחֵק וללמוד. 

אבל כשמשתמשים בו יותר מדי - עלולות להיות לכך תוצאות לא טובות.

עם  פחות  מְדַבְּרִים  בטלפון  רבות  שעות  שֶׁמְּבַלִּים  ילדים  החברתי.  בתחום  היא  הבעיות  אחת 
ההורים והאחים, לא נפגשים עם חברים, ומרגישים לפעמים לבד. יש גם ילדים שמעלים תמונות 
של אחרים בלי רשות, או כותבים עליהם דברים לא יפים. זה פוגע באנשים אחרים ועלול לגרום 

להם להרגיש רע.

בעיה נוספת היא בתחום הלימודים. ילדים שמשתמשים בטלפון במשך זמן רב מתקשים להתרכז, 
שוכחים להכין שִׁיעוּרים, ולא מצליחים כמו קודם. הם גם לא קוראים ספרים, לא מתרגלים את 

חומרי הלימוד, ולא מתקדמים כמו שצריך.

יש גם בעיות בְּרִיאוּתִיּוֹת. כאשר יושבים הרבה זמן מול המסך, העֵינַיִים מתעייפות ועלולות לכאוב. 
הרבה פעמים גם הגב והַצַּוואר נפגעים, בגלל ישיבה לא נכונה. נוסף על כך, ילדים שישׁנים מעט 

בגלל שִׁימוּשׁ בטלפון קמים עייפים, מתקשים להתרכז, ומרגישים חלשים.

לְסִיכּוּם, הַטֵלֵפון הַנַיָיד יָכוֹל לעזור לנו, אבל אם משתמשים בו בצורה מוגְזֶמֶת, זה עלול להזיק. 
חשוב לדעת מתי להשתמש בטלפון, ולזכור שֶׁיֵּשׁ גם חיים מחוץ למסך.

מעובד מתוך: ברק, נעה )2025(. הטלפון החכם - כלי עזר או מכשול? אתר ״אגוגו״.

5
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 עֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבּאָוֹת:
אֵילו פעולות אפשר לַעֲשׂוֹת בטלפון לפי הפִּסְקָה הראשונה? 	.1

באֵילו תחומים יש בעיות בגלל שִׁימוּשׁ רב בטלפון? 	.2

כֵּיצַד משפיע הטלפון על הקשרים עם בני משפחה וחברים? 	.3

מדוע מתקשים ילדים להתרכז בלימודים לפי הטקסט? 	.4

אֵילו אֵיבְרֵי גוף נפגעים כתוצאה משִׁימוּשׁ ממושך בטלפון? 	.5

מה לדעתכם רוצה הכותב שנבין מהטקסט? 	.6

מהו הרעיון המרכזי של הטקסט? 	.7
א. הַטֵלֵפון הַנַיָיד הוא מכשיר מיותר לילדים. 	
ב. שִׁימוּשׁ בטלפון הנייד תורם רק ללמידה. 	

ג. שִׁימוּשׁ מוגזם בטלפון הנייד עלול לגרום לבעיות שונות. 	
ד. הַטֵלֵפון הַנַיָיד מסוכן לבריאות בלבד. 	

מהי אחת הבעיות החברתיות שמוזכרות בטקסט? 	.8
א. ילדים לא מצליחים להתרכז בשִׁיעוּרים. 	
ב. ילדים לא ישׁנים מַסְפִּיק שעות בלילה. 	
ג. ילדים לא מְדַבְּרִים עם בני משפחתם. 	

ד. ילדים לא ישנים בכלל. 	

מה ניתן לְהַסִיק מהטקסט לְגַבֵּי שִׁימוּשׁ בטלפון הנייד בלילה? 	.9
א. הוא מְשַׁפֵּר את איכות השינה. 	
ב. הוא עוזר להתרכז בלימודים. 	

ג. הוא עלול לגרום לעֲיֵיפוֹת וחולשה. 	
ד. הוא מְחַזֵּק קשרים חברתיים. 	

לפי הטקסט, מהי אחת ההשפעות הבְּרִיאוּתִיּוֹת של שִׁימוּשׁ ממושך בטלפון הנייד?  	.10
ב. כְּאֵבֵי עֵינַיִים וצוואר. 	 א. שיפור בָּרְאִיָיה.	 	

ד. כְּאֵבֵי ראש. 	 ג. ירידה במשקל.	 	
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מילה נרדפת 	.11
המילה הנרדפת למִילה ״מִתְקַדְּמִים״ במשפט: ״]...[ ולא מתקדמים כמו שצריך״ היא: 	

ב. נחים 	 	 	 א. משתפרים	 	
ד. שוכחים 	 	 	 ג. חוזרים	 	

הַהֶפֶך 	.12
ההפך של המילה ״שׁוֹכְחִים״ במשפט: ״ילדים שוכחים להכין שִׁיעוּרים״ הוא: א.	 	

2. זוכרים 	 	 	 1. שָׂמִים לב	 		
4. שומרים 	 	 	 3. חושבים	 		

ההפך של המילה ״מַצְלִיחִים״ במשפט: ״ילדים לא מצליחים כמו קודם״ הוא: ב.	 	
2. עוברים 	 	 	 1. מצטיינים	 		
4. נכשלים 	 	 	 3. מפסידים	 		

מה היית מציע לחבר שמשתמש בטלפון הנייד עד מאוחר בלילה ומתקשה להתרכז בבוקר? 	.13
א. להמשיך כרגיל כי זה לא מזיק. 	

ב. להפסיק לגמרי להשתמש בטלפון הנייד.  	
ג. לנסות להגביל את זמן הַשִּׁימּוּשׁ בטלפון הנייד בערב. 	

ד. לְשַׂחֵק יותר משחקים בטלפון הנייד. 	

�קִרְאוּ את המשפט הבא מתוך הטקסט, ולאחר מכן הַסְבִּירוּ לתלמיד שיושב לידכם במילים  	.14
פשוטות מהי הבעיה החברתית שמתוארת בו.

המשפט מהטקסט: 	
�״אחת הבעיות היא בתחום החברתי. ילדים שֶׁמְּבַלִּים שעות רבות בטלפון מְדַבְּרִים פחות עם  	

ההורים והאחים, לא נפגשים עם חברים ומרגישים לפעמים לבד.״
התחלות של משפטים 	

בטקסט כתוב ש... 	
במילים פשוטות זה אומר ש... 	

�כִּתְבוּ 3-4 משפטים שבהם אתם מביעים את דעתכם על הבעיה החברתית שהטקסט מַצִיג. 	.15
הַאִם אתם מסכימים עם מה שהכותב אומר? נַמְּקוּ. 	

התחלות של משפטים 	
אני מסכים עם הכותב כי... 	

אני לא מסכים עם הכותב כי... 	
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עבודה בזוגות  	.16
	

נושׂא: הטלפון החכם - כלי עזר או מכשול? 	
	

	 עִבְדוּ בְּזוּגוֹת.
	

כל תלמיד מקבל שלוש שאלות קבועות. 	
תלמיד א׳ שואל את תלמיד ב׳ את שלוש השאלות שלו, ותלמיד ב׳ עונה בכתב. 	

לאחר מכן מתחלפים: תלמיד ב׳ שואל, ותלמיד א׳ עונה. 	
	

היעזרו בצֵירוּפִים הבאים: 	
הצֵירוּפִים  	

�השפעות בְּרִיאוּתִיּוֹת, בעיה גדולה, חומר לימוד, השפעות שליליות, בעיות חברתיות, השפעות  	
לימודיות, יחסים בין בני נוער, אֵיבְרֵי הגוף )עֵינַיִים, גב, צוואר(.

שאלות תלמיד א׳ 	
אֵילו בעיות חברתיות נגרמות לדעתך משִׁימוּשׁ מוגזם בטלפון החכם? 	.1 	

איך הטלפון החכם משפיע על חיי היום-יום של האנשים?  	.2 	
�הַאִם קרה לך או שמעת על מקרה שֶׁבּוֹ פרסמו מידע או תמונה של אדם אחר בלי רשות? מה  	.3 	

דעתך על זה?

שאלות תלמיד ב׳ 	
הַאִם לדעתך הטלפון החכם גורם גם לבעיות בְּרִיאוּתִיּוֹת? הַסְבֵּר. 	.1 	
מהי לדעתך הבעיה הכי גדולה בשִׁימוּשׁ בטלפון בְּקֶרֶב צעירים? 	.2 	

הַאִם הטלפון מפריע לך בזמן הלימודים? כֵּיצַד? 	.3 	

דוּגְמָה: 	
�שאלה: אֵילו השפעות בְּרִיאוּתִיּוֹת יָכוֹלות להיות כתוצאה משִׁימוּשׁ רב בטלפון החכם? הַדְגִימוּ. 	

תשובה: שִׁימוּשׁ רב בטלפון החכם עלול לגרום לבעיות בְּרִיאוּתִיּוֹת כמו כְּאֵבֵי גב וצוואר. 	

הַצָּגַת המשפטים 	
בפני  אותם  ומַצִיג  שכתב  מה  מתוך  משפטים  שְׁנֵי  בוחר  תלמיד  כל  בזוגות,  העבודה  �בסיום  	

הכִּיתָה.
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מְשִׂימוֹת לשָׁוֹן

כִּתְבוּ אֶת הַצֵּרוּפִים הַבָּאִים בַּיָּחִיד: 	.1
תּוֹצָאוֹת טוֹבוֹת א.	 	
בְּעָיוֹת גְּדוֹלוֹת ב.	 	
תְּמוּנוֹת יָפוֹת ג.	 	

אֲנָשִׁים אֲחֵרִים ד.	 	
בְּעָיוֹת בְּרִיאוּתִיּוֹת ה.	 	

הוֹסִיפוּ שֵׁם תּואַר מַתְאִים: 	.2
____ ___ 	 	 	 עֵינַיִם	 א.	 	
____ ___ 	 	 צַוָואר	 ב.	 	
____ ___ 	 	 	 גַּב	 ג.	 	

הִפְכוּ מִסְּמִיכוּת פְּרוּדָה לִסְמִיכוּת חֲבוּרָה: 	.3

סְמִיכוּת חֲבוּרָהסְמִיכוּת פְּרוּדָה

____הַחַיִּים שֶׁל הָאֲנָשִׁיםא. ___

____תְּמוּנָה שֶׁל חָבֵרב. ___

____הַתּוֹצָאוֹת שֶׁל הַבְּחִינָהג. ___

____חוֹמֶר שֶׁל לִימוּדד. ___

הֵיעָזְרוּ בְּצֵירוּפֵי הַסְּמִיכוּת וְכִתְבוּ אַרְבָּעָה מִשְׁפָּטִים עַל יִתְרוֹנוֹת וְחֶסְרוֹנוֹת הַטֶּלֶפוֹן הַנַּיָּד: 	.4
תְּמוּנוֹת הַחֲבֵרִים 	

שִׁעוּרֵי בַּיִת 	
חומְרֵי הַלִּימוּד 	

מָסַךְ הַטֵלֵפוֹן 	
כְּאֵבֵי עֵינַיִים 	
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יחידת בחירה

הַטֵלֵפוֹן הַנַייד - כְּלִי עֵזֶר אוֹ מִכְשׁוֹל?

לשׂחֵק  לצלֵם,  לדַבֵּר,  כְּדֵי  בּו  מִשְׁתַמְשִׁים  אנחנו  שֶׁלנו.  בחיים  חָשׁוב  מַכְשִׁיר  הוא  הנייד  הטלפון 
וללמוד. אבל כְּשֶׁמשׁתַמְשִׁים בּו יותר מדי, זה יכול לגרום לבעיות. ילדים שֶׁמְבַלִים הרבֵּה זמן בטלפון 
מְדַבְּרִים פָּחות עם המשׁפחה, נפגשִׁים פָּחות עם חברים, ולפעמים כּותבים או מעלים דְבָרִים שֶׁפוגעִים 
באחרים. שִׁימושׁ רב בּטלפון גם מַקְשֶׁה על הילדים להתרכּז בלימודים, להכין שִׁיעורִים ולהתקדם 

כְּמו שֶׁצָריך.
שִׁימושׁ ממושׁך בּטלפון עלול לגרום גם לבעיות בְּריאוּת. העינַיים מִתְעייפוֹת, הצַוָואר כּואֵב, וילדים 
לָכֵן חָשוּב להשתמש בטלפון בצורה  שֶׁישׁנִים מעט בּגלל הטלפון קָמים עייפים ומתקשִׁים ללמוד. 

נכונה, לא להגזים, ולזכּור שֶיֵשׁ פעילויות חשובות מחוץ למָסָך.

שְׁאֵלות  א.	
צַיינו מֵהַפִּסְקָה הראשונה שְׁתֵי פּעולות שׁאפשָׁר לעשׂות בטלפון הנייד. 	.1 	

צַיינו מהטקסט שְׁנֵי תחומים שֶׁבּהם ישׁ בְּעָיות בּגלל שִׁימושׁ רב בטלפון. 	.2 	

כֵּיצד שִׁימושׁ רב בטלפון מַשְׁפִּיעַ על הקְשָׁרִים עם בּני משפחה וחברים? 	.3 	

מַדוּעַ התלמידים מתקשִׁים להתרכּז בּלימודים? 	.4 	

צַיינו מֵהַפִּסְקָה השְׁנייה שְׁמות של שְׁנֵי איבָרִים שֶׁעלולִים להיפָּגע משִׁימוּשׁ ממושך בטלפון. 	.5 	

לשִׁימוּשׁ מוגְזָם בטלפון הנייד יש הַשְׁפָּעות חֶברָתִיות. הַקיפו את המשפט המסבּיר טענה זו: 	.6 	
ילדים לא מצלמים מַסְפִּיק. א.	 	 	

ילדים מְדַבְּרִים פָּחות עם המשפחה. ב.	 	 	
ילדים יְשׁנים יותר. ג.	 	 	

ילדים קוראים יותר סְפָרִים. ד.	 	 	

מהו המֶסֶר המֶרְכָּזִי של הכּותֵב?  	.7 	
יש לעשׂות שִׁימושׁ נכון בטלפון הנייד. א.	 	 	

הטלפון הנייד מְשַׁמֵשׁ לצילום ולמִשְׂחָקים. ב.	 	 	
ילדים משתמשים בטלפון כְּדֵי לְדַבֵּר עם חברים. ג.	 	 	

מַהוּ הָרַעְיוֹן המֶרְכָּזִי של הטקסט? 	.8 	
הטלפון מְיותָר לילדים. א.	 	 	

הטלפון עוזר רק בלמידה. ב.	 	 	
שִׁימוש מוגְזם בטלפון עלול לגרום לבעיות. ג.	 	 	

הטלפון מְסוכָּן רק לבְּרִיאוּת. ד.	 	 	
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מְשִׂימַת כְּתִיבָה ב.	
כִּתְבו שְׁלושָׁה משפטים על הַהַשְׁפָּעוֹת הַשְׁלִילִיוֹת שֶׁל שִׁימוּשׁ מוגְזָם בּטלפון הנייד. 	

הֵיעזרו בהתחלות המשפטים הבָּאות: 	
שִׁימושׁ רב בטלפון גורֵם ל... 	• 	

)לדוגמה: להתעייף, לִכְאֵבֵי עיניים, לקושי להתרכז( 	 	
לפעמים הטלפון גורם ל... 	• 	

)לדוגמה: פָּחות זמן עם המשפחה, פָּחות מִפְגָשִׁים עם חברים( 	 	
כְּשֶׁאני משׁתַמֵשׁ/משׁתמֶשֶׁת הרבה בטלפון, אני מרגִישׁ/מרגישָׁה… 	• 	

)לדוגמה: עייפות, חוסֶר רִיכּוז( 	 	
שִׁימוּשׁ מוגזם בטלפון פוגע ב... 	• 	

)לדוגמה: לימודים, בריאות, יחסים עם החברים( 	 	

לָשׁוֹן ג.	
סַמְנוּ את הַנִסְמָך ואת הַסּוֹמֵך בַּצֵירופִים הבאים: 	.1 	

בְּעָיות בְּרִיאוּת א. 	 	 	
רְשָׁתוֹת חֶבְרָתִיוֹת ב. 	 	 	

כְּאֵב צַוָואר ג. 	 	 	

סַמְנוּ אֵילו מהבָּאים הם צֵירופי סְמִיכות: 	.2 	
א. 	שִׁימושׁ מוגְזָם 	 	
בְּעָיות בְּרִיאות ב. 	 	 	

רְשָׁתוֹת חֶבְרָתִיוֹת ג. 	 	 	
עֵינַיִים עֲיֵיפוֹת ד. 	 	 	

כִּתְבוּ מִשׁפּט עם כל אחד מצֵירופֵי הסְמִיכות הבָּאים: 	.3 	
א. 	שִׁימוּשׁ בְּטֵלֵפוֹן 	 	
בְּעָיוֹת בְּרִיאוֹת ב. 	 	 	
חַבְרֵי מִשְׁפָּחָה ג. 	 	 	

כִּתְבוּ בְּיָחִיד: 	.4 	
בְּעָיוֹת קָשׁוֹת א.	 	 	
חֲבֵרִים טוֹבִים ב.	 	 	
כְּאֵבִים חֲזָקִים ג.	 	 	

הַשְׁפָּעוֹת חֶבְרָתִיּוֹת ד.	 	 	
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מילון

הפירוש בערביתהמילה

جِهَازُמַכְשִׁיר

نَتَائِجُתּוֹצָאוֹת

اجْتِمَاعِيّחֶבְרָתִי

إِذنרְשׁוּת

مَجَالُתְּחוּם

ةُבְּרִיאוּת صِحَّ

شَاشَةמָסָך

ظَهِرגַּב

رَقَبَةצַוָּאר

مُبَالِغٌ فِيهמוגְזָם

لِيَضُرّלְהַזִּיק
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ישְֵׁניִם עִם הַמָּסַכּיִם
להשתמש  מרבה  הוא  האחרונה  בתקופה  טכנולוגיה.  ואוהב  סקרן  ז׳,  כִּיתָה  תלמיד  הוא  נועם 
נכנס לחדרו, שוכב במיטה  שִׁיעוּריו, הוא  מְסַיֵים את  בטלפון הנייד בשעות הערב. לאחר שהוא 
ומבלה זמן רב בגלישה ברשתות החברתיות, בִּצְפִיָיה בסרטונים, במשחקים ובשליחת הודעות.

בבוקר הוא מתקשה להתעורר, מרגיש עייף, לא מרוכז בשִׁיעוּרים, שוכח להכין מטלות ולעיתים 
נראה חסר סבלנות. המורה שלו שָׂמָה לב לשינוי בהתנהגותו. גם בבית הוריו שמו לב שהוא מְדַבֵּר 

פחות עם בני המשפחה. 

המורָה שוחחה עם נועם כדי להבין מה הסיבה לשינוי בהתנהגותו ואף עירבה את הוריו. יחד הם 
החליטו להגביל את שעות הַשִּׁימּוּשׁ בטלפון בערב ולעודד אותו להשתתף בפעיליות משפחתיות. 
בנוסף, יועצת בית הספר הזמינה אותו לשִׂיחָה והציעה לו דרכים לשפר את הרִיכּוּז ולשׁמור על 
אִיזוּן בין לימודים, מנוחה ופנאי. שיתוף הפעולה בין ההורים, המורה והיועצת עזר לנועם לשנות 

את הרגליו ולהבין את חשיבות הַשִּׁימּוּשׁ הנכון בטלפון הנייד.

סעיד טרביה

5

10
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א. מְדבַּרְיִם עִברְיִת

מה אתם הכי אוהבים לַעֲשׂוֹת בטלפון הנייד? 	.1 	

כַּמָה זמן ביום אתם משתמשים בטלפון הנייד? 	.2 	

הַאִם הַטֵלֵפון הַנַיָיד עוזר לכם בלִימודִים? 	.3 	

מה מפריע לכם כשאתם משתמשים הרבה בטלפון הנייד? 	.4 	

איך אפשר להשתמש בטלפון הנייד בצורה נכונה? 	.5 	

מה אתם חושבים על ילדים שמעלים תמונות של אחרים בלי רשות? 	.6 	

מה אתם מעדיפים - לְדַבֵּר עם חברים בטלפון הנייד או להיפגש אתם? 	.7 	



90

 ב. עֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבּאָוֹת:

מה עושה נועם בערב? 	.1

אֵילו בעיות יש לנועם בבוקר? 	.2

כֵּיצַד משפיע הַשִּׁימּוּשׁ בטלפון הנייד על הלימודים של נועם? 	.3

מה הַקֶשֶׁר בין הַשִּׁימּוּשׁ בטלפון הנייד לבין התחושות של נועם בבוקר? 	.4

מה אפשר להבין מהתגובה של ההורים? 	.5
הם לא שָׂמִים לב למה שקורה. א.	 	

הם כועסים על נועם. ב.	 	
הם הבחינו בשינוי ומודאגים. ג.	 	

הם מעודדים את נועם להשתמש בטלפון הנייד. ד.	 	

מהי הסיבה המרכזית לבעיות של נועם? 	.6

מדוע הזמינה המורה את נועם לשִׂיחָה? 	.7

מה החליטו ההורים לַעֲשׂוֹת לאחר ששמו לב לשינוי בהתנהגות של נועם? 	.8

היעזרו במחסן המילים והשלימו את החסר: 	.9

____ לְתַקְשֵׁר עם החברים באמצעות הַטֵלֵפון הַנַיָיד. א. ילדים רבים ____ 	

____ במהלך השִׁיעוּרים. ב. תלמידים שמשתמשים בטלפון הנייד עד שעה מְאוחֶרֶת מתקשים ____ 	

.____ ג. בעיות כמו כְּאֵבֵי עֵינַיִים ועֲיֵיפוֹת הן דוּגְמָה לבעיות ____ 	

____ שוכחים שֶׁיֵּשׁ גם חיים אֲמִיתִּיִּים. ד. ילדים שֶׁמְּבַלִּים זמן רב מול ה ____ 	

מחסן המילים:  בְּרִיאוּתִיּוֹת, מסך, מעדיפים, להתרכז. 	
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מילה נרדפת 	.10
�המילה הנרדפת למִילה ״לְעִיתִים״ במשפט: ״לעיתים הוא ממשיך עד חצות ואף מֵעֵבֶר  	

לכך״ היא:
ב. פעם אחת 	 	 א. אף פעם	 	
ד. כל הזמן 	 	 ג. לפעמים	 	

הַהֶפֶך 	.11
א.	�ההפך של המילה ״עייף״ במשפט: ״בבוקר הוא מתקשה להתעורר, מרגיש עייף, לא  	

מרכז בשִׁיעוּרים ]...[״ הוא:
2. רעב 	 	 1. ערני	 		
4. שקט 	 	 3. עצוב	 		

�ההפך של המילה ״שוכח״ במשפט: ״]...[ שוכח להכין מטלות, ולעיתים נראה חסר  ב.	 	
סבלנות״ הוא:

2. זוכר 	 	 1. כותב	 		
4. שוכב 	 	 3. שואל	 		

ההפך של הצֵירוּף ״חסר סבלנות״ במשפט: ״]...[ ולעיתים נראה חסר סבלנות״ הוא: ג.	 	
2. שׂמח 	 	 1. רגוע	 		
4. עִיסוּק 	 	 3. מהיר	 		

ג. מְשִׂימַת כּתְִיבהָ
 כִּתְבוּ מכתב עֵצָה לנועם והמליצו לו לַעֲשׂוֹת שִׁימוּשׁ נכון בטלפון הנייד.

התחלות אפשריות:
שלום נעם, קראתי את הסִיפּוּר שלך...

אני מציע/ה לך לנסות...
אני בטוח/ה שאם תעשׂה כך...
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מְשִׂימוֹת לשָׁוֹן

כִּתְבוּ אֶת הַמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים בַּיָּחִיד: 	.1
א. יְלָדִים שֶׁמְּבַלִּים שָׁעוֹת רַבּוֹת בַּטֵּלֵפוֹן מְדַבְּרִים פָּחוֹת עִם הַהוֹרִים וְהָאַחִים. 	

ב. תַּלְמִידוֹת שֶׁלּאֹ מְתַרְגְּלוֹת אֶת חוֹמְרֵי הַלִּימוּד מִתְקַשּׁוֹת לְהַצְלִיחַ. 	

ג. יְלָדוֹת שֶׁמִּשְׁתַּמְּשׁוֹת הַרְבֵּה בַּטֵּלֵפוֹן הַנַּיָּד שׁוֹכְחוֹת לְהָכִין שִׁעוּרִים. 	
ד. יְלָדִים שֶׁיְּשׁנים מְעַט קָמִים עֲיֵפִים. 	

הוֹסִיפוּ אֶת ה׳ הַיְּדִיעָה לַצֵּרוּפִים הַבָּאִים: 	.2

טֵלֵפוֹן נַיָּדא.

שְׁעוֹת עֶרֶבב.

תְּחוּם חֶבְרָתִיג.

בְּנֵי מִשְׁפָּחָהד.

הִפְכוּ מִסְּמִיכוּת חֲבוּרָה לִסְמִיכוּת פְּרוּדָה: 	.3

סְמִיכוּת פְּרוּדָהסְמִיכוּת חֲבוּרָה

שְׁעוֹת הָעֶרֶבא.

תְּחוּם הַלִימוּדִיםב.

בְּעָיוֹת בְּרִיאוֹתג.

בְּנֵי הַמִּשְׁפָּחָהד.

הֵיעָזְרוּ בַּצֵּרוּפִים הַבָּאִים וְכִתְבוּ שְׁלוֹשָׁה מִשְׁפָּטִים: 	.4
א. יְלָדִים עֲיֵפִים 	

ב. בְּעָיוֹת בְּרִיאוּתִיּוֹת 	
ג. צִיּוּנִים טוֹבִים 	
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מילון
הפירוש בערביתהמילה

فُضُولِيٌّסַקְרָן

يَقْضِي الْوَقْتَמְבַלֶּה

شَبَكَةרֶשֶׁת

اجْتِمَاعِيّחֲבֶרְתִּי

مُشَاهَدَةצְפִיָּה

مَهَامّמַטָּלוֹת

أَحْيَانًاלְעִיתִּים

صَبْرסַבְלָנוּת

يَنْتَبِهْשָׂם לֵב

فהִתְנַהֲגוּת تَصَرُّ

دלְהַגְבִּיל لِيُحَدِّ

لِيُشَجّعלְעוֹדֵד

لِيُشَارِكَלְהִשְׁתַּתֵּף

مُسْتَشَارُةיוֹעֶצֶת

اقْتَرَحَהִצִּיעַ

لِيُحَسنלְשַׁפֵּר

تَوازُنאִזּוּן

رَاحَةמְנוּחָה

عَادَة, رُوتِينהֶרְגֵּל



94

בעד או נגד הַשִּׁימּוּשׁ בטלפון הנייד בבית הספר

1. אני מסוגל/ת 
לקרוא / לכתוב פִּסְקָה / לענות על השאלות / לפרש מילים.  	

עדיין קשה לי בקריאה / בכתיבה / בדיבור / בהבנה.  	
אני קורא/ת בצורה שוטפת / בצורה כמעט שוטפת / בקושי. 	

נושׂא ורעיון מרכזי 	.2
א. מהו הנושׂא המרכזי של היחידה? 	
ב. מהו הרעיון המרכזי של היחידה? 	

כִּתְבוּ חמש מילים חדשות שלמדתם מהיחידה. בחרו שלוש מתוכן וְכִתְבוּ אותן במשפטים. 	.3

הַאִם החומר שלמדתם עזר לכם לכתוב?  א.	 	.4
הַאִם אתם מסוגלים לכתוב דיעה בעד או נגד הַשִּׁימּוּשׁ בטלפון נייד בבית הספר? ב.	 	

____ ___ אני בעד/נגד הַשִּׁימּוּשׁ בטלפון נייד בבית הספר כי...	 	 	

5. הַאִם הבנתם את העמדות השונות לגבי הַטֵלֵפון הַנַיָיד?
��הַאִם אתם מסוגלים לכתוב שתי דעות שהופיעו ביחידה בנוגע לשִׁימוּשׁ בטלפון נייד בבית הספר?  	

מהי עֶמְדַת המורים? 	
מהי עֶמְדַת התלמידים? 	

6. היעזרו במחסן המילים והשלימו את החסר במשפטים הבאים:
____ של הַשִּׁימּוּשׁ בטלפון נייד בבית הספר שהוא מְסַיֵיעַ לתלמידים לחפש מידע  א.	�אחד ה ___ 	

במהירות.
____ במהלך השִׁיעוּרים. ב. כדי להבין את החומר, חשוב לשׁמור על ___ 	

____ לעֶמְדַת התלמידים שתומכים בשִׁימוּשׁ בטלפון נייד בבית הספר. ג. המורים ___ 	
____ בעֶמְדַת המורים שמתנגדים לשִׁימוּשׁ בטלפון נייד בבית הספר. ד. ההורים ___ 	

	  מחסן מילים:  מתנגדים, יתרונות, תומכים, רִיכּוּז.

הַקִיפוּ את המילה יוצאת הדופן במשמעותה: 	.7
בעד, תומך, מתנגד, מסכים. א.	 	
יתרון, חיסרון, רווח, תועלת. ב.	 	

מנע, אסר, טען, הגביל. ג.	 	

מָשׁוֹב והְַעֲרכָהָ
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יחְִידהָ 5: שִׁיעוּריֵ בּיַתִ

מבוא 
ביחידה זו תכירו עמדות ודעות שונות של מורים, תלמידים והורים בנוגע לשִׁיעוּרי הבית. יש 
כאלה הרואים בהם כלי חשוב ללמידה עצמאית, בעוד אחרים סבורים שֶׁיֵּשׁ להפחיתם ואף 

לבטלם. 

בעזרת יחידה זו תוכלו:
לקרוא קריאה שוטפת.

להבין טקסטים כתובים.
לזהות את נושׂא הטקסט.

לזהות את הרעיון המרכזי של הטקסט.
לזהות משפטי מפתח ומילות מפתח בטקסט.

לזהות את הטענה או הטענות המופיעות בטקסט.
לזהות את הנימוקים לטענה או לטענות המופיעות בטקסט.

לְהַכִּיר מילות מפתח האופייניות לטקסט טִיעוּן: תומכים, מתנגדים, בעד, נגד.
להעשיר את אוצר המילים.

לְטַפֵּחַ את כושר ההבעה בעל-פה.
לְפַתֵחַ את כושר החשיבה הבִּיקוּרתית.

לכתוב פִּסְקַת טִיעוּן.

מבנה היחידה
שִׁיעוּרי בית - בעד ונגד

הַאִם שִׁיעוּרי הבית משפרים את הישׂגי התלמידים?
בית הספר נווה שלום

קֶטַע הַאֲזָנָה
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טרום קריאה ואוצר מילים

שְׁאלוֹת טְרוֹם קְרִיאה  א.	
צַיְינו מִקְרֶה שֶׁבּו וִיתַרְתם על חוּג או פְּעילות שֶׁאהבתם בִּגלל שִׁיעורֵי הבּית. 	.1 	

הַאִם שִׁיעורֵי הבּית מַקְשִׁים עליכם להיפגש עם חברים אחר הצוהריים? הַסְבִּירוּ בקצרה. 	.2 	
הַאִם שִׁיעורֵי הבּית תורמים להֲבָנָה טובה יותר שׁל החומר הנלמד? הָביאו דוּגְמָה מֵחייכם. 	.3 	

צַיְינו יִתְרוֹן אחד של שִׁיעורֵי הבּית מתוך ניסיון אישי. 	.4 	
צַיְינו חִיסָרוֹן אחד של שִׁיעורֵי הבּית מתוך חֲוָויָה שלכם. 	.5 	

�הַאִם אתם מַכִּירים תלמידים יהודים )או ערבים( דרך ההורים, חוגים או פְּעילויות משׁותפות?  	.6 	
היכן התקיימה ההיכּרות?

�הַאִם יצא לָכֶם לְבַקֵר בּבית שׁל מִשְׁפָּחָה יהודית )או לארח משפחה יהודית בביתכם(? תַאֲרו  	.7 	
בקצרה את הבּיקור או האירוח.

אוֹצַר מִילִים  ב.	
	 בְּעַד, נֶגֶד, עֶמְדָּה, תְּחוּם, הֶישֵׂגִים, דֵּעוֹת, מַדָעִים, שִׁוְויוֹן

הַשְׁלִימו את המילה החסרה מתוך שׁלושׁ האפשָׁרויוֹת המוצָעוֹת: 	.1 	
____ )טענה / בעד / מסקנה( צמצום שִׁיעורֵי הבּית. א. רוֹב התלמידים ____ 	 	

____ )הישגים / גורמים / המלצה( שׁל התלמידים. ב. תִרְגוּל קָבועַ מְשַׁפֵּר את ה ____ 	 	
____ )תוצאה / מדעים / הפסקה(. ג. התחום האהוב עליי בּבית הסֵפֶר הוא ____ 	 	
____ )חלום / עמדה /הצלחה( מִשֶׁלו בנוגע לשִׁיעורֵי הבּית. ד. לכל תלמיד ישׁ ____ 	 	

הֵיעזָרו בּמחסן המילים והַשְׁלימו את החסר:  	.2 	
.____ צִיונִים טובים בּמבְחָנים נחְשָׁבים ל ____ א.	 	 	

____ בּין כּל התלמידים. בַּכִּיתָה שֶׁלנו חָשׁוב לשְׁמוֹר על ____ ב.	 	 	
____ הצמצום. תלמידים שֶׁתומְכִים בְּצִמצוּם שִׁיעורֵי הבּית הם ____ ג.	 	 	

____ שׁונות בּנושׂא הארכת יום הלימודים. בּשִׁיעור הוצגו ____ ד.	 	 	

			 מחסן מילים: שׁוויון, בּעד, דעות, הישׂגים. 

התאימו לכל מילה את ההגדרה המתאימה מתוך הרשימה: 	.3 	
הישגים, דעות, מדעים, בעד. 		

____ ____ 	 	 הוא תומך בדעה מסוימת .	 א.	 	 	
____ ____ תוצאות טובות בלימודים או במבחנים.	 ב.	 	 	
____ ____ 	 תחום לימוד העוסק בחקר הטבע .	 ג.	 	 	
____ ____ 	 דעות שונות של אנשים על אותו נושא.	 ד.	 	 	
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שִׁעוּרֵי בַּיִת - בְּעַד וְנֶגֶד
הַמוּרֶה: שלום תלמידים, היום נדבר על נושׂא חשוב - שִׁיעוּרי הבית. אני חושב שהם עוזרים 

לכם ללמוד טוב יותר.
אחמד: אני חושב שאתה טועה. אנחנו לומדים הרבה שעות בבית הספר, ואנחנו חוזרים 

הביתה עייפים. למה אנחנו צריכים ללמוד גם בבית? 

המורה: כי תרגול בבית מְחַזֵּק את מה שלמדתם בַּכִּיתָה ועוזר לכם לזכור את החומר.
לימודים  יום  לַעֲשׂוֹת אחרי  עוד דברים שאנחנו צריכים  לנו  יש  זמן.  לנו  נסרין: אבל אין 

ארוך.
המורה: על אלו דברים את מדברת?

נסרין: אני משתתפת בחוגים אחרי הלימודים, והשִׁיעוּרים מַקְשִׁים עלי לעסוק בתחביבים 
שאני כל כך אוהבת.

סעיד: אולי כדאי לַעֲשׂוֹת את שִׁיעוּרי הבית בסוף השִׁיעוּר. המורה יַקְדִישׁ עשר דקות לתרגול 
החומר שלמדנו.

המורה: רעיון מצוין, אבל הַאִם זה יספיק לכולם?
סעיד: אני חושב שכן.

סעיד טרביה

5

10
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היעזרו בהתחלות המשפטים וענו בעל-פה על השאלות הבאות:

הַאִם לדעתכם שִׁיעוּרי הבית באמת משפרים את ההֶישֵׂגִים בלִימודִים? 	.1
התחלה: אני חושב ששִׁיעוּרי הבית משפרים/לא משפרים את ההֶישֵׂגִים כי... 	

הַאִם לדעתכם שִׁיעוּרי הבית צריכים להיכלל בציון הסופי? 	.2
התחלה: אני חושב ששִׁיעוּרי הבית צריכים/לא צריכים להיכלל בציון כי... 	

איך אתם מרגישים כשֶׁיֵּשׁ הרבה שִׁיעוּרי בית בתקופת מבחנים? 	.3
התחלה: בתקופת מבחנים אני מרגיש/ה... 	

כִּתְבוּ משפט שמנסה לשכנע את המורה לא לתת שִׁיעוּרי בית בתקופת מבחנים. 	.4
התחלה: אני חושב/ת שלא כדאי לתת שִׁיעוּרי בית בתקופת מבחנים כי... 	

אֵילו דרכי הערכה אחרות אפשר להציע במקום מבחנים ושִׁיעוּרי בית? 	.5
התחלה: אפשר להעריך תלמידים גם על ידי... 	

מהו היתרון הכי חשוב של שִׁיעוּרי הבית לפי דעתכם? 	.6
התחלה: לדעתי היתרון הכי חשוב של שִׁיעוּרי הבית הוא...  	

א. מְדַבְּרִים עִבְרִית

 ב. עֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבָּאוֹת:

מה דעתו של המורה על שִׁיעוּרי הבית? 	.1

הַאִם התלמידים מסכימים עם דברי המורה? 	.2

צַיְינוּ מהקטע שְׁנֵי נימוקים המַסְבִּירים את עֶמְדַת התלמידים. 	.3

מהו הפתרון שמציע סעיד? 	.4

הַאִם המורה הסכים לפתרון של סעיד? 	.5

מה דעתכם על הפתרון של סעיד? 	.6
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בּנִיְןָ קַל

שֵׁם הַפּוֹעַל: לִלְבֹּשׁ               שֵׁם הַפְּעוּלָה: לְבִישָׁה

זהִוּי הַשּׁוֹרשֶׁ והְַבּנִיְןָ
כְּדֵי לְזַהוֹת אֶת הַשּׁוֹרֶשׁ וְהַבִּנְיָן יוֹצְרִים צוּרַת עָבָר/נִסְתָּר )הוּא(.

דּוֹגְמָאוֹת:

)פָּעַל / קל( לָמַד	 	 הוּא / עָבָר	 	 לָמְדָה	 	

)הִפְעִיל(      הִשְלִים	 	 הוּא / עָבָר	 	 יַשְלִימוּ	 	

)פִּיעֵל(  שִלֵּם	 	 הוּא / עָבָר	 	 מְשַלֶּמֶת	 	

צִוּוּיעֲתִידהוֹוֶהעָבָרכִּנּוּי גּוּף

יָחִיד

אֶלְבַּשׁלוֹבֵשׁ / לוֹבֶשֶׁתלָבַשְׁתִּיאֲנִי

לְבַשׁתִּלְבַּשׁלוֹבֵשׁלָבַשְׁתָּאַתָּה

לִבְשִׁיתִּלְבְּשִׁילוֹבֶשֶׁתלָבַשְׁתְּאַתְּ

יִלְבַּשׁלוֹבֵשׁלָבַשׁהוּא

תִּלְבַּשׁלוֹבֶשֶׁתלָבְשָׁההִיא

רַבִּים

נִלְבַּשׁלוֹבְשִׁים / לוֹבְשׁוֹתלָבַשְׁנוּאֲנַחְנוּ

לִבְשׁוּתִּלְבְּשׁוּלוֹבְשִׁיםלְבַשְׁתֶּםאַתֶּם

לְבַשְׁנָהתִּלְבַּשְׁנָהלוֹבְשׁוֹתלְבַשְׁתֶּןאַתֶּן

יִלְבְּשׁוּלוֹבְשִׁיםלָבְשׁוּהֵם

תִּלְבַּשְׁנָהלוֹבְשׁוֹתלָבְשׁוּהֵן
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 תַּרגְּיִליִם
סַמְּנוּ אֶת הַפְּעָלִים שֶׁבִּזְמַן הוֹוֶה בַּמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים: 	.1

אֲנִי עוֹזֵר לַחֲבֵרַי בְּשִׁיעוּרֵי הַבַּיִת. א.	 	
שִׁיעוּרֵי הַבַּיִת  עוֹזְרִים לַתַּלְמִידִים לְהָבִין אֶת הַחוֹמֶר שֶׁלָּמְדוּ. ב.	 	

הִיא זוֹכֶרֶת אֶת כָּל הַחוֹמֶר בְּעַל-פֶּה. ג.	 	
הֵן לאֹ שׁוֹכְחוֹת לְהָכִין אֶת שִׁיעוּרֵי הַבַּיִת . ד.	 	

מְחַנֶּכֶת הַכִּיתָה שׁוֹמַעַת אֶת טַעֲנַת הַתַּלְמִידִים. ה.	 	

קִרְאוּ אֶת הַמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים וַעֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת שֶׁאַחֲרֵיהֶם: 	.2
הַמּוֹרָה עוֹזֶרֶת לַתַּלְמִידִים לְהָבִין אֶת נוֹשֵׂא הַשִּׁיעוּר. א.	 	

תַּלְמִידִים אוֹהֲבִים לִלְמוֹד בְּכִיתָה מְסודֶרֶת. ב.	 	
הַיְּלָדִים לוֹמְדִים יַחַד לַבְּחִינָה בְּעִבְרִית. ד.	 	

הַמּוֹרָה דּוֹאֶגֶת לְכָל הַתַּלְמִידוֹת וְהַתַּלְמִידִים. ה.	 	

שְׁאֵלוֹת: 	
כִּתְבוּ אֶת הַשּׁורֶשׁ שֶׁל הַפְּעָלִים הַמודְגָשִׁים. א.	 	

מָהֵם הַזְּמַן וְהַבִּנְיָן הַמְשׁוֹתָפִים לְכָל הַפְּעָלִים הַמודְגָשִׁים? ב.	 	
בַּחֲרוּ שְׁנֵי פְּעָלִים מֵהַמִּשְׁפָּטִים וְכִתְבוּ אוֹתָם בִּזְמַן עָבָר עִם כִּינוּיֵי הַגּוּף הַבָּאִים: ג.	 	

אֲנִי, אַתָּה, אַתֶּם, הֵן. 	 	 
כִּתְבוּ מִשְׁפָּט בִּזְמַן עָבָר עַל מוֹרֶה/מוֹרָה שֶׁעָזַר/שֶׁעָזְרָה לָכֶם. ד.	 	

לושָׁה מִשְׁפָּטִים שֶׁמְּתָאֲרִים מַשֶּׁהוּ שֶׁאַתֶּם אוֹהֲבִים לַעֲשׂוֹת בְּבֵית הַסֵּפֶר. ה.	�כִּתְבוּ שְֹ 	
		 הִשְׁתַּמְּשׁוּ בַּפּוֹעַל ״אוֹהֵב״ אוֹ ״אוֹהֶבֶת״.

הַשְׁלָמַת מִשְׁפָּטִים 	.3
הֵיעָזְרוּ בְּמַחְסַן הַפְּעָלִים וְהַשְׁלִימוּ אֶת הֶחָסֵר בַּמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים: 	

____ שְׁאֵלָה בְּנִימוּס, הַמּוֹרָה מַקְשִׁיבָה לוֹ. א. כְּשֶׁהַתַּלְמִיד ___ 	
____ לְכָל תַּלְמִיד וּמַקְפִּיד לִרְאוֹת אִם מִישֶׁהוּ מִתְקַשֶּׁה. ב. הַמּוֹרֶה ___ 	

____ בַּאֲוִוירָה נְעִימָה. ג. כְּשֶׁהַתַּלְמִידִים לאֹ מַפְרִיעִים, הֵם ___ 	
____ לְכֻלָּם. ____ אֶת מְחַנֶּכֶת הַכִּיתָה כִּי הִיא ___ ד. אֲנַחְנוּ ___ 	

	 מַחְסַן הַפְּעָלִים:  דּוֹאֶגֶת, אוֹהֲבוֹת, שׁוֹאֵל, דּוֹאֵג, לוֹמְדִים.

הַשְׁלִימוּ אֶת הַמִּשְׁפָּטִים בְּפוֹעַל בְּבִנְיָן קַל וּבִזְמַן הוֹוֶה מֵהַשּׁוֹרֶשׁ שֶׁבְּסוֹגְרַיִם: 	.4
_____ )חש״ב( אֵיךְ לַעֲנוֹת עַל הַשְּׁאֵלָה. א. הִיא ____ 	

_____ )עז״ר( לֶחָבֵר לְהָכִין אֶת שִׁיעוּרֵי הַבַּיִת. ב. אֲנִי ____ 	
_____ )זכ״ר( אֶת הַכֹּל בְּעַל-פֶּה. _____ )כת״ב( אֶת הַחוֹמֶר בַּמַּחְבֶּרֶת, כִּי הִיא ____ ג. הִיא לאֹ ____ 	

_____ )חז״ר( הַבַּיְתָה בְּשָׁעָה שָׁלוֹשׁ. ד. הַתַּלְמִידוֹת ____ 	



101

קִרְאוּ אֶת הַצֵּרוּפִים הַבָּאִים וַעֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת שֶׁאַחֲרֵיהֶם: 	.5
	

לִימוּדִי עִבְרִית 		 שִׁיעוּרֵי בַּיִת 	
הֶישֵׂגֵי הַתַּלְמִידִים 		 כִּיתוֹת גְּדוֹלוֹת 	

הַקִּיפוּ אֶת הַצֵירוּף שֶׁאֵינוֹ בִּסְמִיכוּת. א.	 	
בַּחֲרוּ בִּשְׁנֵי צֵרוּפִים וְכִתְבוּ אוֹתָם בְּיָחִיד. ב.	 	

הִפְכוּ אֶת הַצֵּרוּפִים הַבָּאִים מִסְּמִיכוּת חֲבוּרָה לִסְמִיכוּת פְּרוּדָה: ג.	 	
1. הֶישֵׂגֵי הַתַּלְמִידִים 		

2. שִׁיעוּרֵי בַּיִת 		
3. לִימוּדֵי עִבְרִית  		

 דּוגְמָאוֹת:
בְּעַד: שִׁיעוּרֵי בַּיִת מְסַיְּעִים לַהֲבָנַת הַחוֹמֶר הַנִּלְמָד.
נֶגֶד: שִׁיעוּרֵי בַּיִת פּוֹגְעִים בַּקְּשָׁרִים הַחֶבְרָתִיִּים.

בְּעַד אוֹ נֶגֶד שִׁיעוּרֵי בַּיִת?
  הוֹרָאוֹת לַתַּלְמִידִים

עִבְדוּ בַּזּוּגוֹת.
בִּמְשִׂימָה זוֹ תְּנַהֲלוּ וִיכּוּחַ קָצָר עַל שִׁיעוּרֵי הַבַּיִת .

כָּל אֶחָד מִכֶּם יִבְחַר עֶמְדָּה - בְּעַד אוֹ נֶגֶד - וִינַסֶּה לְשַׁכְנֵעַ בָּהּ אֶת הַתַּלְמִיד שֶׁיּוֹשֵׁב לְיָדוֹ.
עֲלֵיכֶם לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בִּשְׁנֵי צֵרוּפִים בִּלְבַד מִתּוֹךְ הָרְשִׁימָה.

הַצֵירוּפִים
צֵירוּפִים שֶׁיְּכוֹלִים לִתְמוֹךְ בַּטַּעֲנָה בְּעַד:

הֲבָנַת הַחוֹמֶר 	 	 
חִיזוּק הַלְּמִידָה 	 	 
רָמַת הַהֶישֵׂגִים 	 	 

צֵירוּפִים שֶׁיְּכוֹלִים לִתְמוֹךְ בַּטַּעֲנָה נֶגֶד:
עוֹמֶס הַשִׁיעוּרִים 	 	 

שְׁעוֹת הַפְּנַאי 	 	 
הַקְּשָׁרִים הַחֶבְרָתִיִּים 	 	 



102

אֵלוֹת הַבָּאוֹת:  א. עֲנוּ עַל הַשְּׁ
בְּמָה שׁונָה מערכת הַחִינוּךְ בישראל ממערכת הַחִינוּךְ בפינלנד? 	.1

�מה הַמַסְקָנָה המרכזית שֶׁנִיתָן לְהַסִיק מההַשְׁוָואָה בין מערכת הַחִינוּךְ בישראל למערכת הַחִינוּךְ  	.2
בפינלנד?

מערכת הַחִינוּךְ בפינלנד מצליחה למרות שֶׁיֵּשׁ בה פחות שִׁיעוּרי בית. א.	 	
שִׁיעוּרי הבית עוזרים לתלמידים הישראלים להשׂיג הישׂגים טובים. ב.	 	

מערכת הַחִינוּךְ בפינלנד דומה למערכת הַחִינוּךְ בישראל. ג.	 	
הישׂגי התלמידים הפינים טובים פחות מהישׂגי התלמידים הישראלים. ד.	 	

הַקִיפוּ את הַמַסְקָנָה המשתמעת מהטקסט: 	.3
�ההישׂגים שהשיגו התלמידים הפינים במבחנים הבינלאומיים מְחַזְּקִים את טענת המורים  א.	 	

התומכים בשִׁיעוּרי בית.
�ההישׂגים שהשיגו התלמידים הפינים במבחנים הבינלאומיים מְחַזְּקִים את טענת התלמידים  ב.	 	

המתנגדים לשִׁיעוּרי בית.
�ההישׂגים שהשיגו התלמידים הפינים במבחנים הבינלאומיים מְחַזְּקִים את טענת ההורים  ג.	 	

התומכים בשִׁיעוּרי בית.

הַאִם שִׁעוּרֵי הַבֵּית מְשַׁפְּרִים אֶת הֶישֵׂגֵי הַתַּלְמִידִים?
מערכת הַחִינוּךְ בפינלנד נחשבת לאחת הטובות בעולם. במבחני פיז״ה, שהתפרסמו לאחרונה, פינלנד 
הגיעה להישׂגים גבוהים, במיוחד בתחום הקריאה והמדעים. מערכת הַחִינוּךְ בפינלנד שונה ממערכת 
יותר זמן חופשי לתלמידים. בישראל, לעומת זאת,  שִׁיעוּרי בית,  - פחות  הַחִינוּךְ במדינות אחרות 
תלמידים מקבלים שִׁיעוּרי בית באופן קבוע, אך הישׂגיהם במבחנים הבינלאומיים נמוכים יחסית.

בשנת 2005 בָּחַן פרופ׳ ג׳רלד לטנדרה את הַקֶשֶׁר בין שִׁיעוּרי הבית לבין הישׂגי התלמידים במבחנים 
בין  חיובי  נמצא כל קשר  בְּקֶרֶב עשרות מדינות שנבדקו לא  ובמדעים.  בינלאומיים במתמטיקה 
כמות שִׁיעוּרי הבית לבין הצלחה של התלמידים. במדינות רבות שהגיעו להישׂגים הגבוהים ביותר 
)דנמרק, יפן, צ׳כיה(, המורים נתנו מעט מאוד שִׁיעוּרי בית. לעומת זאת, במדינות שֶׁבָּהֶן התלמידים 

הגיעו להישׂגים נמוכים )תאילנד, יוון, איראן( נתנו המורם הרבה מאוד שִׁיעוּרי בית.

5

מעובד מתוך: דורון, א׳ )2019(. להמציא מחדש: הורות וחינוך במאה ה-21. כתר.
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צַיְינוּ מדינה אחת שהגיעה להישׂגים טובים במתמטיקה ובמדעים. 	.4

מה המְשׁותָּף לדנמרק, ליפן ולצ׳כיה? 	.5

מה חקר פרופ׳ לטנדרה בשנת 2005? 	.6

מהי תוצאת המחקר שערך פרופ׳ לטנדרה? 	.7

מהי הַמַסְקָנָה העולה מתוך המחקר שערך פרופ׳ לטנדרה? 	.8

בחרו בהשלמה המתאימה למשפטים הבאים: 	.9
במדינות כמו יפן ודנמרק, המורים נותנים מעט שִׁיעוּרי בית, ויחד עם זאת... א.	 	

1. התלמידים השיגו תוצאות טובות במבחנים. 		
2. לא נמצא קשר בין שִׁיעוּרי הבית להצלחה במבחנים. 		

3. הישׂגי התלמידים היו נמוכים מאוד. 		
4. התלמידים נכשלו במבחנים. 		

במדינות כמו יוון ואיראן, המורים נותנים הרבה מאוד שִׁיעוּרי בית, ויחד עם זאת... ב.	 	
1. התלמידים השיגו תוצאות טובות במבחנים. 		

2. לא נמצא קשר בין שִׁיעוּרי הבית להצלחה במבחנים. 		
3. הישׂגי התלמידים במבחנים היו נמוכים.  		

4. הישׂגי התלמידים היו טובים מאוד. 		

10. מילה נרדפת
�המילה הנרדפת למִילה ״בָּחַן״ במשפט 	

״בשנת 2005 בָּחַן פרופ׳ ג׳רלד לטנדרה ]...[ בינלאומיים במתמטיקה ובמדעים״ היא: 	
ב. בדק 	 	 א. ראה 	

ד. שָׂם לב 	 	 ג. נגע 	

11. הַהֶפֶךְ
קִרְאוּ את הפִּסְקָה הבאה וענו על השאלה שאחריה: 	

	�בְּקֶרֶב עשרות מדינות שנבדקו לא נמצא כל קשר חיובי בין כמות שִׁיעוּרי הבית לבין הצלחה של 
התלמידים. במדינות רבות שהגיעו להישׂגים הגבוהים ביותר )דנמרק, יפן, צ׳כיה (, המורים 

נתנו מעט מאוד שִׁיעוּרי בית.
מִצְאוּ בַּפִּסְקָה שֶׁלְּעֵיל את ההפך של המילים הבאות: 	 	

____ כִּישָׁלוֹן     ___ 	 	____ נְמוּכִים     ___ 	 	 ____ שְׁלִילִי     ___ 	 	
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ב. חוֹקְרִים וְלוֹמְדִים
מטרת הפעילות היא לַחְקוֹר את מערכת הַחִינוּךְ במדינות שונות בעולם, תוך התמקדות בהֶיבֵּטִים 

כמו שִׁיעוּרי בית, ימי לימוד, שעות לימוד והישׂגים במבחנים בינלאומיים.

שלב 1:

התחלקו לחמש קבוצות. כל קבוצה תבחר מדינה אחת למחקר:
ישראל  |  פינלנד  |  צרפת  |  דנמרק  |  יפן.

שלב 2:

חקרו את מערכת הַחִינוּךְ במדינה שקיבלתם. אספו מידע בנושׂאים הבאים:
מספר התושבים במדינה.
שפת ההוראה/הלימוד. 

הַאִם התלמידים מְקַבְּלִים שִׁיעוּרי בית? אם כן, כַּמָה?
כַּמָה ימים לומדים בשבוע?
כַּמָה שעות לומדים ביום?

כֵּיצַד מדורגת המדינה במבחנים בינלאומיים?

שלב 3:
עיבוד הנתונים והַצָּגַת הממצאים:

ארגנו את המידע בטבלה או במצגת.
כל קבוצה תכין תקציר ותציג אותו בַּכִּיתָה.

שלב 4:

הַשְׁוָואָה ודיון:

לאחר הַצָּגַת הנתונים, דונו בַּכִּיתָה:
מָהֵן המדינות עם הכי הרבה/הכי מעט שִׁיעוּרי בית?

באיזו מקום מדורגת המדינה שחקרתם במבחנים הבינלאומיים?
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ג. השאלון

שִׁיעוּרי הבית עוזרים לי להבין טוב יותר את החומר. 	.1

אני מקדיש/ה יותר משעה אחת ביום לשִׁיעוּרי הבית. 	.2

שִׁיעוּרי הבית מפריעים לי לעסוק בדברים שאני אוהבת/ת. 	.3

יש יותר מדי שִׁיעוּרי בית. 	.4

שִׁיעוּרי הבית תורמים להצלחה במבחנים. 	.5

עדיף לְקַבֵּל פחות שִׁיעוּרי בית. 	.6

אפשר לתרגל את החומר בַּכִּיתָה. 	.7

שִׁיעוּרי הבית מונעים ממני לפגוש חברים.  	.8

מַסְקָנוֹת וְהַמְלָצוֹת 	.9

א. מהי הַמַסְקָנָה המשתמעת מהתשובות שלכם לשאלון? 	

ב.	נַסְחוּ משפט עם המלצה למורים לִמְצוֹא את האִיזוּן בין שִׁיעוּרי הבית לבין שעות הפנאי.  	

מַסְכִּיםפָּחוֹת מַסְכִּיםלאֹ מַסְכִּים

שאלון: דעתכם על שִׁיעוּרי בית 	
מטרת השאלון: לבדוק את עֶמְדַתכם לגבי שִׁיעוּרי בית: 	

הַאִם שִׁיעוּרי הבית עוזרים לכם להבין את החומר?  	
כַּמָה זמן אתם מקדישים לשִׁיעוּרי הבית?  	

הַאִם שִׁיעוּרי הבית מפריעים לכם לעסוק בדברים לא פחות חשובים?  	
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יחידת בחירה

הַאִם שִׁיעוּרֵי הַבַּית מְשַׁפְּרִים אֶת הַהֶישֵּׂגִים שֶׁל הַתַּלְמִידִים?

יֵשׁ מְדינוֹת בּעולם שֶׁנותְנִים בָּהן מעט שיעורי בית, כְּמו פינְלַנד. בּמדינות האלה התלמידים מצליחים 
מאוד בּמִבְחָנים הבּינלאומיים, בּייחוד בּמתמטיקה ובמַדָעים. בּמדינות שֶׁנותנים בָּהן מעט שיעורי 
בית, התלמידים מְקַבְּלִים גם יותר זמן חופשִׁי אחרי בּית הספר, וזה עוזר להם להרגישׁ טוב וללמוד 

בצורָה רְגועָה.

האלה  בּמדינות  ואירָאן.  ישׂרָאל  כְּמו  בַּית,  שֹיעורי  הרבּה  בָּהן  שֶׁנותנִים  מדינות  ישׁ  זאֹת,  לְעומַת 
התלמידים לא מצליחים כּל כּך בּמבחָנים הבּינלאומיים. מֶחְקָר שֶׁבָּדַק את הַקֶשֶׁר בֵּין כַּמוּת שיעורי 
לְבֵין  כַּמוּת שיעורי הבּית  בֵּין  חִיובִי  קֶשֶׁר  שֶׁאֵין  לְבֵין הצלחה בּמבחנים הבּינלאומיים מצא  הבית 
הַצְלָחָה. לָכֵן יֵשׁ אֲנָשִׁים שֶׁחושׁבִים שֶׁכּדַאי לָתת פָּחות שיעורי בית, אֲבָל שִׁיעוּרִים קְצָרים ובְרורִים.

שְׁאֵלוֹת א.	
בְּאיזוֹ מדינה נותנים מעט שיעורי בית? 	 .1 	

בְּאֵילוּ מִקְצועוֹת התלמידים מצליחים מאוד במדינות שֶׁנותנִים בָּהן מעט שיעורי בית? 	 .2 	

מָה מְקַבְּלִים התלמידים במדינות שֶׁנותנִים בָּהן מעט שיעורי בית? 	 .3 	

בְּאֵילוּ מדינות נותנים הרבֵּה שיעורי בית? 	 .4 	

5. 	מָה קורה לתלמידים במדינות שנותנים בהן הרבֵּה שיעורי בית? 	

מָה בָּדַק הַמֶחְקָר? 	.6 	

8. 	מָה חושׁבִים האנשׁים שֶׁמוזכָּרים בטקסט לגַבֵּי כַּמות שיעורי הבית? 	

מָה פּירושׁ המילה ״מַצְלִיחִים״ בּמשׁפּט: התלמידים ״מצליחים״ מאוד במבחנים הבינלאומיים? 	 .9 	
א. לא עוברים את המִבְחָן. 	
ב. מְקַבְּלִים צִיונִים טובים. 	
ג. לא מבינים את החומֶר. 	

10. מָה ההֶפֶך מהמילה ״נותְנִים״ במשפט: במדינות מסוימות נותנים מעט שיעורי בית? 	
א. לוקחים. 	
ב. כּותבים. 	
ג. שׁואלים. 	



107

מְשִׂימַת כְּתִיבָה ב.	
כִּתְבוּ פִּסְקָה קצרה על שיעורי הבית שלכם. 	
בַּפִּסְקָה שלכם התייחסו לשׁלושָׁה דברים: 	

כַּמָה שיעורי בּית אתם מקבּלים בּדרך כּלל? 	 .1 	
אֵיך אתם מרגישׁים כְּשֶׁיֵש לָכֶם הרבּה או מעט שיעורי בית? 	 .2 	

3. 	מָה אתם חושׁבים: עדיף לתת הרבּה שיעורי בית או מעט שיעורי בית, וְלָמָה? 	

התחלות משפטים 	
על כַּמות שׁיעורי הבית שׁלכם:	 	
בבית הספר שלי נותנים... 	• 	

לפעמים יש לי הרבּה שׁיעורי בית ולפעמים... 	• 	
כְּשֶׁיֵשׁ לי הרבה שיעורי בית אני מרגיש/מרגישה... 	• 	

שיעורי הבית עוזרים לי כְּשֶׁ... 	• 	
אני חושׁב/חושׁבת שֶׁכּדאי לתת... 	• 	

משפט סיום: 	
�בְּסופו של דבר, אני חושב/חושבת ששיעורי בית חשובים רק אם הם קצרים וברורים ועוזרים  	• 	

לי להבין את החומר.

לָשׁוֹן - בִּנְיין קַל בִּזְמַן הווֶה ג.	
סַמְנו את הפּועַל בּמשפט: 	.1 	

בּמדינוֹת מסוימות נוֹתְנִים מעט שִׁיעורי בַּית. א.	 	 	
ים רַבִּים חוֹשְׁבִים שֶׁכְּדַאי לָתת פָּחות שִׁיעורי בַּית. ב. אנָשִֹ 	 	
ג. התלמידים לוֹמְדִים טוב יותר כְּשֶׁיֵשׁ להם זמן חופְשִׁי. 	 	

ד. המורים אוֹמְרִים שֶׁשִׁיעורִים קצרים עוזרים לתלמידים. 	 	
ה. התלמידים כּוֹתְבִים את שִׁיעורי הבַּית בַּמַחְבֶּרֶת. 	 	

בֲּחרו בַּפּועַל המתאים למשׁפּט: 	.2 	
____ לתלמידים שִׁיעורי בית קְצָרים. המורֶה למַדָעים ___ א.	 	 	

• נוֹתֶנֶת / הוֹלֵךְ / הוֹלֶכֶת / נוֹתֵן 	 	 	
____ טוב יותר כְּשֶׁיֵשׁ לָה מעט שׁיעורי בּית. התלמידה ___ ב.	 	 	

• קוֹרֵאת / לוֹמֶדֶת / כּוֹתֶבֶת 	 	 	
____ שֶׁשׁיעורי בּית לא תמיד עוזרים. התלמיד ___ ג.	 	 	

• הוֹלֵךְ / יוֹשֵׁב / חוֹשֵׁב 	 	 	
____ את שיעורי הבּית אחרי בּית הספר. אנחנו ___ ד.	 	 	

• אוֹמְרִים / עוֹשִׂים / קוֹרְאִים 	 	 	
____ יחד בּקבוצה כְּדֵי לְהָבֵין את החומֶר. ה. התלמידים ___ 	 	

• לוֹמְדִים / שׁוֹתִים / הוֹלְכִים 	 	 	
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מילון

הפירוש בערביתהמילה

نמְשַׁפֵּר يُحَسِّ

صِيلהֶישֵׂג إِنجاز / تَح

جِهاز / نِظامמַעֲרֶכֶת

ربِيَةהַחִנּוּךְ التَّ

عُلُومמַדָּעִים

يَةנְמוּכִים يـن / مُتَدَنِّ مُتَدَنِّ

رِيَاضِيّاتמַתֵּמָטִיקָה

إِيجابِيחִיּוּבִי
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בֵּית הַסֵּפֶר נְוֵוה שָׁלוֹם 
אל- ואחת  )בערבית:  שלום  נְוֵוה  בשם  ושקט  קטן  יִישׁוּב  נמצא  אביב  לתל  ירושלים  בין 
סלאם(. בַּיִישׁוּב הזה חיים יחד יהודים וערבים, מתוך רצון לבנות שלום, להבין אחד את 
השֵׁנִי ולכבד את הַתַּרְבּוּת של כולם. בתוך הַיִישׁוּב נמצא בית ספר יסודי מיוחד, שֶׁבּוֹ לומדים 

ילדים יהודים וערבים יחד, באותה כִּיתָה ובאותה שָׂפָה - גם בעברית וגם בערבית.

על  שִׁיעוּרים  גם  יש  ומדעים.  שָׂפָה  רגילים כמו מתמטיקה,  שִׁיעוּרים  בבית הספר אין רק 
יוצאים  משותפים,  בפרויקטים  משתתפים  הילדים  ודו-קיום.  סובלנות  שִׁוְויוֹן,  שלום, 
לטיולים, לומדים על הַתַּרְבּוּת של החברים שלהם, ומשתתפים בסדנאות דיאלוג. במקום 
עוזרים  המורים  והצגות.  יצירתיות  עבודות  בקבוצות,  למידה  הרבה  יש  קשים,  מבחנים 

לתלמידים לחשוב, לשאול שאלות וללמוד זה מזה. 

התלמידים אומרים שהם מרגישים שַׁיָיכִים, בטוחים ושָׁווים. הם לומדים להקשיב, לְדַבֵּר 
בשתי שָׂפוֹת, ולכבד דעות שונות. גם ההורים משתתפים בפעיליות, כדי לחזק את הַקֶשֶׁר 
בין הקהילה לבית הספר. נְוֵוה שלום הוא דוּגְמָה לבית ספר שמראה שאפשר ללמוד - וגם 

לחיות - ביחד, בשלום ובכבוד.
מעובד מתוך: אתר מועצה אזורית מטה יהודה - בית הספר היסודי נְוֵוה שלום.

5

10



110

עֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבּאָוֹת:  א.	

היכן נמצא בית הספר נְוֵוה שלום? 	.1

מי לומדים יחד בבית הספר? 	.2

�הַעֲתִיקוּ מהפִּסְקָה הראשונה משפט שֶׁמַסְבִּיר מה המטרה של החיים המשותפים בַּיִישׁוּב נְוֵוה  	.3
שלום.

באֵילו שָׂפוֹת לומדים התלמידים בבית הספר? 	.4

מה לומדים בבית הספר חוץ ממקצועות רגילים? 	.5

מה מחליף את המבחנים בבית הספר? 	.6

הַעֲתִיקוּ מהטקסט משפט שמתאר את תפקיד המורים בבית הספר. 	.7

הַעֲתִיקוּ שלוש מילים מהטקסט שמתארות את הַתְּחוּשׁוֹת של התלמידים בבית הספר. 	.8

מה לדעתכם עוזר לתלמידים להרגיש כך? 	.9

10.	�מתוך הפִּסְקָה השנייה )שורות 9-5(, מהם המילה או הצֵירוּף המתאימים לַהַגְדָּרָה:
חיים משותפים של אנשים מקבוצות שונות? 	

מהי משמעות המילה ״קְהִילָה״ במשפט: 	.11
״כדי לחזק את הַקֶשֶׁר בין הקהילה לבית הספר״? 	

אפשרויות: 	
א. קבוצת אנשים שחיה יחד במקום מְסויָם ומשתפת פעולה. 	

ב. בִּנְיָין שֶׁבּוֹ לומדים תלמידים. 	
ג. חנות גדולה שמוכרת מוצרים שונים. 	
ד. אירוע חגיגי שמתקיים בבית הספר. 	
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התאימו בין הַהַגְדָּרָה למִילה: 	.12

שייכותא. הופעה בפני קהל

דו-קיוםב. משׂימה קבוצתית עם מטרה ברורה

פרויקטג. חיים משותפים של קבוצות שונות

הצגהד. הרגשה שאני חלק ממשהו

מהו הרעיון המרכזי של הטקסט? 	.13
א. הַצָּגַת בית ספר שלומדים בו רק שָׂפוֹת. 	

ב. הַצָּגַת בית ספר שמעודד תחרות בין תלמידים. 	
ג. הַצָּגַת בית ספר שׂמחנך לחיים משותפים. 	

ד. הַצָּגַת בית ספר שמבטל את כל המקצועות הרגילים. 	

עִברְיִת דּבְוֹרהָ - שִׂיחָה בּכַּיִתָה  ב.	
הַאִם פגשתם פעם ילדים יהודים? 	.1 	

איפה פגשתם אותם? 	.2 	 
איך הרגשתם במפגש? 	.3 	 

4.	 הַאִם הייתם רוצים ללמוד במקום שֶׁבּוֹ יהודים וערבים לומדים וחיים יחד? 	
מה יָכוֹל להיות טוב במקום כזה? 	.5 	 

מה יָכוֹל להיות קָשֶׁה? 	.6 	 
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מְשִׂימוֹת לשָׁוֹן

זִיהוּי פּוֹעַל, זְמַן וְשׁוֹרֶשׁ 	.1
קִרְאוּ אֶת הַמִּשְׁפָּט הַבָּא וַעֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת שֶׁאַחֲרָיו: 	

הַמּוֹרִים עוֹזְרִים לַתַּלְמִידִים לַחְשׁוֹב, לִשְׁאוֹל שְׁאֵלוֹת וְלִלְמוֹד זֶה מִזֶּה. 	
א. מַהוּ הַפּוֹעַל בְּבִנְיָן קַל בַּמִּשְׁפָּט? 	

ב. מַהוּ הַשּׁוֹרֶשׁ שֶׁל הַפּוֹעַל שֶׁצִּיַּנְתֶּם בִּסְעִיף א׳? 	
ג. כִּתְבוּ אֶת הַפּוֹעַל בִּזְמַן עָבָר. 	

ד. כִּתְבוּ מִשְׁפָּט חָדָשׁ עִם הַפּוֹעַל בִּזְמַן עָתִיד. 	
ה. הַעֲתִיקוּ אֶת שְׁמוֹת הַפּוֹעַל בַּמִּשְׁפָּט. 	

כִּתְבוּ אֶת הַשׁוֹרָשִׁים שֶׁבְּסוֹגְרַיִם בְּבִנְיָן קַל, בִּזְמַן עָבָר: 	.2
____ )למ״ד( יַחַד עַל תַּרְבּויּוֹת שׁוֹנוֹת. הַיְּלָדִים ____ א.	 	
____ )כת״ב( אֶת הַהוֹרָאוֹת עַל הַלּוּחַ. הַמּוֹרֶה ____ ב.	 	

____ )שא״ל( שְׁאֵלוֹת מְעַנְיְנוֹת. הֵם ____ ג.	 	

�כִּתְבוּ שְׁלוֹשָׁה מִשְׁפָּטִים מִשֶּׁלָּכֶם, כָּל אֶחָד בִּזְמַן אַחֵר )עָבָר, הוֹוֶה(, עִם פּוֹעַל בְּבִנְיָן קַל מִתּוֹךְ  	.3
הַטֶּקְסְט.

בַּחֲרוּ שׁוֹרֶשׁ אֶחָד בִּלְבַד )לְמָשָׁל: למ״ד, כת״ב, פת״ח, שא״ל(. 	

לִפְנֵיכֶם דִּיאָלוֹג בֵּין סָאמֶר מִתֵּל שֶׁבַע וְהָאדִי מִנְוֵוה שָׁלוֹם. 	.4
	 הֵיעָזְרוּ בְּמַחְסַן הַמִּילִים וְהַשְׁלִימוּ אֶת שְׁמוֹת הַפּוֹעַל הַחֲסֵרִים:

____ בִּשְׁתֵּי הַשָּׂפוֹת? סָאמֶר: אֵיךְ אַתֶּם מַצְלִיחִים ____ א.	 	
____ לָנוּ אֶחָד אֶת הַשֵּׁנִי. הָאדִי: הַמּוֹרִים עוֹזְרִים ____ ב.	 	
____ תַּלְמִידִים יְהוּדִים? סָאמֶר: הַאִם קַל לָכֶם ____ ג.	 	

____ אֶת הַקֶּשֶׁר בֵּינֵינוּ. הָאדִי: כֵּן. יֵשׁ פְּעִילוּיוֹת שֶׁעוֹזְרוֹת ____ ד.	 	
____ פְּעִילוּת מְשׁוֹתֶפֶת שֶׁאַתֶּם עוֹשִׂים אַחֲרֵי הַלִימוּדִים? סָאמֶר: הַאִם אַתָּה יָכוֹל ____ ה.	 	

____ יַחַד. הָאדִי: אַחֲרֵי הַלִימוּדִים אֲנַחְנוּ נִפְגָּשִׁים בַּמִּגְרָשׁ כְּדֵי ____ ו.	 	

	  מַחְסַן מִילִים:  לְשַׂחֵק, לְהָבִין, לְחַזֵּק, לְתָאֵר, לִלְמוֹד, לְהַכִּיר.

דוֹגְמָה: שׁוֹרֶשׁ למ״ד: 	
עָבָר: אֶתְמוֹל לָמַדְתִּי עַל תַּרְבּוּיּוֹת שׁוֹנוֹת. 	

הוֹוֶה: עַכְשָׁיו אֲנִי לוֹמֵד שָׂפָה חֲדָשָׁה. 	
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יחידת בחירה
נווה שלום 

בין ירושלים לתל אביב נמצא יישוב קטן ושקט בשם נווה שלום. ביישוב הזה חיים יחד יהודים 
וערבים, מתוך רצון לבנות חיים משותפים.

ביישוב נמצא בית ספר יסודי מיוחד, שבו לומדים ילדים יהודים וערבים יחד, באותה כיתה ובשתי 
שפות – עברית וערבית. בבית הספר לומדים על שוויון, סובלנות ודו־קיום. הילדים יוצאים לטיולים 

ולומדים על התרבות של החברים שלהם, ובמקום מבחנים קשים יש למידה בקבוצות.
שהם  אומרים  התלמידים  מזה.  זה  וללמוד  שאלות  לשאול  לחשוב,  לתלמידים  עוזרים  המורים 
מרגישים שייכים, בטוחים ושווים. הם לומדים להקשיב, לדבר בשתי שפות ולכבד דעות שונות.

שאלות  א.	
איפה נמצא היישוב נווה שלום? 	.1 	

מי חיים יחד ביישוב נווה שלום? 	.2 	

במה שונה בית הספר בנווה שלום מבית ספר רגיל? 	.3 	

באילו שפות לומדים הילדים בבית הספר? 	.4 	

מה אפשר להסיק מהטקסט על היחסים בין יהודים וערבים בנווה שלום? 	.5 	
א. הם משתפים פעולה ולומדים יחד. 	 	
ב. הם לומדים בנפרד ולא נפגשים. 	 	
ג. הם כמעט לא מכירים זה את זה. 	 	

6. מה מחליף את המבחנים בבית הספר? 	
ג. שיעורי בית.  	 ב. מבחנים קשים.	 	 א. למידה בקבוצות.	 	 	

משימת כתיבה ב.	
�כתבו פסקה קצרה והציעו בה שינוי אחד או שניים שהייתם רוצים להכניס לבית הספר שלכם.  	

היעזרו בהתחלות הבאות:
בבית הספר שלי אין... 	 • 	

אני חושב/חושבת שכדאי להוסיף... 	 • 	
שינוי כזה יכול לעזור כי... 	 • 	

לשון ג.	
כתבו את הפועל בזמן עבר לפי השורש שבסוגריים ובהתאם למשפט: 	.1 	

____ )יצ״א( לטייל כחלק מהפעילות בבית הספר. הילדים ____ א.	 	 	
____ )למ״ד( על התרבות של החברים שלהם. התלמידים ____ ב.	 	 	

כתבו את הפועל בזמן הווה לפי השורש שבסוגריים ובהתאם למשפט: 	.2 	
____ )יצ״א( לטיולים כחלק מהלמידה המשותפת. הילדים ____ א.	 	 	
____ )למ״ד( על התרבות של חבריהם בכיתה. התלמידים ____ ב.	 	 	
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שאלות
לְמָה הִתְכַּוונָה עַבִּיר במשפט ״אני חוֹשֶׁבֶת שהגיע הזמן שהמורים יתחשבו בנו?״  	.1

שהמורים לא יתנו שִׁיעוּרי בית בכלל. א.	 	
שהמורים יתנו פחות שִׁיעוּרי בית. ב.	 	

שהמורים יאפשרו לא לַעֲשׂוֹת את שִׁיעוּרי הבית. ג.	 	
שהמורים יאפשרו לתרגל את החומר בַּכִּיתָה. ד.	 	

על מה תְּדַבֵּר הודא עם מחנכת הכִּיתָה? 	.2
על הרעיון לבקש מהתלמידים לַעֲשׂוֹת את שִׁיעוּרי הבית. א.	 	

על הרעיון לבטל את שִׁיעוּרי הבית בבית הספר. ב.	 	
על הרעיון לבקש מהמורים להפחית את כמות שִׁיעוּרי הבית.  ג.	 	
על הרעיון לעודד את התלמידים לַעֲשׂוֹת את שִׁיעוּרי הבית. ד.	 	

מהו סדר היום של עַבִּיר אחרי יום הלימודים? 	.3
היא מכינה שִׁיעוּרי בית ואחר כך אוכלת ארוחת צוהֳרַיִים. א.	 	
היא אוכלת ארוחת צוהֳרַיִים ואחר כך מכינה שִׁיעוּרי בית.  ב.	 	

היא עוזרת לאימא להכין את ארוחת הַצּוהֳרַיִים ואחר כך אוכלת. ג.	 	
היא עוזרת לאימא לסדר את הבית ואחר כך מכינה שִׁיעוּרי בית. ד.	 	

לפי דברי הודא, מדוע המורים נותנים שִׁיעוּרי בית? 	.4
כדי לתרגל את החומר הנלמד. א.	 	

כדי להעסיק את התלמידים בדברים לא חשובים. ב.	 	
כדי לתת לתלמידים בונוס. ג.	 	

כדי שהתלמידים לא יתעסקו בדברים מַזִּיקִים. ד.	 	

עַבִּיר והודא מציעות לשתף את התלמידים האחרים. מדוע? 	.5
כדי לשמוע את עֶמְדַת התלמידים האחרים לגבי הדרישה לצמצם את שִׁיעוּרי הבית. א.	 	

כדי לשמוע את עֶמְדַת התלמידים המתנגדים לצמצם את שִׁיעוּרי הבית. ב.	 	
כדי לשמוע את עֶמְדַת התלמידים התומכים בצמצום שִׁיעוּרי הבית.  ג.	 	
כדי לשכנע את התלמידים לא לתמוך בבקשה לצמצם שִׁיעוּרי הבית. ד.	 	

קֶטַע הַאֲזנָהָ
האזינו לשִׂיחָה בין עַבִּיר והודא, וענו על השאלות:
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מילון
הפירוש בערביתהמילה

ثَقَافَةתַּרְבּוּת

اتמָתֶמָטִיקָה رِيَاضِيَّ

مُسَاوَاةשִׁוְיוֹן

تَسَامُحסוֹבְלָנוּת

تَعَايشדּוּ-קִיּוּם

مَشْرُوعٌפְּרוֹיֶקְט

أِبدَاعيיְצִירָתִי

اتהַצָּגוֹת عُرُوضِ / مَسْرُحِيَّ

أَمِنْ / وَاثِقٌבָּטוּחַ

أَنْ يُصْغِيَ / أَنْ يَسْتَمِعَלְהַקְשִׁיב

آراءדֵּעוֹת

جَالِيَة / طَائِفَةקְהִילָה
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חלק א:

אֲנִי מְסֻגָּל/מְסֻגֶּלֶת לְהָבִין מָה חוֹשְׁבִים הַהוֹרִים עַל שִׁיעוּרֵי בַּיִת.

 אֲנִי מְסֻגָּל/מְסֻגֶּלֶת לְהַסְבִּיר בְּמִשְׁפָּט אַחַד מָה אוֹמֵר הַמֶּחְקָר עַל הַקֶּשֶׁר בֵּין שִׁיעוּרֵי בַּיִת לַהֶשֵּׂגִים.

 אֲנִי מְסֻגָּל/מְסֻגֶּלֶת לְנַסֵּחַ רַעְיוֹן מֶרְכָּזִי מִכָּל קֶטַע בַּמִילִים שֶׁלִּי.

 אֲנִי מְסֻגָּל/מְסֻגֶּלֶת לְזַהוֹת צֵרוּף סְמִיכוּת.

 אֲנִי מְסֻגָּל/מְסֻגֶּלֶת לְזַהוֹת צֵרוּף שֶׁל שֵׁם עֶצֶם וְשֵׁם תּוֹאַר. 

 אֲנִי מְסֻגָּל/מְסֻגֶּלֶת לְהַבְחִין בֵּין צֵרוּף סְמִיכוּת לְבֵין צֵרוּף שֶׁל שֵׁם עֶצֶם וְשֵׁם תּוֹאַר.

 אֲנִי מְסֻגָּל/מְסֻגֶּלֶת לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בִּפְעָלִים בְּבִנְיָן קַל בכתיבה ובדיבור.

ה לְדַבֵּר עִם מְחַנֶּכֶת הַכִּיתָה. אֲנִי מְסֻגָּל/מְסֻגֶּלֶת לְהַאֲזִין וּלְהָבִין לָמָּה הודָא רוֹצֶָ

חלק ב: הפקת טִיעוּן
הַאִם אתם תומכים בשִׁיעוּרי בית או מתנגדים להם? 	.1

נַמְּקוּ את עֶמְדַתכם - מדוע אתם חושבים כך? 	.2

 
חלק ג: בִּיטוּי אישי במשפט אחד

כִּתְבוּ משפט שֶׁמַבִּיעַ את דעתכם האישית על שִׁיעוּרי הבית. 	.1

כִּתְבוּ משפט שמתאר איך שִׁיעוּרי הבית משפיעים עליכם. 	.2

חלק ד: אוצר מילים חדש
צַיְינוּ חמש מילים חדשות שלמדתם ביחידה. 	.1

בחרו בשלוש מהמילים שציינתם בשאלה 1, וְכִתְבוּ את משמעותן בעברית או בערבית. 	.2

בחרו בשתי מילים שציינתם בשאלה 1 ושַׁבְּצוּ אותן במשפטים. 	.3

מָשׁוֹב והְַעֲרכָהָ
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יחְִידהָ 6: טִיּוּליִם
מבוא

תלמידות ותלמידים יקרים, היום נלמד על טיולים ונופֵשׁ בארץ. כולנו אוהבים לצאת לְטַיֵיל 
- לפעמים עם המשפחה, לפעמים עם החברים, ובכל מקרה מדובר בזמן נהדר שֶׁבּוֹ מְבַקְרִים 

במקומות חדשים וחווים חֲוָויוֹת מְרַגְּשׁוֹת ומהנות. 

טיולים הם דרך מצוינת לְהַכִּיר את הארץ, ליהנות מהטבע ולבלות עם המשפחה או החברים. 
חֲוָויוֹת מיוחדת.  ולחוות  על מקומות חדשים  ללמוד  נופים מרהיבים,  לראות  בטיול אפשר 
אבל כדי שהטיול יהיה מוצלח ומושלם, חשוב לתכנן אותו היטב, ולשׁמור על כללי ההתנהגות 

בטבע בכלל ובשמורות הטבע בפרט.

בעזרת יחידה זו תוכלו:
לקרוא קריאה שוטפת.

לשפר את כושר ההבעה בכתב ובעל-פה.
לנהל שִׂיחָה ודיון כיתתי במצב טבעי.

להעשיר את אוצר המילים.
לְהַכִּיר מקומות חדשים בצפון הארץ - שמורות טבע, יערות ומסלולי הליכה. 

להבין טקסטים כתובים ומוּשְמָעִים.
לתאר מקומות, נופים וחֲוָויוֹת מטיול.

לתכנן טיול עם החברים.
לְהַכִּיר את כללי ההתנהגות בשמורות הטבע.

לְהַכִּיר את ההשלכות של אי שמירה על כללי ההתנהגות בשמורות הטבע. 

מבנה היחידה
מְדַבְּרִים על טיולים משפחתיים.

טיול משפחתי ביער בירייה.
קֶטַע הַאֲזָנָה

תַיָירוּת
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ב. מְתַכנְנְיִם טִיּוּל חֲברֵיִם )עבודה בזוגות(
היעזרו בהתחלות המשפטים ותכננו את טיול החברים הבא שלכם:

אֲנַחְנוּ נֵצֵא לְטִיּוּל ב...
אֲנַחְנוּ נְבַקֵּר ב...

נֵלֵךְ אֶל... כְּדֵי לִרְאוֹת ...
נאֹכַל אֲרוּחַת צוהֳרַיִים ב...

נָבִיא אִתָּנוּ...
נִצְטַלֵּם לְיַד...

נַעֲשֶׂה מַסְלוּל הֲלִיכָה...
נַכִּיר אֶת...

בְּסוֹף הַיּוֹם נַחְזוֹר ל...
אֲנִי חוֹשֵׁב שֶׁהַטִּיּוּל יִהְיֶה...

כּוֹלָם יֵיהָנוּ כִּי...

א. מְדבַּרְיִם עִברְיִת
היעזרו בהתחלות המשפטים ותארו טיול משפחתי או כיתתי:

בשנה שעברה/לפני חודש/בחופשת הקיץ טיילנו/ביקרנו ב...

אני אוהבת לְטַיֵיל עם המשפחה כי...

ראינו/היכרנו...

עשינו מסלול הליכה...

אחרי שעשינו את המסלול ישבנו כדי...

נהנינו מ...

מְדבַּרְיִם עַל טִיּוּליִם מִשְׁפַּחְתִּיּיִם

ערין מְסַפֶּרֶת על הטיול המשפחתי ליער בירייה:
בשנה שעברה טיילתי עם משפחתי בצפון הארץ. ביקרנו ביער בירייה הנמצא בסמוך לעיר צפת. 
ביער יש מסלול הליכה שמתאים לכל בני המשפחה. מִשְׁנֵי צדי המסלול יש עצים גדולים וגם פרחים 

צבעוניים. בנקודה מסוימת במסלול עצרנו וישבנו לאכול את הכריכים שהכנו בבית.
זה היה טיול פשוט מקסים. נהנינו מהנופים היפים ובעיקר מהשקט ומהאֲוִוירָה הרגועה.

טִיּוּלִים   טִיּוּלִים   טִיּוּלִים  טִיּוּלִים
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 שאלות

הַקִיפוּ את שם המדינה שלא נזכרת בקטע: 	.1
א. סוריה 	
ב. ישראל 	
ג. לבנון 	

שמורת ראש הנקרה נמצאת ב: 	.2
א. צפון הארץ 	
ב. דרום הארץ 	

ג. בגבול בין סוריה לישראל 	

הנקרות הן: 	.3
א. חורים בסלעים 	

ב. חורים בים 	
ג. חורים בחול  	

לְשֵׁם מה עלו התלמידים בָּרַכֶּבֶל? 	.4
א. כְּדֵי לראות את הגבול. 	

ב. כְּדֵי לראות את חוף הים. 	
ג. כְּדֵי לראות את הנקרות שבחוף הים. 	

היכן אכלו התלמידים את הכריכים שהביאו מהבית? 	.5
א. בָּרַכֶּבֶל 	

ב. באוטובוס 	
ג. בחוף הים 	

קֶטַע הַאֲזנָהָ
הַאֲזִינוּ לַקֶטַע ועֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבָּאוֹת:
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הַתַייָרוּת
מגיעים  תַיָירִים  כאשר  בעולם.  החשובים  והַתַּרְבּוּתיים  הכלכליים  הענפים  אחד  היא  הַתַיָירוּת 
למדינה, הם מַשְׁקִיעִים כֶּסֶף במלונות, במסעדות ובשרותי תַּחְבּוּרָה. כך הם מְחַזְּקִים את הַכַּלְכָּלָה 
המקומית ומגדילים את מִסְפַּר מקומות העבודה. מדריכי טיולים גם הם חלק חשוב מהענף: הם 

מדריכים קבוצות של תַיָירִים ומַסְבִּירים להם על המקומות שבהם מְבַקְרִים.

הַתַּרְבּוּת המקומית  לתַיָירִים את  אנשים. מדריכי הטיולים מעבירים  בין  מְחַבֶּרֶת  גם  הַתַיָירוּת 
שֶׁיֵּשׁ  למקומיים  מזכירים  בתורם  התַיָירִים  המקום.  של  והַמִּנְהָגִים  הַהִיסְטוֹרְיָה  על  ומַסְבִּירים 
עמים שונים בעולם. המפגש הזה מעשיר את הידע של כולם ומדריך אותנו להבין ולכבד תרבויות 

אחרות.

הַתַיָירוּת היא גם דרך לשׁמור על תרבות ומורשת. כאשר תַיָירִים מגיעים לאתרים היסטוריים, 
הם מעלים את המודעות לחשיבות השימור. הכֶּסֶף שהם מַשְׁקִיעִים בכרטיסים ובסיורים מְסַיֵיעַ 
גם  היא  כֶּסֶף.  של  עניין  אינה  הַתַיָירוּת  לזכור:  חשוב  אבל  עתיקים.  ואתרים  מוּזֵאוֹנִים  לְשַׁמֵּר 
את  ולהרחיב  חדשות  שָׂפוֹת  ללמוד  חדשים,  אנשים  לפגוש  חדשים,  מקומות  לְהַכִּיר  הזדמנות 
הָאופָקִים. לכן כדאי שכל אחד מאיתָנו יראה בתַיָירוּת לא רק בילוי, אלא גם דרך להעשיר את 

עצמו וללמוד על העולם.

מעובד מתוך: ללא מחבר )2023(. היתרונות הכלכליים והחברתיים של תַיָירוּת בתרבות: 
יתרונות לאורחים ולמקומיים. אתר טליה. 

5

10
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 ב. עֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבּאָוֹת:
מהו הנושׂא המרכזי של הטקסט? 	.1
א. הַתַיָירוּת היא רק צורת בילוי 	

ב. הַתַיָירוּת היא מקור הַכְנָסָה לכל התושבים 	
ג. הַתַיָירוּת מתמקדת רק בשימור אתרים עתיקים 	

ד. יתרונות הַתַיָירוּת  	

מהו הרעיון המרכזי של הפִּסְקָה השנייה? 	.2

צַיְינוּ שתי פעולות שעושׂים מדריכי טיולים. 	.3

איך מְחַזֶּקֶת הַתַיָירוּת את הַכַּלְכָּלָה המקומית? 	.4

כֵּיצַד מְחַבֶּרֶת הַתַיָירוּת בין אנשים מתרבויות שונות? 	.5

מהי החשיבות של בִּיקוּר באתרים היסטוריים? 	.6

�״כאשר תַיָירִים מגיעים למדינה, הם מַשְׁקִיעִים כֶּסֶף במלונות, במסעדות ובשרותי תַּחְבּוּרָה.״ 	.7
	 מה אפשר לְהַסִיק מהמשפט?

א. הַתַיָירוּת יוצרת מקומות עבודה חדשים. 	
ב. הַתַיָירוּת מחלישה את הַכַּלְכָּלָה. 	

ג. הַתַיָירוּת מתמקדת רק במוּזֵאוֹנִים. 	
ד. הַתַיָירוּת אינה קשורה לתַּחְבּוּרָה. 	

מְדבַּרְיִם עַל טִיּוּליִם בּאָָרץֶ  א.	
מְקוֹמוֹת שֶׁבּקִַּרתְֶּם בּהֶָם בְּישְִׂראֵָל. 	

1. איפה טיילתם בארץ לאחרונה? 	

עם מי הייתם בטיול? 	.2 	

מה עשיתם שָׁם? 	.3 	

סַפְּרוּ על חוויה מיוחדת מהטיול בארץ. 	.4 	

הַאִם אתם ממליצים לחברים לְטַיֵיל שם? למה? 	.5 	

ממה הכי נהניתם בטיול? 	.6 	
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�״המפגש הזה מעשיר את הידע של כולם ומדריך אותנו להבין ולכבד תרבויות אחרות.״ 	.8
	 לְמִי/לְמָה מכוונת המילה ״הזה״ במשפט?

א. הַתַיָירוּת מסייעת רק למוּזֵאוֹנִים. 	
ב. הַתַיָירוּת מתמקדת רק בכֶּסֶף. 	

ג. הַתַיָירוּת גורמת לאנשים לשכוח את תרבותם. 	
ד. הַתַיָירוּת מְחַבֶּרֶת בין אנשים מתרבויות שונות. 	

�״הַתַיָירוּת אינה רק עניין של כֶּסֶף. היא גם הזדמנות לְהַכִּיר מקומות חדשים, לפגוש אנשים  	.9
חדשים, ללמוד שָׂפוֹת חדשות ולהרחיב את הָאופָקִים.״

	 מהו הַמֶּסֶר המרכזי של משפט זה?
א. הַתַיָירוּת היא חוויה תרבותית ולימודית. 	
ב. הַתַיָירוּת מתמקדת רק בהוצאות כַּסְפִּיּוֹת. 	

ג. הַתַיָירוּת נועדה לבילוי בלבד. 	
ד. הַתַיָירוּת מתאימה רק למבוגרים. 	

מילים נרדפות 	.10
הַכַּלְכָּלָה המקומית  מְחַזְּקִים את  ״כך הם  ״מְחַזְּקִים״ במשפט:  למִילה  �המילה הנרדפת  א.	 	

ומגדילים את מספר מקומות העבודה״ היא:
4. מפחיתים 	 3. מחלישים	 	 2. תופסים	 	 1. מעצימים	 		

כולם  של  הידע  את  מעשיר  הזה  ״המפגש  במשפט:  ״מַעֲשִׁיר״  למִילה  הנרדפת  �המילה  ב.	 	
ומדריך אותנו להבין ולכבד תרבויות אחרות״ היא:

4. מחליש 	 3. מרחיב	 	 2. מקטין	 	 1. מחסיר	 		

�המילה הנרדפת למִילה ״מְסַיֵיעַ״ במשפט: ״הכֶּסֶף שהם מַשְׁקִיעִים בכרטיסים ובסיורים  ג.	 	
מְסַיֵיעַ לשׁמור מוּזֵאוֹנִים ואתרים עתיקים״ היא:

4. מחליש 	 3. מזיק	 	 2. מפריע	 	 1. עוזר	 		

הַשְׁלָמַת מִשְׁפָּטִים 	.11
היעזרו במחסן המילים והשלימו את החסר: 	

____ קבוצות ומַסְבִּירים על המקומות. א. מדריכי הטיולים ____ 	
____ למקומיים שֶׁיֵּשׁ עמים שונים בעולם. ב. התַיָירִים ____ 	

____ את הידע של כולם. ג. המפגש בין התַיָירִים לתושבי המקום ____ 	
____ מקומות עבודה.  ד. בזכות הַתַיָירוּת ____ 	

	

	 מחסן מילים:   מַעֲשִׁיר, מַדְרִיכִים, מַזְכִּירִים, נוֹסָפִים.
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ד. מְשִׂימָה אִינטְֶרנְטִֶית 
בַּצְעוּ חקר קצר על מדינה שאתם רוצים לבקר בה: 	

מִצְאוּ מידע על הַתַּרְבּוּת המקומית )מנהגים, שפה, אוכל(. 	
בדקו עלויות של טיסה ולינה במדינה זו. 	

הכינו טבלה קצרה עם הנתונים שמצאתם. 	
כִּתְבוּ פִּסְקָה שמַסְבִּירה למה כדאי לְטַיֵיל במדינה זו. 	

ג. מְשִׂימַת כּתְִיבהָ
כִּתְבוּ המלצה לחבר והַסְבִּירוּ מדוע כדאי לו לְטַיֵיל בארץ. 	

�בכתיבה שלכם תוכלו להזכיר מקומות חשובים ומיוחדים  	
בישראל, כמו אתרים היסטוריים, שמורות טבע, או חֲוָויוֹת 

תרבותיות יחודיות - למשל לינה בַּמִּדְבָּר, לינה באוהל בדווי )בדואי(, בִּיקוּר בכפרים 
מיוחדים, או השתתפות בפעילות מקומית.

	 משפט פתיחה:
	 אני רוצה להמליץ לך לְטַיֵיל בדרום הארץ, כי שם אפשר לחוות דברים מיוחדים.
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יחידת בחירה

הַתַיָירוּת
קונִים  תַיָירִים  עבודה.  למצוא  לאנשׁים  ועוזר  למדינות  כֶּסֶף  שֶׁמַכְנִיס  חשׁוב  תְחוּם  היא  הַתַיָירוּת 
כַּרְטִיסִים, מְשַׁלְמִים על מְלונוֹת ואוכלים בּמסעדות. כּך הם מְחַזְקִים את הכַּלכָּלָה המקומית. מַדְרִיכֵי 

טיולים מַסבִּירים לתַיָירִים על הַהִיסְטוֹרְיָה וְהַתַרְבּוּת ועוזרים לָהֶם להַכִּיר את המקום.
בֵּין אנשָׁים. התַיָירים לומדים על תַרְבּויות חדשׁות, והמקומיים לומדים על  מְחַבֶּרֶת  הַתַיָירוּת גם 
עַמִים שׁונִים. בִּיקוּר בַּאֲתָרִים הִיסְטוֹריים עוזר לְשַׁמֵּר את המורֶשֶׁת, כִּי הכּסף מהכּרטיסים מְשַׁמֵשׁ 
לְשִׁימוּר. תַיָירוּת היא לא רק בִּילוּי, אֶלא גם דֶרֶך ללמוד, להַכִּיר אנָשִׁים חֲדָשִׁים וּלְהַרְחִיב את הַיֶדַע 

על העולם.

שְׁאֵלות  א.	

לָמָה הַתַיָירוּת חשובה למדינות? 	 .1 	

אֵילוּ דְבָרים הַתַיָירִים קונִים או מְשַׁלְמִים עלֵיהם כְּשֶׁהם מְבַקְרִים במקום חדש? 	 .2 	

אֵיך מַדְריכי הטיולים עוזרים לתַיָירִים? 	 .3 	

4. 	מָה לומדים הַתַיָירִים וּמָה לומדים המְקומִיים מהמִפְגָשׁ בֵּינֵיהם? 	

אֵיך עוֹזֶרֶת הַתַיָירוּת לְשַׁמֵּר אֶת הַמקוֹמוֹת וְהאתָרִים הַהִיסְטוֹרִיים? 	 .5 	

מַהִי אחת הסִיבּות לְכך שֶׁהתַיָירות חשׁובה? 	.6 	
א. היא גורֶמֶת לאנשים לעבור מדינָה. 	 	
ב. היא מַכְנִיסָה כּסף ועוזרת לַכַּלְכָּלָה. 	 	

ג. היא מְבַטֶלֶת מְקומות עבודָה. 	 	
היא מַקְשָׁה על מדריכי הטיולים. ד.	 	 	

מָה עושִׂים מדריכי הטיולים לפי הטקסט? 	.7 	
א. מְבַשְׁלִים לתַיָירִים. 	 	 	

ב. מַסְבּירים על הַהִיסְטוֹרְיָה והַתַּרְבּוּת. 	 	 	
ג. בּונִים אתרים חדשים. 	 	 	

ד. נוסעים לחו״ל עם התַיָירִים. 	 	 	

הַשְׁלִימו את המילה החסרה: 	.8 	
____ ההיסטוריים. הַתַיָירוּת עוזרת לְשַׁמֵּר את ה ____ 	 	
אפשׁרויות: מְקוֹמוֹת / חֲנויוֹת / אֲנָשִׁים / כְּבִישִׁים 	 	

ההפך מהמילה ״מַכְנִיס״ במשפט: 	.9 	
״הַתַיָירוּת היא תחום חשוב שֶׁמַכְנִיס כּסף למדינות״ הוא: 	 	

ב. שׁומר 	 	 א. מוצִיא	 	 	
ד. מֵבִיא 	 	 ג. מְחַלֵק	 	 	



125

מְשִׂימַת כְּתִיבָה  ב.	
כִּתְבוּ 5-6 מִשְׁפָּטִים עַל מָקוֹם שֶׁבִּיקַרְתֶם בּוֹ. 	

�כִּתְבוּ מָתַי הייתם שָׁם, אֵיפֹה זה היה, עם מי נסעתם, מָה עֲשִׂיתם שָׁם וּמה היה מיוחד בּמקוֹם.  	
הֵיעָזרוּ בְּהַתְחָלוֹת הַמשׁפּטים:
בַּשׁנה שֶׁעברה בִּיקַרתִי ב... 	 • 	

לפני חודשׁ נסעתי ל... 	 • 	
הייתי שָׁם עם... 	 • 	
טִיַילנו וראינו...  	 • 	

אכלנו ב... 	 • 	
המקום היה מיוחד כִּי... 	 • 	

הכי אהבתי את... 	 • 	

לָשׁוֹן ג.	
הַשְׁלִימוּ את הפּועַל החסר מתוך מחסן הפְּעָלִים: 	.1 	

מחסן הפְּעָלִים: לָמְדוּ, יָצְאוּ, עָזְרוּ. 		

____ לְטַיֵיל כְּחלק מהפְּעִילות בּבית הספר. הילדים ____ א.	 	 	
____ על הַתַרְבּוּת של החברים שלהם. התלמידים ____ ב.	 	 	
____ לתלמידים לחשׁוב ולשׁאול שׁאלות. המורים ____ ג.	 	 	

הַשְׁלִימוּ את הפּועַל החסר מתוך מחסן הפְּעָלִים: 	.2 	

מחסן הפעלים: לוֹמְדִים, עוֹזְרִים, יוֹצְאִים. 		
____ לטיולים כחלק מהלמידה המְשׁותֶפֶת. הילדים ____ א.	 	 	
____ על הַתַרְבּוּת של חבריהם לַכִּיתָה. התלמידים ____ ב.	 	 	

____ לתלמידים לְהָבֵין את החומֶר בִּשְׁתֵי הַשָׂפוֹת. המורים ____ ג.	 	 	

צֵירופֵי מילים - סְמִיכוּת, יחיד/רבּים, זָכָר/נְקֵבָה 	.3 	
לְהַלָן אַרְבָּעָה צֵירוּפִים: 	 	

		 כַּרְטִיסֵי כְּנִיסָה מַדְרִיכֵי טִיּוּלִים 		  
			 מָקוֹם יָפֶה  אֲתָרֵי מוֹרֶשֶׁת 		  

השאלות: 		
אֵיזֶה צֵירוף אינו צֵירוף סְמִיכוּת? א.	 	 	

אֵיזֶה צֵירוף הוא בּיָחיד? ב. 	 	 	
הַשְׁלִימו את הצֵירוף המתאים למשׁפּט: ג. 	 	 	

____ לִפְנֵי שֶׁנכנסו לאתר. התַיָירִים קָנו ____ 	 	 	
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סַמְּנוּ אֶת הַפְּעָלִים שֶׁבְּבִנְיָן הִפְעִיל בַּמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים: 	.1
הַכֶּסֶף שֶׁהֵם מַשְׁקִיעִים בַּכַּרְטִיסִים וּבַסִּיּוּרִים מְסַיֵּעַ לְשַׁמֵּר מוּזֵאוֹנִים וַאֲתָרִים עַתִּיקִים. א.	 	
הַמִּפְגָּשׁ הַזֶּה מַעֲשִׁיר אֶת הַיֶּדַע שֶׁל כּוֹלָם וּמַדְרִיךְ אוֹתָנוּ לְהָבִין וּלְכַבֵּד תַּרְבּוּיּוֹת אֲחֵרוֹת. ב.	 	

�מַדְרִיכֵי טִיּוּלִים מַדְרִיכִים קְבוּצוֹת וּמַסְבִּירִים עַל הַמְּקוֹמוֹת. ג.	 	

כִּתְבוּ אֶת שׁורֶשׁ וְאֶת בִּנְיַן הַפְּעָלִים הַמּודְגָּשִׁים בַּמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים: 	.2
כַּאֲשֶׁר תַּיָּרִים מַגִּיעִים לַמְּדִינָה, הֵם מַשְׁקִיעִים כֶּסֶף. א.	 	

הֵם מְחַזְּקִים אֶת הַכַּלְכָּלָה הַמְּקוֹמִית וּמַגְדִּילִים אֶת מִסְפַּר מְקוֹמוֹת הָעֲבוֹדָה. ב.	 	
מַדְרִיכֵי טִיּוּלִים מַדְרִיכִים קְבוּצוֹת וּמַסְבִּירִים עַל הַמְּקוֹמוֹת. ג.	 	

הַתַּיָּרִים מַזְכִּירִים לַמְּקוֹמִיִּים שֶׁיֵּשׁ עַמִּים שׁוֹנִים בָּעוֹלָם. ד.	 	

שֵׁם עֶצֶם וּפוֹעַל בְּבִנְיָן הִפְעִיל 	.3
בְּבִנְיָן הִפְעִיל יֵשׁ מִילִים שֶׁיְּכוֹלוֹת לְשַׁמֵּשׁ גַּם כְּשֵׁם עֶצֶם וְגַם כְּפוֹעַל. 	

לְדוגְמָה: מַדְרִיךְ - יָכוֹל לִהְיוֹת הָאָדָם שֶׁמַּדְרִיךְ )שֵׁם עֶצֶם(, אוֹ הַפְּעולָה שֶׁל הַדְרָכָה )פּוֹעַל(. 	
	 חָשׁוּב לָשִׂים לֵב לַהֶקְשֵׁר בַּמִּשְׁפָּט כְּדֵי לְזַהוֹת אֶת הַתַּפְקִיד הַמְּדויָּק שֶׁל הַמִילָה.

�קִרְאוּ אֶת הַמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים, וּבְכָל אֶחָד מֵהֶם קִבְעוּ אִם הַמִילָה הַמּודְגֶּשֶׁת מְתַפְקֶדֶת כְּשֵׁם עֶצֶם  	
אוֹ כְּפוֹעַל בְּבִנְיָן הִפְעִיל.

הַמּוֹרֶה מַדְרִיךְ אֶת הַתַּלְמִידִים בַּכִּיתָה. א.	 	
הַמַּדְרִיךְ מַסְבִּיר לַתַּיָּרִים עַל הַהִיסְטוֹרְיָה שֶׁל הַמָּקוֹם. ב.	 	

הַמַּזְכִּיר שֶׁל בֵּית הַסֵּפֶר אַחְרָאִי עַל הַמִּסְמָכִים.  ג.	 	
הַתַּיָּרִים מַזְכִּירִים לִמְקוֹמִיִּים שֶׁיֵּשׁ עַמִּים שׁוֹנִים בָּעוֹלָם. ד.	 	

מְשִׂימוֹת לשָׁוֹן

צִוּוּיעֲתִידהוֹוֶהעָבָרכִּנּוּי גּוּף

יָחִיד

אַכְתִּיבמַכְתִּיב / מַכְתִּיבָההִכְתַּבְתִּיאֲנִי

הַכְתֵּבתַּכְתִּיבמַכְתִּיבהִכְתַּבְתָּאַתָּה

הַכְתִּיבִיתַּכְתִּיבִימַכְתִּיבָההִכְתַּבְתְּאַתְּ

יַכְתִּיבמַכְתִּיבהִכְתִּיבהוּא

תַּכְתִּיבמַכְתִּיבָההִכְתִּיבָההִיא

רַבִּים

נַכְתִּיבמַכְתִּיבִים / מַכְתִּיבוֹתהִכְתַּבְנוּאֲנַחְנוּ

הַכְתִּיבוּתַּכְתִּיבוֹ מַכְתִּיבִיםהִכְתַּבְתֶּםאַתֶּם

הַכְתֵּבְנָהתַּכְתֵּבְנָהמַכְתִּיבוֹתהַכְתָּבָתָןאַתֶּן

יַכְתִּיבוּמַכְתִּיבִיםהִכְתִּיבוּהֵם

תַּכְתֵּבְנָהמַכְתִּיבוֹתהִכְתִּיבוּהֵן

בִּנְיָן הִפְעִיל 

מְצַיֵּן פְּעוּלָה שֶׁגּוֹרֶמֶת לְמַשֶּׁהוּ לְהִתְרַחֵשׁ אוֹ מַשְׁפִּיעָה עַל מִישֶׁהוּ.
דּוגְמָאוֹת:  הִסְבִּיר, הִקְשִׁיב, הִשְׁלִים, הֶעֱתִיק, הִקְדִּישׁ.

תַּרְגִּילים
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מילון

הפירוש בערביתהמילה

سِيَاحَةُתַּיָּרוּת

فُرُوع / قِطَاعَاتהָעֲנָפִים

اقْتِصَادכַּלְכָּלָה

ثَقَافَةתַּרְבּוּת

سِيّاحתַּיָּרִים

مُسْتَثْمِرونמַשְׁקִיעִים

تَارِيخُהִיסְטוֹרְיָה

عَادَاتמִנְהָגִים

يُثري / مُثْرٍמַעֲשִׁיר

تُراثמוֹרֶשֶׁת

وَعيמוּדָעוּת

فُرصةהִזְדַּמְּנוּת

آفاقאוֹפָקִים
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מָשׁוֹב והְַעֲרכָהָ

אֲנִי מְסֻגָּל/מְסֻגֶּלֶת 	.1

אֲנִי מְסֻגָּל/מְסֻגֶּלֶת לְהָבִין אֶת הָרַעְיוֹן הַמֶּרְכָּזִי שֶׁל קֶטַע מֵידָע עַל תַּיָּרוּת. 	

אֲנִי מְסֻגָּל/מְסֻגֶּלֶת לְצַיֵּן יִתְרוֹנוֹת שֶׁל תַּיָּרוּת וּלְהַסְבִּיר אוֹתָם בְּמִילִים פְּשׁוּטוֹת. 	

אֲנִי מְסֻגָּל/מְסֻגֶּלֶת לְהַסְבִּיר מַהוּ תַּפְקִידוֹ שֶׁל מַדְרִיךְ טִיּוּלִים. 	

אֲנִי מְסֻגָּל/מְסֻגֶּלֶת לִכְתּוֹב מִשְׁפָּטִים נְכוֹנִים בְּנוֹשֵׂא תַּיָּרוּת תּוֹךְ שִׁימוּשׁ בְּאוֹצַר הַמִילִים שֶׁלָּמַדְתִּי. 	

אֲנִי מְסֻגָּל/מְסֻגֶּלֶת לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בִּפְעָלִים בְּבִנְיָן הִפְעִיל וּבְצֵרוּפֵי סְמִיכוּת בְּצוּרָה נְכוֹנָה. 	

קִרְאוּ את ההגדות ובחרו את המילה המתאימה מתוך המחסן. 	.2
	 מחסן מילים: שקיעה, מסלול, בְּרֵכָה, אוהל, בדואי, יער

הגדרות: 	
_____ ____ 	 	 	 	 	 א. מקום עם הרבה עצים שֶׁבּוֹ אפשר לְטַיֵיל 	 	
_____ ____ 	 	 	 	 	 	 ב. מים עומדים שאפשר לִשְׂחוֹת בהם 	 	
_____ ____ 	 	 	 	 	 	 ג. זמן שֶׁבּוֹ השמש מתחילה לשקוע 	 	
_____ ____ 	 	 	 	 	 	 ד. דרך מסומנת שֶׁבָּהּ הולכים בטיול 	 	
_____ ____ 	 	 	 	 	 	 ה. מקום מגורים זמני שעשוי מבד 	 	
_____ ____ 	 	 	 	 	 	 	 	 ו. אדם שחי בַּמִּדְבָּר 	 	

כִּתְבוּ משפט שֶׁבּוֹ אתם ממליצים לחבר לְטַיֵיל באחד המקומות שלמדתם עליהם ביחידה. 	.3
	 �השתמשו בשמות העצם ושמות התואר הבאים:

שמות עצם: יער, מסלול, בְּרֵכָה, נוף, עצים, פרחים, אוהל. 	
שמות תואר: יפה, שקט, מרגיע, מְרַתֵק, נקי, מסדר.	 	

דוּגְמָה: אני ממליץ לְטַיֵיל בנחל עמוד, כי אפשר לִשְׂחוֹת בבְּרֵכוֹת טבעיות. 	
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יחְִידהָ 7: כּלְלָיֵ הִתְנהֲַגוּת בּשְִׁמוּרוֹת טֶבעַ

מבוא
הטבע הוא מַשְׁאָב )مَوْردِ( יקר ערך עבורנו. שמורות הטבע והפרקים הלאומיים הם 

אזורים מיוחדים שֶׁבָּהֶם חיים צמחים ובעלי חיים בסביבתם הטבעית. 
ביחידה זו תלמדו על כללי ההתנהגות בשמורות הטבע ובפרקים הלאומיים. 

שמירה על הטבע היא אחריות של כולנו, והקפדה על כללי התנהגות עוזרת להגן על 
הצמחים ובעלי החיים בסביבתם הטבעית. 

בעזרת יחידה זו תוכלו:
לְהַכִּיר סוגה חדשה של טקסטים - טקסט מדריך.

לְהַכִּיר את כללי ההתנהגות בשמורות הטבע - למה הם חשובים וְכֵיצַד הם עוזרים 
לשׁמור על הטבע.

לְהַכִּיר מקומות חדשים בארץ.

ללמוד על שמורות טבע בארץ.
לתכנן טיול חברים.

להפיק מידע מאמצעים חזותיים כמו תמונות.
לְדַבֵּר על חֲוָויוֹת מטיול שהשתתפתם בו.

לְטַפֵּחַ ערכים סביבתיים חשובים, כמו שמירה על הסביבה והתנהגות נכונה 
במקומות צבוריים.

לכתוב פִּסְקָה על שְׁנֵי כללי התנהגות בשמורות טבע.

מבנה היחידה:
שמירה על כללי התנהגות בשְׁמוּרָה

דיאלוג: מטיילים ומנקים
כללי התנהגות בשמורות טבע

שמירה על הטבע - האחריות של כולנו
הר ארבל

קֶטַע הַאֲזָנָה
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טרום קריאה ואוצר מילים

א.	שְׁאלוֹת טְרוֹם קְרִיאה 

	�1.	�ספרו על כלל אחד שאתם מקפידים עליו בכל טיול - למשל לא לעשות רעש, לא לדרוך על 
צמחים, או לקחת את כל האשפה חזרה הביתה.

כשאתם יוצאים לטייל, האם אתם מביאים איתכם שקית לאיסוף אשפה? 	.2 	

האם קרה שאספתם פסולת שמצאתם בטבע? מה אספתם? 	.3 	

איך אתם שומרים שלא לפגוע בצמחים או בבעלי חיים בזמן טיול? 	.4 	

מה ההורים שלכם מבקשים מכם לעשות בזמן טיול כדי לשמור על הטבע? 	.5 	

6.	�מה עלול להפריע לכם בזמן טיול או בזמן בילוי בפארק? 	
למשל: לכלוך, רעש חזק, או אשפה על הדשא.	 	 	

מה אתם עושים כשאתם עוזבים את המקום כדי לוודא שהוא נשאר נקי? 	.7 	

אוצר מילים ב.	
מותר או אסור? 	.1 	

כתבו ליד כל משפט: מותר או אסור. 	 	
____ ____ א. אם אין פח אשפה, משאירים את הפסולת על האדמה.	 	 	
____ ____ 	 	 	 	 	 ב. ללכת רק בשביל מסומן.	 	 	
____ ____ 	 	 	 	 ג. להדליק אש בתוך שמורת טבע.	 	 	
____ ____ 	 	 ד. להשאיר פסולת ושאריות בשמורת טבע.	 	 	

הקיפו את המילה יוצאת הדופן במשמעותה: 	.2 	
שמורה - פארק - גינה ציבורית - פסולת א.	 	 	

שביל - דרך - כביש - פסולת ב.	 	 	
לכלוך - פסולת - אשפה - שביל ג.	 	 	

השלימו את המילה החסרה 	.3 	
השלימו את המשפט במילה המתאימה מתוך שלוש האפשרויות. 	 	

____ )הפסולת / ההתנהגות / השמורה( בטיול חשוב לשמור על כללי ____ א.	 	 	
____ את האשפה. )מפריעים / מדליקים/ אוספים ( לפני שעוזבים את המקום אנחנו ____ ב.	 	 	

____ למטיילים אחרים. )להפריע / אוספים / פסולת( רעש חזק עלול ____ ג.	 	 	
____ לכולנו. )לכלוך / לכלוך / אשפה( שמירה על הסביבה היא דבר ____ ד.	 	 	
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שְׁמִירהָ עַל כּלְלָיֵ הִתְנהֲַגוּת בּשְַּׁמוּרהָ

את  שעזבו  אחרי  המטיילים  שהשאירו  והלכלוך  הזֶבֶל  את  ראינו  טבע  בשמורת  טיול  במהלך 
השְׁמוּרָה. הם השאירו אחריהם שַׂקִיוֹת ניילון, בקבוקי פלסטיק, קרטונים ושאריות אוכל. זה לא 
רק מלכלך את הטבע, אלא גם מְסַכֵּן את בעלי החיים והצמחים. אני לא מבין איך אנשים יָכוֹלים 
להיות כל כך רעים. אני לא מבין מדוע הם לא אוספים את הזֶבֶל והלכלוך שלהם. כל אחת ואחד 

מאיתָנו צריכים לדאוג שהטבע יישאר נקי כדי שכולם ייהנו ממנו.

2.  עיינו בתמונות, קִרְאוּ את הפִּסְקָה שלפניכם, ודונו בשאלות שאחריהן:

תרגילים
1.  לפניכם שלוש התנהגויות של מטיילים בשמורות הטבע ובגנים הלאומיים.

קִרְאוּ אותן וְכִתְבוּ אם הכתוב במשפט מתאר שמירה או אי שמירה על כללי ההתנהגות:
 �התנהגות 1: משפחת אבו פריד טיילה ביער. הם בחרו לָשֶׁבֶת מקום רחוק מהשביל המסומן כדי 

לא להפריע למטיילים.

 �התנהגות 2: משפחת אבו סאמח טיילה בשמורת אַגְמוֹן החולה. הם השאירו אחריהם שַׂקִיוֹת 
ניילון ולכלוך.

 �התנהגות 3: משפחת אבו אחמד טיילה בשמורת עין אפק. הם עשו מסלול הליכה קצר. בסוף 
המסלול הדליקו מדורה כדי להכין תה חם.

הַגְדָרָה: כללי התנהגות בשמורות טבע הם כללים שנועדו לשׁמור על הסביבה הטבעית, 
להגן על בעלי החיים והצמחים ולמנוע הרס או פגיעה בשמורת הטבע. כאשר מְבַקְרִים 
או מטיילים בשמורת טבע יש להתנהג בהתאם לכללי ההתנהגות שקבעה רָשׁוּת הטבע 

והגנים הלאומיים.
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שאלות לדיון
כֵּיצַד הזֶבֶל והלכלוך שמשאירים המטיילים בשמורות הטבע עלול לפגוע בבעלי החיים? א.	

איך אתם מרגישים כשאתם מְבַקְרִים בשמורת טבע מלאה בְּזֶבֶל ובלכלוך? ב.	

מדוע לדעתכם האנשים שמטיילים בשמורות הטבע משאירים אחריהם זֶבֶל ולכלוך? ג.	

מה אפשר לַעֲשׂוֹת כדי לצמצם את היקף התופעה? ד.	

3. מְטַייליִם וּמְנקִַים

קִרְאוּ את הדיאלוג הבא וענו בכתב על השאלות שאחריו:

חסן: איזה כיף היה אתמול, פשוט נהניתי מִכָּל רֶגַע.
אמירה: נכון. אבל הפריע לי לראות שַׂקִיוֹת ניילון ובקבוקי פלסטיק ליד הנחל. 

חסן: גם אני שמתי לב לכך. ראיתי כוסות וצלחות מפלסטיק מפוזרות לאורך המסלול. אני לא 
מבין את ההתנהגות הזו של המטיילים.

אמירה: לדעתי, הגיע הזמן לטפל בתופעה זו.
חסן: איך?

אמירה: צריך להעניש את מי שפוגע בטבע.
חסן: נכון. לדעתי, אנשים כאלה צריכים לשלם קְנָסוֹת גדולים כדי שלא יעשו זאת שוב. 

אמירה: אני חוֹשֶׁבֶת שאתה צודק. 
חסן: רשות הטבע והגנים צריכה לעקוב אחרי המטיילים.

אמירה נו, באמת! זה בלתי אפשרי.
חסן: צריך לחנך את הילדים כבר מגיל קטן לשׁמור על הסביבה.

אמירה: אתה צודק. ואני גם חוֹשֶׁבֶת שהמטיילים צריכים לְדַוֵוחַ לרשות הטבע והגנים על אנשים 
שלא שומרים על כללי ההתנהגות בשמורות הטבע ובפרקים הלאומיים.

שאלות
מה הפריע לחסן ולאמירה בטיול? א.	

צַיְינוּ שניים מהפתרונות שמציע  כַּמָה דרכים או פתרונות לצמצום היקף התופעה.  	�חסן מציע  ב.
חסן.

מה מציעה אמירה כדי לצמצם את היקף התופעה? ג.	
הַאִם לדעתכם הֲטָלַת קְנָסוֹת עשויה לצמצם את היקף התופעה? ד.	

איך אפשר לדעתכם להילחם בתופעת הַפְּסולֶת והזֶבֶל שמשאירים המטיילים אחריהם?  ה.	
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4. שְׁמִירהָ עַל הַטֶּבעַ - הָאַחְריָוּת שֶׁל כּולנָוּ

בחופשות ובחגים, משפחות רבות יוצאות לבלות בפרקים הלאומיים ובשמורות הטבע. הן מגיעות 
ליהנות מהאֲוִויר הנקי, מהנופים ומהאֲוִוירָה השקטה שהטבע מַעֲנִיק. אך חלק מהמטיילים לא 
בקבוקי  ניילון,  שַׂקִיוֹת  כמו  פסולת  אחריהם  משאירים  חלקם  ההתנהגות:  כללי  על  שומרים 
ומַבְעִירִים אש  מנגלים  יש מטיילים שמדליקים  כֵן,  כְּמוֹ  פעמיות.  חד  וצלחות  כוסות  פלסטיק, 

במקומות אסורים, מה שעלול לגרום לשְׂרֵפוֹת. 

מה עושׂים כדי לשׁמור על הטבע? שמירה על הטבע אינה רק ערך חשוב, אלא גם הכרחי. כאשר 
ולא  והָאַשְׁפָּה  הזֶבֶל  לנהוג בצורה אחראית: לאסוף את  יש  ובפרקים,  מטיילים בשמורות טבע 
להשאירם בשטח השְׁמוּרָה, שכן הם עלולים לגרום למותם של בעלי חיים, שיָכוֹלים לבלוע את 
החיים  ולבעלי  למטיילים  להפריע  העלול  רעש  מגרימת  להימנע  עלינו  כך,  על  נוסף  הַפְּסולֶת. 
בַּשְׁמוּרָה, ולהימנע מהדלקת מנגלים העלולים לגרום לשרפה ובכך לְסַכֵּן את המטיילים ואת בעלי 

החיים החיים בשְׁמוּרָה.

שמירה על הסביבה היא האחריות של כל אחד מאיתָנו. עלינו להתנהג באחריות ולא לפגוע בטבע 
ובסביבה. זכותנו ליהנות מהיופי ומהשקט שמַעֲנִיק לנו הטבע.

אילנה דהן
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א. מְדַבְּרִים עִבְרִית

סַפְּרוּ על טיול משפחתי או בית-ספרי שהשתתפתם בו.  	.1
התחלה: פעם טיילתי עם המשפחה/הכִּיתָה ב... 	

מה הכי אהבתם בטיול? 	.2
התחלה: הכי אהבתי בטיול... 	

הַאִם ראיתם אנשים שלא שמרו על כללי ההתנהגות בטבע? איך הרגשתם? 	.3
התחלה: ראיתי אנשים ש... וזה גרם לי להרגיש... 	

למה חשוב לשׁמור על השקט בשמורות הטבע? 	.4
התחלה: חשוב לשׁמור על השקט כי... 	

מה עלול לקרות אם מטיילים לא אוספים את הזֶבֶל שלהם? 	.5
התחלה: אם לא אוספים את הזֶבֶל אז... 	

הַאִם אספתם את הזֶבֶל אחרי הארוחה או הפיקניק ?מדוע? 	.6
התחלה: כן, אספתי את הזֶבֶל וזרקתי אותו כי.../ לא אספתי את הזֶבֶל כי... 	
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ב. עֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבָּאוֹת:

ממה נהנים האנשים המטיילים בטבע?  	.1

�צַיְינוּ מהפִּסְקָה הראשונה שתי דוגמאות להתנהגות לא טובה של חלק מהמטיילים המְבַקְרִים  	.2
בשמורות הטבע.

מדוע אסור להדליק אש בשמורת טבע? 	.3

הביאו מהפִּסְקָה השנייה שתי מילים הנרדפות במשמעותן.  	.4

�בַּפִּסְקָה השלישית כתוב שעלינו ״להתנהג באחריות״.  	.5
מהי משמעות המילים בַּהֶקְשֵׁר של הפִּסְקָה? 	

א. לא לשׁמור על הניקיון כאשר מטיילים בשְׁמוּרָה. 	
ב. להשאיר את הזֶבֶל והַפְּסולֶת בשְׁמוּרָה. 	

ג. לאסוף את הזֶבֶל והלכלוך לפני שעוזבים את השְׁמוּרָה. 	
ד. לָשֶׁבֶת בַּצֵל כאשר מטיילים בשְׁמוּרָה. 	

מה הַסַכָּנָה בהשארת פסולת וזֶבֶל בשמורות טבע? 	.6
א. המטיילים יברחו מהשְׁמוּרָה. 	

ב. אנשים לא ירצו לבוא יותר לשְׁמוּרָה. 	
ג. בעלי חיים עלולים למות. 	

ד. בעלי חיים עלולים למות ברעב. 	

מדוע צריך לשׁמור על השקט כאשר מְבַקְרִים בשמורת טבע? 	.7
א. כי הרעש עלול להפריע למטיילים. 	

ב. כי הרעש עלול לגרום למותם של בעלי חיים. 	
ג. כי הרעש עלול להפריע למטיילים ולבעלי חיים. 	

ד. כי הרעש עלול להפריע לאנשים העובדים בשְׁמוּרָה. 	

מהו הרעיון המרכזי של הטקסט?  	.8
א. הטבע הוא מקום למנוחה בלבד. 	
ב. חשוב לשׁמור על הטבע והסביבה. 	

ג. רעש במקומות צִיבּורִיים מפריע רק למטיילים. 	
ד. אפשר להשליך פסולת ולכלוך בשמורות. 	
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ד. מְשִׂימַת כּתְִיבהָ
 �בַּחֲרוּ בִּשְׁנֵי כְּלָלִים חֲשׁוּבִים לִשְׁמִירָה עַל הַטֶּבַע, וְכִתְבוּ חִיבּוּר בְּהֶיקֵף שֶׁל 10-7 שׁוּרוֹת 

הַמְּתָאֵר מַדּוּעַ חָשׁוּב לְהַקְפִּיד עֲלֵיהֶם. הֵיעָזְרוּ בְּהַתְחָלוֹת הַמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים:

הַכְּלָל הָרִאשׁוֹן שֶׁאֲנִי רוֹצֶה לְדַבֵּר עָלָיו הוּא...

הַסִּיבָּה שֶׁהַכְּלָל הַזֶּה הוּא חָשׁוּב הִיא...	

הַכְּלָל הַשֵּׁנִי שֶׁאֲנִי רוֹצֶה לְדַבֵּר עָלָיו הוּא...

אִם לאֹ נִשְׁמוֹר עַל הַכְּלָל הַזֶּה, זֶה עָלוּל לְהוֹבִיל/לִגְרוֹם ל...

לְסִיכּוּם, חָשׁוּב לִשְׁמֹור עַל כְּלָלֵי הַהִתְנַהֲגוּת בַּטֶּבַע כְּדֵי...

לְבַסּוֹף, חָשׁוּב לִשְׁמֹור עַל כְּלָלֵי הַהִתְנַהֲגוּת בַּטֶּבַע כִּי...

ג. למְִידהָ חֲווָיתִָית
לפניכם חמישה כללי התנהגות בשמורות טבע:

�שִׁמְרוּ על השקט: הימנעו מגרימת רעש כדי לא להפריע למטיילים האחרים ולבעלי החיים  	.1
החיים בַּשְׁמוּרָה.

אספו את הזֶבֶל: אחרי הארוחה והפיקניק, יש לאסוף את כל הזֶבֶל ולהשאיר את המקום נקי. 	.2
אל תדליקו אש: לא מדליקים אש בשמורות טבע. 	.3

שמרו על הצמחים ועל בעלי החיים: אל תקטפו פרחים ואל תתקרבו לבעלי חיים.  	.4
לכו אך ורק בשבילים המסומנים: אין ללכת מחוץ לשבילים כדי לא לגרום נזק לצמחייה. 	.5

הנחיות למשׂימה
בחירת הכלל: בחרו כלל התנהגות אחד מתוך רשימת הכללים שֶׁלְּעֵיל. א.	

הסבר והדגמה: השתמשו בתמונות, בתצלומים ובאִיּוּרִים כדי להמחיש את הכלל. ב.	
�הַצָּגַת הכלל: כל קבוצה תציג את הפוסטר או המצגת שלה בפני הכִּיתָה. נציג של הקבוצה  ג.	
יסביר את הכלל שבחרה הקבוצה, ומדוע חשוב לקיים את הכלל כאשר מְבַקְרִים בשמורות 

טבע.

עלול או עשוי  	.9
	 בחרו בצורה הנכונה:

א. השלכת פסולת עלולה/עשויה לפגוע בבעלי החיים בַּשְׁמוּרָה. 	
ב. גרימת רעש עלולה/עשויה להפריע למטיילים. 	
ג. טיול בטבע עלול/עשוי לשפר את מצב הרוח. 	

ד. טיול משפחתי בטבע עלול/עשוי לחזק את הַקְשָׁרִים בתוך משפחה. 	
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 מְשִׂימוֹת לָשׁוֹן

הַשְׁלִימוּ אֶת הַפְּעָלִים הַחֲסֵרִים בְּבִנְיָן הִפְעִיל וּבִזְמַן הוֹוֶה עַל פִּי הַשּׁורָשִׁים שֶׁבְּסוֹגְרַיִם: 	.1

_____ )דל״ק( מַנְגָּלִים בִּשְׁמוּרוֹת טֶבַע. חֵלֶק מֵהַמְּטַיְּלִים _____ א.	 	

_____ )קפ״ד( לְהִתְנַהֵג בְּהֶתְאֵם לַכְּלָלִים. הַמִּשְׁפָּחָה _____ ב.	 	

_____ )שא״ר( אַחֲרֵיהֶם פְּסוֹלֶת וְלִכְלוּךְ. חֵלֶק מֵהַמְּטַיְּלִים עוֹזְבִים אֶת הַמָּקוֹם ו _____ ג.	 	

_____ )שא״ר, שֵׁם פּוֹעַל( זֶבֶל וּפְסוֹלֶת בְּשֶׁטַח הַשְּׁמוּרָה. אָסוּר _____ ד.	 	

_____ )ענ״ק( הַטֶּבַע. זְכוּתֵנוּ לֵיהָנוֹת מֵהַיּופִי וְהַשֶּׁקֶט שֶׁ _____ ה.	 	

הַשְׁלִימוּ אֶת הַפּוֹעַל הֶחָסֵר בַּמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים מִתּוֹךְ אַרְבַּע הָאֶפְשָׁרוּיּוֹת הַמּוּצָּעוֹת: 	.2

_____ לְבַעֲלֵי הַחַיִּים שֶׁבַּשְּׁמוּרָה. הַמְּטַיְּלִים לאֹ _____ א.	 	

3. יַפְרִיעוּ 	 2. יַפְרִיעַ	 	 1. תַּפְרִיעוּ	 		

_____ לָלֶכֶת בַּמַּסְלוּל הַקָּצָר. הָאֲנָשִׁים הַמְּבוּגָּרִים _____ ב.	 	

3. יַחְזִיר 	 2. יַשְׁלִימוּ	 	 1. יַעֲדִיפוּ	 		

_____ לִשְׁמוֹר עַל הַשֶּׁקֶט בְּמַהֲלַךְ הַסִּיּוּר. הַמְּבַקְּרִים _____ ג.	 	

3. יַתְאִימוּ 	 2. יַקְפִּידוּ	 	 1. יַקִּיפוּ	 		

_____ לַתַּלְמִידִים עַל חֲשִׁיבוּת הַטִּיּוּלִים הַמִּשְׁפַּחְתִּיִּים. מְחַנֶּכֶת הַכִּיתָה _____ ד.	 	

3. תַּסְבִּירִי 	 2. תַּסְבִּיר	 	 1. תַּסְבִּירוּ	 		

_____ זֶבֶל וְלִכְלוּךְ בַּשְּׁמוּרָה. הַמִּשְׁפָּחוֹת לאֹ _____ ה.	 	

3. יַשְׁאִירוּ 	 2. יַשְׁאִיר	 	 1. תַּשְׁאִיר	 		

הֵיעָזְרוּ בַּפְּעָלִים הַבָּאִים וַעֲנוּ בִּכְתָב עַל הַשְּׁאֵלָה שֶׁאַחֲרֵיהֶם: 	.3

אַזְהִיר, אַסְבִּיר, אַדְרִיךְ, אַקְפִּיד, אַשְׁלִיךְ, אֶאֱסֹף. 	

הַשְּׁאֵלָה: לִפְנֵיכֶם מִקְרִים שֶׁל אִי שְׁמִירָה עַל הַכְּלָלִים. מָה תַּעֲשׂוּ אוֹ תַּגִּידוּ בְּכָל מִקְרֶה?  	
	

תַּלְמִידִים מַשְׁלִיכִים בַּקְבּוּקִים וְשַׂקִּיּוֹת נַיְלוֹן לְיַד הַשְּׁבִיל בְּמַסְלוּל הַטִּיּוּל. א.	 	

תְּשׁוּבָה לְדוגְמָה: אֲנִי אֶאֱסוֹף אֶת הַבַּקְבּוּקִים וְאַשְׁלִיךְ אוֹתָם לְפַח הָאַשְׁפָּה. 		   

תַּלְמִידִים מְדַבְּרִים בְּקוֹל רָם וְגוֹרְמִים לָרַעַשׁ שֶׁמַּפְרִיעַ לִמְטַיְּלִים אֲחֵרִים וּלְבַעֲלֵי הַחַיִּים. ב.	 	

כַּמָּה תַּלְמִידִים לאֹ מַקְפִּידִים לָלֶכֶת בַּמַּסְלוּל הַמְּסוּמָן וְנִכְנָסִים לָאֵזוֹר שֶׁאָסוּר לְהִיכָּנֵס אֵלָיו. ג.	 	
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הַר אַרבְּלֵ
בחופשת החג, יצאה משפחת אַבּו אַחְמַד לטיול בשמורת הר ארבל הנמצאת בסמוך לטבריה. 

הר ארבל נחשב לאחד מאתרי הטבע והַהִיסְטוֹרְיָה החשובים ביותר בצפון הארץ. הוא נמצא בגליל 
התחתון, כחמישה קילומטרים מערבית לעיר טבריה. ההר מִתְנַשֵּׂא לגובה של כ-180 מטר מעל 
פְּנֵי הַכַּנֶּרֶת. מֵהַפִּסְגָה אפשר לראות את הַכַּנֶּרֶת ואת הרי הגולן. הם הגיעו לחניון שליד הר ארבל 
בשעה תשע. הם בחרו ללכת במסלול ההליכה הקצר, שֶׁאורְכּוֹ כחמישה קילומטרים. המסלול 
מתחיל בקַרְנֵי חִיטִין - שם נערך הַקְּרָב בין צבא סלאח אל-דין לַצַּלְבָּנִים בשנת 1187 - והסתיים 

בקבר הנָבִיא שועייב עליו השלום. זהו מקום קדוש לעדה הדרוזית.

במהלך הטיול הם נהנו מהנוף הירוק ומהתצפית שממנה רואים את הַכַּנֶּרֶת ואת הרי הגולן. 
מִשְׁנֵי צדי המסלול פרחו פרחים בצבעים שונים. אחמד, הַבֵּן הַבְּכוֹר במשפחה, רצה לקטוף כַּמָה 
כלניות, אך אימא שלו עצרה אותו ואמרה: ״אסור לקטוף פרחים בשמורת טבע. אנחנו שומרים 

על הצמחים ועל הסביבה כדי שלכולם יהיה מקום ליהנות בו.״
זֶבֶל  ניילון ובקבוקים מפוזרים במסלול. ״זה לא בסדר להשאיר  שַׂקִיוֹת  בהמשך, הילדים ראו 
בטבע,״ אמר האב. הילדים החליטו לאסוף את הָאַשְׁפָּה ולהשליך אותה לפח הזֶבֶל הנמצא בסוף 

המסלול. הם הבינו את חשיבות השמירה על הסביבה.

במהלך הטיול הסבירה להם הַאִם שחשוב מאוד לשׁמור על הסביבה. אם כל אחד מאיתָנו לא 
ישאיר זֶבֶל אחריו ולא יקטוף או יעקור פרחים וצמחים, נשמור על הטבע וכולם ייהנו ממנו.

לפני שקיעת השמש המשפחה עזבה את המקום. בדרכם חזרה, הם נזהרו שלא להחליק בשביל 
ועל הנוף שנשקף מהתַּצְפִּית. הם  התלול. במהלך הנסיעה שוחחו על הרֶגַעים המְרַגְשִׁים שחוו, 

נהנו מהטיול והבטיחו לשוב ולְטַיֵיל בהר ארבל.

אליאור בביאן
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 עֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבּאָוֹת:

היכן נמצא הר ארבל? 	.1

איזה אירוע היסטורי חשוב התרחש בקַרְנֵי חִיטִין? 	.2

�מה אפשר להבין מהמשפט: 	.3
״הם בחרו ללכת במסלול ההליכה הקצר, שֶׁאורְכּוֹ כחמישה קילומטרים״? 	

הם טיילו במשך חמש שעות. א.	 	

אין מסלולים אחרים באזור. ב.	 	
כל המסלולים קצרים. ג.	 	

יש גם מסלול ארוך יותר. ד.	 	

איפה טיילה משפחת אַבּו אחמד? 	.4

מה רואים מהתַּצְפִּית שבמקום? 	.5

מדוע בני המשפחה הלכו במסלול המסומן? 	.6

מדוע אסור לקטוף פרחים בשמורות טבע? 	.7

�לפי הפִּסְקָה השנייה, על איזה כלל, מכללי ההתנהגות בשמורות הטבע שמרה משפחת אַבּו  	.8
אַחְמַד?

א. הליכה במסלול המסומן. 	
ב. קטיפת פרחים. 	

ג. הפרעה למטיילים האחרים. 	
ד. זריקת זֶבֶל במסלול ההליכה. 	

באיזה כלל התנהגות עוסקת הפִּסְקָה השלישית? 	.9
א. אסור לגרום לרעש בשמורת טבע. 	
ב. אסור להשליך זֶבֶל בשמורת טבע. 	

ג. אסור להאכיל בעלי חיים שחיים בשמורת טבע. 	
ד. אסור לְהַבְעִיר אש בשמורת טבע. 	
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מהי הַמַסְקָנָה העיקרית של הקטע? 	.10
א. אנחנו אחראים לשמירה על הטבע. 	

ב. צריך לשׁמור על סביבה נְקִיָיה. 	
ג. אסור לפגוע בסביבה. 	
ד. כל התשובות נכונות. 	

11.	�הַאִם המשפחה שמרה על כללי ההתנהגות בשמורות טבע?
	 הַעֲתִיקוּ מהקטע דוּגְמָה המוכיחה את תשובתכם.

השלימו על-פי הקטע את המשפטים הבאים: 	.12
אחמד רצה לקטוף פרחים, אבל... 	 א.	 	

1. אימא שלו מנעה ממנו לַעֲשׂוֹת זאת. 		
2. אימא שלו אפשרה לו לַעֲשׂוֹת זאת. 		

3. אימא שלו לא התנגדה לכך.  		
4. אימא שלו לא התערבה. 		

הילדים אספו את הזֶבֶל וזרקו אותו בפח כדי... ב.	 	
1. לשׁמור על סביבה נְקִיָיה. 		
2. למלא את פח הָאַשְׁפָּה. 		

3. לנשום אֲוִויר נקי. 		
4. להבין את משמעות השמירה על הסביבה. 		

המילה הנרדפת 	.13
א. המילה הנרדפת למִילה ״בסמוך״ במשפט ״]...[ הנמצאת בסמוך לטבריה״ היא: 	

2. ליד 1. בתוך	 		
4. לפני  3. אחרי	 		

�המילה הנרדפת למִילה ״להשליך״ במשפט ״הילדים החליטו לאסוף את הָאַשְׁפָּה ולהשליך  ב.	 	
אותה לפח הזֶבֶל הנמצא בסוף המסלול״ היא:

2. לאסוף 1. לברוח    	 		
4. לזרוק 3. לעזוב 	 		

הַהֶפֶך 	.14
ההפך מהמילה ״אסור״ במשפט ״אסור לקטוף פרחים בשמורת טבע״ הוא: א.	 	

2. מותר 1. רצוי	 		
4. מומלץ  3. חשוב	 		
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�ההפך מהמילה ״סוף״ במשפט ״הילדים החליטו לאסוף את הָאַשְׁפָּה ולהשליך אותה לפח  ב.	 	
הזֶבֶל הנמצא בסוף המסלול״ הוא:
2. זמן 1. סיום	 		
4. שלב 3. התחלה	 		

כִּתְבוּ נכון או לא נכון ליד המשפטים הבאים: 	.15
____ ___ 	 	 	 א. המשפחה טיילה בדרום.	 	
____ ___ 	 	 ב. המשפחה לא שמרה על הניקיון. 	
____ ___ 	 	 	 ג. הילדים קטפו פרחים.	 	
____ ___ 	 ד. הילדים זרקו שַׂקִיוֹת ניילון ובקבוקים במסלול.	 	
____ ___ 	 	 ה. אחמד הוא הבן הבכור במשפחה. 	

הַשְׁלָמַת מִשְׁפָּטִים 	.16
השלימו את המילים החסרות במשפטים הבאים: 	

____ את הָאַשְׁפָּה שֶׁמָצְאוּ בשְׁמוּרָה. הם החליטו ___ א.	 	
2. לאסוף 1. לשׁמור	 		
4. לתרום 3. לְפַזֵר	 		

____ פרחים. ב. במהלך טיול בשמורות טבע אסור ___ 	
2. לִמְכּוֹר 1. לִקְנוֹת	 		
4. לקטוף 3. להריח	 		

____ בשמורת ארבל. משפחת אַבּו אחמד החליטה ___ ג.	 	
2. לעזוב 1. לשׁמור	 		
4. לִקְנוֹת 3. לְטַיֵיל	 		

____ ההתנהגות. במהלך הטיול, הילדים שמרו על ___ ד.	 	
2. חוקי 1. כללי	 		
4. מסלול 3. חשיבות	 		

____ לילדים שחשוב לשׁמור על הסביבה. האימא ___ ה.	 	
2 . הכינה 1. הסבירה	 		
4. נתנה    3. שמעה	 		
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שאלות

איפה טיילה המשפחה? 	.1

מה מיוחד במקום שֶׁבּוֹ טיילה המשפחה? 	.2
א. יֵשׁ בּוֹ מַפָּלִים.  	

ב. יֵשׁ בּוֹ מעיינות ונחל זורם. 	
ג. יֵשׁ בּוֹ בעלי חיים נדירים. 	

ד. יֵשׁ בּוֹ בְּרֵכוֹת שְׂחִיָיה. 	

מה אפשר לְהַסִיק מהמילים ״וּבְקושִׁי מצאנו מקום חנייה״? 	.3
א. היה קשה להגיע לחניון. 	
ב. החניונים היו רחוקים. 	

ג. המקום היה מלא במטיילים. 	
ד. כל התשובות נכונות. 	

כֵּיצַד שמרה המשפחה על כללי ההתנהגות בשְׁמוּרָה? 	.4
א. הם אספו את הָאַשְׁפָּה וזרקו אותה לפח. 	

ב. הם הלכו רק בשבילים המסומנים. 	
ג. הם דִיבְּרוּ בשקט ולא הפריעו למטיילים האחרים. 	

ד. הם לא קטפו פרחי בר. 	

איפה נמצאת שמורת עין השופט? 	.5
א. ליד יוקנעם 	
ב. בגליל העליון 	
ג. ליד כביש 66 	

ד. תשובות א+ג נכונות 	

קֶטַע הַאֲזָנָה
הַאֲזִינוּ לַקֶטַע ועֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבָּאוֹת:
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כִּתְבוּ אֶת הַשּׁוֹרֶשׁ וְאֶת הַזְּמַן שֶׁל הַפְּעָלִים הַמודְגָשִׁים: 	.1
א. אַחְמָד מַקְפִּיד לִשְׁמֹור עַל סֵדֶר וְנִיקָיוֹן. 	

ב. הַיְּלָדִים הִשְׁלִיכוּ אֶת הָאַשְׁפָּה לַפַּח. 	
ג. הֵם הִקְשִׁיבוּ לַהֶסְבֵּר שֶׁל הַמַּדְרִיךְ. 	

ד. הָאֵם הִסְבִּירָה לָהֶם אֶת חֲשִׁיבוּת הַנִיקָיוֹן. 	
ה. הַמִּשְׁפָּחָה הִקְפִּידָה לָלֶכֶת בַּמַּסְלוּל הַמְסוּמָן. 	

כִּתְבוּ אֶת הַמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים בִּזְמַן עָתִיד: 	.2
א. אַחְמָד מַקְפִּיד עַל סֵדֶר וְנִיקָיוֹן. 	

ב. הַיְּלָדִים הִשְׁלִיכוּ אֶת הָאַשְׁפָּה לַפַּח. 	
ג. הֵם הִקְשִׁיבוּ לַהֶסְבֵּר שֶׁל הַמַּדְרִיךְ. 	

ד. הַמַּדְרִיךְ הִסְבִּיר עַל חֲשִׁיבוּת הַשְּׁמִירָה עַל הַנִּיקָיוֹן. 	
ה. הַמִּשְׁפָּחָה הֶחְלִיטָה לְטַיֵּל בִּצְפוֹן הָאָרֶץ. 	

הַשְׁלִימוּ אֶת הַפּוֹעַל הֶחָסֵר בַּמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים מִתּוֹךְ אַרְבַּע הָאֶפְשָׁרוּיּוֹת הַמּוּצָּעוֹת: 	.3
_____ לַיְּלָדִים אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בִּשְׁמוּרוֹת טֶבַע. הַהוֹרִים _____ א.	 	

2. הִסְבַּרְתִּי 	 	 1. מַסְבִּירִים	 		
4 . הִסְבִּיר 	 	 3. מַסְבִּירָה	 		

_____ עַל כְּלָלֵי הַהִתְנַהֲגוּת בִּשְׁמוּרוֹת הַטֶּבַע. חֵלֶק מֵהַמְּטַיְּלִים לאֹ _____ ב.	 	
2. הִקְפִּיד 	 	 1. מַקְפִּיד	 		

4. מַקְפִּידִים 	 	 3. מַקְפִּידָה	 		

_____ אֶת הַבַּקְבּוּקִים לְפַח הָאַשְׁפָּה. עַכְשָׁיו הִיא _____ ג.	 	
2. הִשְׁלִיכָה 	 	 1. הִשְׁלִיךְ	 		
4. מַשְׁלִיכָה 	 	 3. מַשְׁלִיךְ	 		

_____ לָצֵאת לַטִּיּוּל בִּצְפוֹן הָאָרֶץ. שִׁלְשׁוֹם הֵם _____ ד.	 	
2. הֶחְלַטְנוּ 	 	 1. מַחְלִיטָה	 		
4.הֶחְלִיטוּ 	 	 3. מַחְלִיט	 		

כִּתְבוּ אֶת הַשּׁורָשִׁים שֶׁבְּסוֹגְרַיִם בְּבִנְיָן הִפְעִיל בְּהֶתְאֵם לַמִּשְׁפָּט: 	.4
_____ )זה״ר, עָתִיד( אֶת הַמְּטַיְּלִים לאֹ לְהַשְׁאִיר אַשְׁפָּה?  א. הַאִם _____ 	
_____ )סב״ר, עָבָר( אֶת חֲשִׁיבוּת הַשְּׁמִירָה עַל הַטֶּבַע.  ב. הַמּוֹרֶה _____ 	

_____ )דל״ק, שֵׁם הַפּוֹעַל( אֵשׁ בִּשְׁמוּרוֹת טֶבַע.	  ג. אָסוּר _____ 	
_____ )שא״ר( זֶבֶל וְלִכְלוּךְ כַּאֲשֶׁר אַתֶּם מְבַקְּרִים בַּשְּׁמוּרוֹת וּבַפְּרָקִים. ד. אַל _____ 	
____ )קש״ב, הוֹוֶה(. _____ )סב״ר, הוֹוֶה( וְהַתַּלְמִידוֹת ___ ה. הַמַּדְרִיךְ _____ 	

מְשִׂימוֹת לָשׁוֹן
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יחידת בחירה

הַר אַרְבֵּל
גבוה  המקום  טבריה.  ליד  אַרְבֵּל  הַר  בִּשְׁמורַת  לטיול  אַחְמַד  אַבּו  מִשׁפּחת  יצאה  החג  בְחופְשַׁת 
ומהאוויר  הירוק  מהנוֹף  נהנתה  המשפחה  הגולָן.  הרי  ואת  הכּנרת  את  מִשָׁם  ורואים  ומיוחָד, 
הנעים. אחמד, הבּן הבְּכוֹר, רָצָה לקטוף כַּלָניוֹת, אֲבָל אימא שׁלו אמרה שֶׁאסור לקטוף פְּרָחים 

בִּשְׁמורַת טֶבַע ושֶׁצָרִיך לִשְׁמור על הסְבִיבָה.
בהמשך ראו הילדים שַׂקִיות ובקְבּוקִים זרוקים בַּמסלול. הם אספו את האַשְׁפָּה והשְׁליכו אותה 
לפח הָאַשְׁפָּה שֶׁבְּסוֹף המסלול. לפני שְׁקִיעַת השֶׁמֶש עזבה המשפחה את המקום, ובמהלך הנסיעה 
חזרה הבּיתה הם דִיבְּרו על הָרְגָעִים היפים ועל הנוֹפִים המְיוחָדִים שֶׁרָאו, והֵבִינו כַּמָה חשׁוב לִשְׁמור 

על הטֶבַע.

א.	שְׁאֵלוֹת 
אֵיפֹה טִיילָה מִשְׁפַּחַת אַבּוּ אַחְמַד? 	.1 	
מָה רוֹאים מֵהַתצְפִּית בְּהַר אַרְבֵּל? 	.2 	

מָה רָצָה אַחְמַד לַעֲשׂוֹת, וּמָה הָיְתָה תְּגוּבָתָהּ שֶׁל אִימָא שֶׁלוֹ? 	.3 	
הַאִם הַמִשְׁפּחה שׁמרה עַל כְּללי ההִתְנַהגוּת בִּשְׁמוּרַת טֶבַע? נַמְקוּ. 	.4 	

צַיינוּ דוגמָה אַחַת מֵהַטקסט שֶׁמרְאָה הִתְנהגוּת אַחראִית. 	.5 	
המילה הנרדפת למילה ״אַשְׁפָּה״ בּמשׁפּט: 	.6 	

״הם אָסְפוּ את הָאַשְׁפָּה והִשׁלִיכוּ אוֹתה לְפַח הָאַשְׁפָּה שׁבְּסוֹף המסלול״ הִיא: 	 	
ג. צִיּוּד 	 ב. פְּרָחִים	 	 	 א. זֶבֶל	 	 	

מְשִׂימַת כְּתִיבָה  ב.	
�כִּתְבוּ פִּסְקָה קצרה )7-5 שׁוּרוֹ ת( וְתָארוּ בָּה טיול שֶׁהיִיתֶם בּוֹ בִּתְקופת החגים עם המשׁפּחה או  	

עם חֲבֵרִים.
הִתְיַחסוּ לשׁאלוֹת הבָּאות: 	

כֵּיצַד הִתְנַהגוּ האֲנָשִׁים בַּטיול? 	 • 	
מָה מצא חֵן בְּעֵינֵיכֶם בהתנהגות שׁלהם? 	 • 	

מָה לא מצא חֵן בְּעֵינֵיכֶם? 	 • 	
חווּ אֶת דַּעְתְּכם: לָמָה חשׁוב לִשְׁמור עַל כְּלָלֵי הַהִתְנַהגוּת בַּטֶבַע? 	 • 	

אֵיךְ הִתְנַהגוּת לא אַחְרָאִית מַשְׁפִּיעָה על המקוֹם ועל הַמְּטַיילִים האחרים? 	 • 	
נסוּ לכתוב בּצורה תּיאוּרית: מָה ראיתם, מָה הִרגשׁתם, וּמָה למדתם מהַחוָויָה.  	 • 	

לָשׁוֹן  ג.	
כִּתְבִו את שׁורשׁ הפְּעָלִים הבָּאים: 	.1 	

הִסְבִּירָה, הִשְׁלִים, הִדְרִיךְ, הִשְׁלִיכוּ. 	  		

כִּתְבִו את הפְּעָלִים בְּבִניין הִפְעִיל ובזמן עבר לפי השורש שבסוגריים: 	.2 	
_____ )של״ך( את הָאַשְׁפָּה לַפַּח. הילדים _____ א.	 	 	

_____ )סב״ר( לילדים על חשׁיבות השְׁמירה על הטֶבַע. ההורים _____ ב.	 	 	
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מילון

הפירוש בערביתהמילה

وُضِعَהוצַב 

سُمِحَהותַּר 

ارُיַבְעִיר سَيُشِعل النَّ

سَيُبَعثِر, سَيُفرِقיְפַזֵּר

يُبَعثِرיַשְׁלִיךְ

زَائِرُونמְבַקְּרִים

غِذَاءמָזוֹן

ص, مُعَدّמְיועָד مُخَصَّ

ش, يُزْعِجמַפְרִיעַ يُشَوِّ

سُلطَهרָשׁוּת

مَكَثَשָׁהָה

فَتِهשֶלֶט لِا
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 תַּרגְּיִליִם
סַמְּנוּ אֶת הַפְּעָלִים שֶׁבְּבִנְיָן נִפְעַל בַּמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים: 	.1

א. הַר אַרְבֵּל נֶחְשָׁב לְאֶחָד מֵאֲתָרֵי הַטֶּבַע הַחֲשׁוּבִים בִּצְפוֹן הָאָרֶץ. 	
ב. הוּא נִמְצָא בַּגָּלִיל הַתַּחְתּוֹן כַּחֲמִישָׁה קִילוֹמֶטְרִים מַעֲרָבִית לָעִיר טְבֶרְיָה. 	

ג. הַמַּסְלוּל מַתְחִיל בְּקַרְנֵי חִיטִין - שָׁם נֶעֱרַךְ הַקְּרָב בֵּין צְבָא סָלָאח אל-דִין לַצַּלְבָּנִים. 	
ד. בְּדַרְכָּם חָזְרָה הֵם נִזְהֲרוּ שֶׁלּאֹ לְהַחְלִיק בַּשְּׁבִיל הַתָּלוּל. 	
ה. הֵם נֶהֱנוּ מֵהַטִּיּוּל וְהִבְטִיחוּ לָשׁוּב וּלְטַיֵּל בְּהַר אַרְבֵּל. 	

בּנִיְןָ נפִעְַל

נון נפעל נשמטת בעתיד ובציווי ובמקומה יבוא דגש חזק משלים באות שאחריה,   �הערה 1:	
דוּגְמָה:  נִכְנַס  עתיד  יִכָּנֵס  ציווי  הִכָּנֵס 	 מלבד באותיות אהחע״ר.	

בִּנְיָין נפעל הוא צורת הסביל של בִּנְיָין קל.  הערה 2:	

צִוּוּיעֲתִידהוֹוֶהעָבָרכִּנּוּי גּוּף

יָחִיד

אֶכָּנֵסנִכְנָס / נִכְנֶסֶתנִכְנַסְתִּיאֲנִי

הִכָּנֵסתִּכָּנֵסנִכְנָסנִכְנַסְתָּאַתָּה

הִכָּנְסִיתִּכָּנְסִינִכְנֶסֶתנִכְנַסְתְּאַתְּ

יִכָּנֵסנִכְנָסנִכְנַסהוּא

תִּכָּנֵסנִכְנֶסֶתנִכְנְסָההִיא

רַבִּים

נִכָּנֵסנִכְנָסִים / נִכְנָסוֹתנִכְנַסְנוּאֲנַחְנוּ

הִכָּנְסוּתִּכָּנְסוּנִכְנָסִיםנִכְנַסְתֶּםאַתֶּם

הִכָּנֵסְנָהתִּכָּנֵסְנָהנִכְנָסוֹתנִכְנַסְתֶּןאַתֶּן

יִכָּנְסוּנִכְנָסִיםנִכְנְסוּהֵם

תִּכָּנֵסְנָהנִכְנָסוֹתנִכְנְסוּהֵן

שֵׁם הַפְּעוּלָה: הִכָּנְסוּת 		 שֵׁם הַפּוֹעַל: לְהִכָּנֵס
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כִּתְבוּ אֶת הַשּׁוֹרֶשׁ וְהַבִּנְיָן שֶׁל הַפְּעָלִים הַמודְגָשִׁים בַּמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים: 	.2
הֵם שָׁמְרוּ עַל כְּלָלֵי הַהִתְנַהֲגוּת בִּשְׁמוּרוֹת הַטֶּבַע.  א.	 	

הֵם נִכְנָסִים עַכְשָׁיו לַשְּׁמוּרָה. ב.	 	
תַּלְמִידֵי כִּיתָה ז׳ שׁוֹמְרִים עַל הַנִּיקָיוֹן.  ג.	 	

הַכְּנִיסָה לַשְּׁמוּרָה תֵּיאָסֵר אַחֲרֵי הַשָּׁעָה שֵׁשׁ בָּעֶרֶב. ד.	 	
הַמְּטַיְּלִים שֶׁהִשְׁלִיכוּ פְּסֹולֶת בַּשְּׁמוּרָה נִקְנְסוּ עַל יְדֵי הַפַּקָּחִים. ה.	 	

הֵיעָזְרוּ בְּמַחְסַן הַפְּעָלִים וְהַשְׁלִימוּ אֶת הַפּוֹעַל הֶחָסֵר בַּמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים:  	.3

____ לַשְּׁמוּרָה בְּשָׁעָה שְׁמוֹנֶה. הַמִּשְׁפָּחָה ___ א.	 	

____ סָמוּךְ לִטְבֶרְיָה. שְׁמוּרַת הַר אַרְבֵּל ___ ב.	 	

____ עַל יְדֵי בְּנֵי הַמִּשְׁפָּחָה. בַּקְבּוּקִים וְשַׂקִּיּוֹת נַיְלוֹן ___ ג.	 	

____ בְּשָׁעָה חָמֵשׁ. שַׁעַר הַכְּנִיסָה לַשְּׁמוּרָה ___ ד.	 	

	 מַחְסַן הַפְּעָלִים:  נִסְגַּר, נִמְצֵאת, נִכְנְסָה, נֶאֶסְפוּ.

הַשְׁלִימוּ אֶת הַפְּעָלִים הַחֲסֵרִים בְּבִנְיָן נִפְעַל וּבִזְמַן עָבָר עַל פִּי הַשּׁורָשִׁים שֶׁבְּסוֹגְרַיִם:  	.4

____ )אס״ר( אֶתְמוֹל. א. הַכְּנִיסָה לַשְּׁמוּרָה ___ 	

____ )כנ״ס( לַשְּׁמוּרָה לִפְנֵי כִּשְׁעָתַיִם. ב. הַמְּטַיְּלִים ___ 	

____ )מנ״ע( מֵהֲלִיכָה בַּשְּׁבִילִים לאֹ מְסוּמָנִים. ג. הַמְּטַיְּלִים ___ 	

____ )אס״ף( עַל יְדֵי הַמִּתְנַדְּבִים. ד. הָאַשְׁפָּה ___ 	

____ )סג״ר( בְּשָׁעָה חָמֵשׁ. ה. הַשְּׁעָרִים ___ 	

בַּחֲרוּ בַּתְּשׁוּבָה הַנְּכוֹנָה:  	.5
הַקִּיפוּ אֶת הַפּוֹעַל שֶׁאֵינוֹ בִּזְמַן עָתִיד: א.	 	

2. יִשְׁמוֹר 	 	 	 1. יִישָׁמֵר	 		
4. נִכְנָסִים  	 	 	 3. תִּיכָּנֵס	 		

הַקִּיפוּ אֶת הַמִילָה יוֹצֵאת הַדֹּופֶן מִבְּחִינַת הַשּׁוֹרֶשׁ: ב.	 	
2. שׁוֹמְעִים 	 	 	 1. יִשָּׁמְעוּ	 		  
4. שָׁמְעָה 	 	 	 3. עוֹשִׂים	 		

הַקִּיפוּ אֶת הַפּוֹעַל שֶׁאֵינוֹ בְּבִנְיָן נִפְעַל: ג.	 	
2. הִישָׁמְרִי 	 	 	 1. יִשְׁמוֹר	 		
4. נִשְׁמָרִים 	 	 	 3. נִשְׁמַרְתֶּם	 		
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מָשׁוֹב והְַעֲרכָהָ

קִרְאוּ את הכלל הבא וענו על השאלה שאחריו: 	.1
�במהלך טיול בשמורת טבע, אחת המשפחות השאירה אחריה שַׂקִיוֹת ניילון, בקבוקי פלסטיק  	

ושאריות אוכל.
מה ניתן לְהַסִיק מהתנהגות זו? 	

הם שמרו על הסביבה. א.	 	
הם לא ידעו את הכללים. ב.	 	

הם גרמו נזק לטבע. ג.	 	
הם אספו את הזֶבֶל בסוף. ד.	 	

מה עלול לקרות אם הולכים מחוץ לשביל המסומן? 	.2
א. פגיעה בצמחייה 	

ב. פגיעה במטיילים אחרים 	
ג. שמיעת רעש חזק 	

ד. זיהום אֲוִויר 	

3.	�לפניכם רשימה של התנהגויות בטיול בשמורת טבע.
כִּתְבוּ ליד כל אחת אם היא רצויה או לא רצויה: 	 	

ללכת רק בשביל המסומן. א.	 	
לקטוף פרחים. ב.	 	

לשׁמור על השקט ליד בעלי חיים.  ג.	 	
להשאיר שַׂקִיוֹת ניילון אחרי הפיקניק.  ד.	 	

להאכיל בעלי חיים. ה.	 	

היעזרו במחסן המילים והשלימו את המילה החסרה במשפטים הבאים: 	.4
____ יפה והרים גבוהים. מהתַּצְפִּית ראינו ___ א.	 	

____ פרחים בשְׁמוּרָה. אסור ___ ב.	 	
____ בעלי חיים בשְׁמוּרָה. אסור ___ ג.	 	

____ כשמטיילים בשְׁמוּרָה.  אסור לגרום ___ ד.	 	

	 מחסן מילים:  רַעַשׁ, להאכיל, לקטוף, נוף.

5.	�קִרְאוּ את המקרה הבא וְכִתְבוּ משפט או שְׁנֵי משפטים שמַסְבִּירים מה לא נכון בהתנהגות של 
המשפחה.

�במהלך טיול בשמורת טבע, חלק מן הילדים הלכו מחוץ לשביל המסומן. בסוף הטיול,  	
המשפחה השאירה שַׂקִיוֹת ניילון ושאריות אוכל בטבע.
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יחְִידהָ 8: תְּזוּנהָ וּברְיִאוּת

מבוא
נושׂא היחידה: ביחידה זו נעסוק בשמירה על הבריאות, ביתרונות העִיסוּק הקבוע 

בפעילות גופנית ובחשיבות התזונה הנכונה והבריאה. 

בעזרת יחידה זו תוכלו:
להגדיר מהו מזון בָּרִיא.

להגדיר מהו מזון לא בָּרִיא.
לְצַיֵין דוגמאות למזון בָּרִיא ומזון לא בָּרִיא. 
לְסַוֵוג את המזונות לבריאים ולא בריאים.

לְהַכִּיר את יתרונות התזונה הבריאה.
ללמוד על ההשפעות הבְּרִיאוּתִיּוֹת של צריכת מזונות לא בריאים.

לְהַכִּיר את ההשפעות הבְּרִיאוּתִיּוֹת של צריכת מזונות עשירים בסוכרים ובשׁומָנִים.
ללמוד על ההשלכות הבְּרִיאוּתִיּוֹת של צריכת מַשְׁקָאוֹת מְמוּתָקִים.

לְדַבֵּר על חשיבות העִיסוּק בפעילות גופנית.
לְהַכִּיר דרכים לשמירה על הבריאות.

ללמוד מושגים חדשים הקשורים למזון: ערך קלורי, פחמימות, שׁומָנִים, סוכרים.
ללמוד כֵּיצַד לבדוק את הערך התזונתי של מזון מסוים.

מבנה היחידה:
שמרו על הבריאות שלכם!

תזונה בריאה לילדים
קֶטַע הַאֲזָנָה
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טרום קריאה ואוצר מילים

שְׁאלוֹת טְרוֹם קְרִיאה  א.	
צַיְינו שׁמות שׁל שְׁנֵי מאכלים לא בְּריאים שֶׁאתם מַכִּירִים. 	.1 	
צַיְינו שׁמות שׁל שְׁנֵי מַשְׁקָאות מַזִיקִים שֶׁאתם מַכִּירִים. 	.2 	

אֵילו פֵּירוֹת וירקות אתם אוהבים לאכול? צַיְינו לפחות שְׁנַיִים. 	.3 	
מה אתם בּדֶרֶך כְּלָל אוֹכְלִים בּארוחַת הבּוקֶר? 	.4 	
מה אתם נוהגים לאכול בַּהַפְסָקָה בְּבֵית הסֵפֶר? 	.5 	

כַּמָה פְּעמִים בּשָׁבוע אתם מְבַצְעִים פְּעִילות גופָנִית? 	.6 	
כָל בָּריא אתם אוהבים בּמיוחד? איזה מַאֲַ 	.7 	

כָל לא בָּרִיא אתם אוכְלִים לִפְעָמים לַמְרוֹת שֶׁאתֶם יודְעִים שֶׁהוא לא טוב? איזה מַאֲַ 	.8 	

אוצַר מִילִים: ב.	
 	  מָזוֹן, תְּזוּנָה, בְּרִיאוּת, מומְלָץ, יִתְרוֹנוֹת, הַשְׁמָנַת יֶתֶר, סוֹבֵל, מַצַּב הָרוּחַ, עוֹדֶף מִשְׁקָל.

רויוֹת המוצָעוֹת: הַשְׁלימו את המילה החסרה מתוך שׁלושׁ האֶפְשְָׁ 	.1 	
____ )מָזון / בּריאות / הַשְׁמָנַת יֶתֶר(. חָשׁוב לִשְׁמור על ה ____ א.	 	 	

____ )תְזונָה / סובֵל / יִתְרונוֹת(. לאכילַת פֵּירות וירקות ישׁ הַרְבֶּה ____ ב.	 	 	
____ לְבַצֵעַ פְּעילות גופָנִית )מומְלָץ / עודֶף מִשְׁקָל / מָזוֹן(. כְּדֵי לשְׁמוֹר על הגוף, ____ ג.	 	 	

____ ) מַצַב הרוח / תְזונָה / הַשְׁמָנַת יֶתֶר(. יֶלֶד שֶׁאוכֵל הַרְבֶּה מָזון מָתוק עלול להגיע ל ____ ד.	 	 	
____ שֶׁלוֹ נפגע )מַצַב הרוח / יִתְרונוֹת / מומְלָץ(. כְּשֶׁאדם לא אוכֵל טוב, גם ____ ה.	 	 	

״מִי אני?״ - חידַת מילים  	.2 	
קִרְאוּ כּל חידָה ובחרו את המילה המתאימה מתוך שׁלושׁ האפשָׁרויוֹת המוצָעוֹת:  	 	

א. 	אני הַדָבָר שֶׁכּדַאי לעשׂות כְּדֵי לשְׁמור על הגוף. מִי אני? 	 	
)סובל / פעילות גופנית / מזון( 	 	 	

אני מה שֶׁקורֶה כְּשֶׁאדם אוכֶל יותֵר מִדַי ולא עושֶׂה פְּעילות גופנית. מִי אני? ב.	 	 	
)הַשְׁמָנַת יתר / יתרונות / מצב הרוח( 	 	 	

אני מה שֶׁאוכְלִים בְּכל יום. מִי אני? ג.	 	 	
)עודף משקל / בריאות / מזון( 	 	 	

אני הַרְגָשָׁה פְּנימית כְּמו שִׂמְחָה או עֶצֶב. מִי אני? ד.	 	 	
)מצב רוח / תזונה / יתרונות( 	 	 	

אני דְבָרִים טובִים שֶׁיֵשׁ לְמַשֶׁהו. מִי אני? ה.	 	 	
)סובל / יתרונות / מזון( 	 	 	

תְּזוּנהָ וּברְיִאוּת
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תארו מה אתם רואים בשלוש התמונות. 	.1

מה ההבדל בין תמונה 1 לתמונה 3? 	.2

צַיְינוּ את מוצרי המזון שמופיעים בתמונות 1 ו-3. 	.3

צַיְינוּ את סוג הפעילות הגופנית שמופיעה בתמונה 2. 	.4

אֵילו תמונה או תמונות מתאימות לאורח החיים שלכם? 	.5

מהו מזון בריא ומהו מזון לא בריא? תנו דוגמאות. 	.6

תְּזוּנהָ וּברְיִאוּת

עיינו בתמונות הבאות וענו על השאלות שאחריהן:

123
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שִׁמְרוּ עַל הַבּרְיִאוּת שֶׁלּכָםֶ!
שנשמור  כדאי  חזקים,  ולהיות  טוב  להרגיש  כדי  מאוד.  חשוב  דבר  היא  הבריאות  על  שמירה 
לעסוק  כדאי  גופנית.  בפעילות  עִיסוּק  היא  הבריאות  על  לשׁמור  הדרכים  שלנו. אחת  הגוף  על 

בפעילות גופנית באופן סדיר וקבוע: לפחות שלוש פעמים בשבוע.

לפעילות גופנית יתרונות רבים. היא עוזרת למנוע מחלות כמו הַשְׁמָנַת יתר, סוכֶּרֶת ומחלות לב. 
בישראל, יותר מ-20% מהילדים סובלים מעודף משקל, וזה נתון גבוה מאוד בְּהשוואה לעולם.
מֵעֵבֶר לשמירה על בריאות הגוף, פעילות גופנית גם מְשַׁפֵּרת את מצב הרוח. אנשים שעוסקים 

בפעילות גופנית מרגישים שִׂמְחָה, הֲנָאָה וסִיפּוּק, והיא גם עוזרת להפחית מֶתַח וְלַחַץ.

מזונות  של  אכילה  היא  בריאה  תזונה  שלנו.  הבריאות  על  לשׁמור  לנו  עוזרת  נכונה  תזונה  גם 
וירקות,  פֵּירוֹת  בעיקר  הם  בריאים  מזונות  ובריא.  חזק  להישאר  לו  ועוזרים  לגוף  שטובים 
המכילים ויטמינים החשובים לגוף. מומלץ להימנע מאכילת מזונות עשירים בשׁומָנִים ובסוכרים 

כמו המבורגר, צ׳יפס ועוגות, ומִשְׁתיית מַשְׁקָאוֹת מְמוּתָקִים כמו קולה, רד בול ואקס אל. 
צאו החוצה לפעילות גופנית ותיהנו מתנועה בריאה ומהנה!

 https://www.kikar.co.il/tags/health :מעובד מתוך

5

10
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 א. עֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבּאָוֹת:
כַּמָה פעמים בשבוע מומלץ לעסוק בפעילות גופנית? 	.1
ב. פעמיים בשבוע 	 	 א. פעם בשבוע	 	

ד. כל יום 	 ג. שלוש פעמים בשבוע	 	

מדוע חשוב לעסוק בפעילות גופנית? 	.2

איזו מחלה ניתן למנוע על ידי עִיסוּק בפעילות גופנית סדירה? 	.3
ב. סוכֶּרֶת 	 	 	 א. שַׁפַּעַת	 	

ד. תשובות ב+ג נכונות 	 	 	 ג. הַשְׁמָנָה	 	

כֵּיצַד משפיעה פעילות גופנית על מצב הרוח? 	.4

מהו היתרון הנפשי של פעילות גופנית? 	.5

צַיְינוּ מהקטע שתי דוגמאות למזונות עשירים בשׁומָנִים. 	.6

צַיְינוּ מהקטע שתי דוגמאות למַשְׁקָאוֹת מְמוּתָקִים. 	.7

צַיְינוּ מהקטע דוגמאות למזון בָּרִיא. 	.8

מה היתרון באכילת פֵּירוֹת וירקות? 	.9

איזו תוצאה עלולה להיות לחוסר עִיסוּק בפעילות גופנית? 	.10
א. עודף משקל. 	

ב. שיפור במצב הרוח. 	
ג. מניעת מחלות. 	

מה המשמעות של הבִּיטוּי ״עוֹדֶף מִשְׁקָל״? 	.11
ב. משקל גבוה מדי. 	 א. משקל נמוך מדי.	 	

ד. משקל בריא. 	 	 ג. משקל רגיל.	 	
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מהו ההפך של המילה ״יִתְרוֹן״? 	.12
ד. עודף 	 	 ג. הוספה	 	 ב. חיסרון	 	 	 א. בעיה	 	

מהי המילה הנרדפת למִילה ״שִׁיפּוּר״? 	.13
ד. שינוי לרעה 	 ג. שינוי לטובה	 	 ב. אכזבה	 	 	 א. מצב	 	

היעזרו במחסן המילים והשלימו את החסר במשפטים הבאים: 	.14
____ וקבוע. כדי לשׁמור על הבריאות, מומלץ לעסוק בפעילות גופנית באופן ___ א.	 	

____ מחלות. עִיסוּק סדיר וקבוע בפעילות גופנית עשוי ___ ב.	 	
____ עלולים לחלות במחלות קשות. ילדים הסובלים מעודף ___ ג.	 	

____ ולחץ. נוסף על שמירת בריאות הגוף, פעילות גופנית עוזרת להפחית ___ ד.	 	
.____ העִיסוּק בפעילות גופנית גורם לאנשים לחוש ___ ה.	 	

	  מחסן מילים:  הנאה, סדיר, משקל, מתח, למנוע.

השלימו את המילה החסרה במשפטים הבאים: 	.15
____ מים כדי להחזיר נוזלים לגוף. אחרי הריצה, אני ___ א.	 	

4. שותות 	 3. שותים	 2. שׁוֹתֶה/שׁוֹתָה	 	 	 1. אוכלת	 		

____, אני שותה מים. כאשר אני מרגיש ___ ב.	 	
4. צָמֵא 	 3. חזק	 	 2. שָׂבֵעַ	 	 	 1. רָעֵב	 		

____ על אופַנַיִים. הוא אוהב ___ ג.	 	
4. לָשֶׁבֶת 	 3. לִקְפּוֹץ	 	 	 2.לָרוּץ	 	 	 1. לִרְכּוֹב	 		

�כל תלמיד יתאר לחברו מהי הפעילות הגופנית האהובה עליו ולמה. לאחר מכן יציג  	.1
כל תלמיד את התשובה של חברו בפני הכִּיתָה.

�כל תלמיד יתאר בפני הכִּיתָה איך הוא מרגיש לאחר שהוא עוסק בפעילות גופנית,  	
תוך שִׁימוּשׁ בדוגמאות.

לפניכם דיאלוג בין סעיד ואחמד.  	.2
 קִרְאוּ והשלימו:

סעיד: אחמד, מה נשמע? איפה היית אתמול?
אחמד: הלכתי לרכיבה על אופַנַיִים.

סעיד: איך זה היה?
אחמד: זה היה ממש כיף. נהניתי מִכָּל רֶגַע.

סעיד:
אחמד:

ב. עִברְיִת דּבְוֹרהָ:
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ג. משׂימוֹת

1. לפניכם רשימה של מוצרי מזון. מַיְינוּ אותם בטבלה שלפניכם:
ירקות, פֵּירוֹת, לחם לָבָן, המבורגר, בָּשָׂר, מרק ירקות, בורקס, עוגת שוקולד, דגים, פסטה.

מזון לא בריאמזון בריא                    

____ _______ ___

____ _______ ___

____ _______ ___

____ _______ ___

____ _______ ___

____ _______ ___

חקרעבודת
2. משׂימת חקר

קִרְאוּ את הפִּסְקָה שלפניכם וענו על משׂימת החקר שאחריה:
ערך תזונתי )قيمة غذائية( הוא כמות החומרים הבריאים שהמזון מְסַפֵּק לגוף, כמו ויטמינים, מינרלים 

)معادن(, פחמימות )نشويات( שמגיעות ממקורות טבעיים וחלבונים )بروتينات(.

מזון בריא מכיל חמרים שׂמְחַזְּקִים את הגוף וּמְסַפְּקִים אנרגיה )طاقة(, למשל ירקות וּפֵירוֹת.
מזון לא בריא מכיל הרבה סוכר )לא ממקורות טבעיים(, שמן ומלח, למשל חטיפים ונשנושים. 

לפני שאוכלים, כדאי לבדוק מה כתוב על האריזה כדי לבחור מזון בריא.

  המשׂימה
התלמידים יביאו אריזות )ריקות או מלאות( של מוצרי מזון שהם צורכים ביומיום, ויבדקו את 

הערך התזונתי של המוצרים לפי הרכיבים הבאים:

קלוריותשׁומָנִיםסוכָּרִיםפַּחְמֵימוֹתשֵׁם הַמּוּצָר

____ _______ _______ _______ _______ ___

____ _______ _______ _______ _______ ___

____ _______ _______ _______ _______ ___

____ _______ _______ _______ _______ ___
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מְשִׂימַת כּתְִיבהָ  ה.	
כִּתְבוּ פִּסְקָה קצרה הכוללת: 	

איזו פעילות גופנית אתם עושׂים? 	 	 
מתי אתם עושׂים אותה? 	 	

למה בחרתם בה? 	 	
איך היא משפיעה עליכם? 	 	 

ד. מְדבַּרְיִם על פעילות גופנית

   עִבְדוּ בְּזוּגוֹת.

קִרְאוּ את הפִּסְקָה: 	.1
�לפעילות גופנית יתרונות רבים. היא עוזרת למנוע מחלות כמו הַשְׁמָנַת יתר,  	
סוכֶּרֶת ומחלות לב. בישראל, יותר מ-20% מהילדים סובלים מעודף משקל, 
מְשַׁפֵּרת את  גופנית  כֵן, פעילות  כְּמוֹ  בהַשְׁוָואָה לעולם.  גבוה מאוד  נתון  וזה 

מצב הרוח. אנשים שעוסקים בפעילות גופנית מרגישים שׂמחה והנאה.

הסבר בעל-פה 	.2
פעילות  היתרונות של  במילים שלו, מהם  ב׳,  לתלמיד  מַסְבִּיר  א׳  �תלמיד  	 	

גופנית כפי שמופיעים בַּפִּסְקָה.
�לאחר מכן, תלמיד ב׳ מַסְבִּיר לתלמיד א׳, במילים שלו, מה כתוב בַּפִּסְקָה  	 	

על הַשְׁמָנַת יתר ועל עודף משקל בישראל.

3. שִׂיחָה קצרה
תלמיד א׳ שואל ותלמיד ב׳ עונה:

איזו פעילות גופנית אתה עושה בקביעות? 	  
מתי אתה עושה אותה? 	  

איך אתה מרגיש אחרי הפעילות? 	  

תלמיד ב׳ שואל ותלמיד א׳ עונה:
למה בחרת דווקא בפעילות הזו? 	  

עם מי אתה בדרך כלל עושה את הפעילות? 	  
איך הפעילות הזו עוזרת לך לשׁמור על הבריאות? 	  
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 מְשִׂימוֹת לָשׁוֹן

סַמְּנוּ אֶת הַפּוֹעַל שֶׁבְּבִנְיָן נִפְעַל בַּמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים, וְכִתְבוּ אֶת שׁורֶשׁ הַפּוֹעַל. 	.1
תִּימָנְעוּ מֵאֲכִילַת מָזוֹן לאֹ בָּרִיא. א.	 	

הֵם לאֹ נִזְהָרִים מֵאֲכִילַת מָזוֹן לאֹ בָּרִיא. ב.	 	
אֲרוּחַת בּוֹקֶר נֶחְשֶׁבֶת לַאֲרוּחָה חֲשׁוּבָה לִבְרִיאוּת. ג.	 	

הַגּוּף יִישָׁאֵר בָּרִיא אִם נִשְׁתֶּה הַרְבֵּה מַיִם. ד.	 	

הַקִּיפוּ אֶת הַצּוּרָה הַנְּכוֹנָה: 	.2
_____ )נִבְדְּקָה, נִבְדַּק, נִבְדְּקוּ( עַל יְדֵי הַתַּלְמִידִים. הָעֵרֶךְ הַתְּזוּנָתִי שֶׁל הַמּוּצָרִים _____ א.	 	

_____ )נֶחְשָׁב, נֶחְשֶׁבֶת, נֶחְשָׁבִים( לַאֲרוּחָה חֲשׁוּבָה. ב. אֲרוּחַת בּוֹקֶר _____ 	
_____ )נֶחְשֶׁבֶת, נֶחְשַׁב, נֶחְשָׁבִים( לִפְעִילוּת גּוּפָנִית. ג. הֲלִיכָה _____ 	

_____ )נֶאֱכֶלֶת, נֶאֱכָלוֹת, נֶאֱכַל( עַל יְדֵי בְּנֵי נוֹעַר. ד. כַּמּוּת גְּדוֹלָה שֶׁל מָזוֹן לאֹ בָּרִיא _____ 	
_____ )נִמְנָע, נִמְנָעִים, נִמְנָעוֹת( מֵאֲכִילַת מְזוֹנוֹת מַזִּיקִים. ה. הַאִם אַתֶּם _____ 	

 

הֵיעָזְרוּ בְּמַחְסַן הַפְּעָלִים וְהַשְׁלִימוּ אֶת הַפּוֹעַל הֶחָסֵר בַּמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים: 	.3
_____ עַל-פִּי הַטַּעַם וְלאֹ עַל-פִּי הָעֵרֶךְ הַתְּזוּנָתִי. א. חֵלֶק מֵהַמַּאֲכָלִים _____ 	

_____ לִמְזוֹנוֹת מַזִּיקִים לִבְרִיאוּת. ב. מְזוֹנוֹת _____ 	
_____ מִשְּׁתִיַּת מַשְׁקָאוֹת לאֹ בְּרִיאִים. ג. הֵן _____ 	

_____ לְהַפְסִיק לֶאֱכוֹל מָזוֹן לאֹ בָּרִיא כְּדֵי לָרֶדֶת בַּמִּשְׁקָל. ד. הִיא _____ 	

	      מַחְסַן פְּעָלִים:  נֶאֶלְצָה, נִבְחָרִים, נֶחְשָׁבִים, נִמְנָעוֹת

דִּיאָלוֹג  	.4
עִבְדוּ בַּזּוּגוֹת. תַּלְמִיד א׳ שׁוֹאֵל וְתַלְמִיד ב׳ עונֶה. 	

כִּתְבוּ דִּיאָלוֹג קָצָר בְּנוֹשֵׂא תְּזוּנָה בְּרִיאָה. 	
שַׁלְּבוּ בַּדִיאָלוֹג פְּעָלִים בְּבִנְיָן נִפְעַל )כְּמוֹ: נֶחְשָׁב, נִזְהָר, נִמְנָע(. 	

	
תַּלְמִיד א׳: הַאִם הַמְבּוּרְגֶּר נֶחְשָׁב לְמָזוֹן בָּרִיא? 	

תַּלְמִיד ב׳:  	
	

הַאִם אַתָּה נִזְהָר מֵאֲכִילַת מָזוֹן מָהִיר? א׳:	 	
____ _____ ב׳: 	 	
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יחידת בחירה

שִׁמְרוּ עַל הַבְּרִיאוּת שֶׁלָּכֶם!

יֶתֶר.  וְהַשְׁמָנַת  לב  מַחלוֹת  סוכֶּרֶת,  כְּמוֹ  מַחלוֹת  למנוע  כְּדי  מאוד  חֲשׁוּבָה  הַבְּרִיאוּת  על  שְׁמִירָה 
בְּישׂראֵל יֵשׁ אָחוז גבוֹה שׁל בְּנֵי נועַר עם הַשְׁמָנַת יֶתֶר, גָּבוֹה יוֹתר מאשֶׁר בִּמְדינות רבּוֹת בּאֵירוֹפּה. 
מְלֵאִים, ולשׁתות מים  וּדגנִים  יְרקוֹת  כְּמוֹ פּירות,  בָּרִיא  כְּדַאי לאכול מזוֹן  כְּדֵי לשׁמור על הגוּף 
בּמשׁך היוֹם. חשׁוב גם לעסוק בִּפְעִילוּת גופָנִית קְבוּעָה כְּמוֹ רִיצָה, שׂחייה או רְכִיבָה על אוֹפַניים. 
פְּעילות גופָנִית מְחַזקֶת את השׁרִירִים וּמְשַׁפֶּרֶת את מַצַב הרוּח. גם שׁינָה טוֹבה חשׁובה. היא עוֹזֶרֶת 

לָנוּ להיות רגוּעים וּמְרוכָּזִים בְּמהלַך היוֹם.

א. השאלות
צַיינוּ שֵׁמוֹת שׁל שְׁתֵי מַחלוֹת שֶׁמוֹפיעוֹת בַּטקסט. 	 .1 	

אֵילוּ סוּגֵי מזון מומלץ לאכול כְּדֵי לִשְׁמור על הַבְּרִיאוּת? 	 .2 	

כִּתְבוּ שְׁתֵי דוגמָאוֹת לִפְעִילוּת גופָנִית שׁמתאימָה לִבְנֵי נועַר. 	 .3 	

מָה נאמר בּטקסט על הַשְׁמָנַת יֶתֶר בּישׂראל בּהַשְׁוואָה לִמְדִינוֹת אֲחרוֹת? 	 .4 	

מַדוּע שֵׁינָה טוֹבָה חשׁוּבָה? 	 .5 	

מַהוּ המֶסֶר המרְכָּזִי של הטקסט? 	 .6 	
א. חָשוּב לִשְׁמור על הַבְּרִיאוּת בּעזרַת פְּעולוֹת שׁוֹנוֹת. 	 	

ב. חָשׁוּב לאכול רַק פֵּירוֹת וִירקוֹת. 	 	
ג. חָשׁוּב לִישׁון יוֹתֵר מֵעֶשֶׂר שָׁעות בְּכל לילה. 	 	

מָה מְשׁותָף לִתְזוּנָה בְּריאה, לִפְעִילות גופנית ולשֵׁינָה טובה? 	 .7 	
א. כּולן עוֹזְרוֹת לשׁמור על הַבְּרִיאוּת. 	 	

ב. כּולן דּוֹרשׁוֹת צִיוד מְיוחד. 	 	
ג. כּולן מַתאימוֹת רק לספּוֹרְטָאִים. 	 	

מְשִׂימַת כְּתִיבָה  ב.	
�כִּתְבוּ פִּסְקָה )4-3 שׁוּרוֹת( עַל הַהֶרְגֵלִים שֶׁלכם בְּנוֹגע לְמָזוֹן וּפְעִילוּת גופָנִית. הַאִם אתם שׁומרים  	

על הַבְּרִיאוּת שׁלכם?
• אפשׁר לְהֵיעָזֵר בּהַתְחָלות הבָּאות: 	
• אני מִשְׁתַדֵל/מִשְׁתַדֶלֶת לאכול...  	

• בּדרךְ כְּלָל אני מְבַצֵע/מְבַצַעַת פְּעילות גופָנִית כְּמוֹ... 	
• אני חושֵׁב/חושֶׁבֶת שֶׁזה עוֹזֵר לי כִּי... 	 

• אני רוֹצֶה/רוֹצָה לְשַׁפֵּר את... 	
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לָשׁוֹן ג.	

סַמְּנוּ אֶת שֵׁם הַפּוֹעַל וְאֶת שֵׁם הַפְּעולָה בַּמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים: 	.1 	
א. בַּקַּיִץ חָשׁוּב לְהַקְפִּיד עַל שְׁתִיָיה מְרובָּה שֶׁל מַיִם. 	 	

ב. אֲכִילַת פֵּירוֹת וִירָקוֹת חֲשׁוּבָה לַבְּרִיאוּת. 	 	
ג. הַתַּלְמִידִים יָצְאוּ לָרוּץ רִיצָה קְצָרָה בַּהַפְסָקָה. 	 	

ד. אֶפְשָׁר לִמְנוֹעַ מַחֲלוֹת שׁוֹנוֹת. 	 	

ה. צְרִיכִים לִשְׁתּוֹת הַרְבֵּה מַיִם. 	 	

כִּתְבוּ אֶת שֵׁם הַפְּעוּלָה הַמַּתְאִים לְכָל שֵׁם פּוֹעַל בַּמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים: 	.2 	
דוּגְמָה: לִשְׁתוֹת - שְׁתִיָיה 		

א. כִּתְבוּ אֶת שֵׁם הַפְּעוּלָה הַמַּתְאִים לַמִילָה לֶאֱכוֹל. 	 	
ב. כִּתְבוּ אֶת שֵׁם הַפְּעוּלָה הַמַּתְאִים לַמִילָה לִשְׁמוֹר. 	 	
ג. כִּתְבוּ אֶת שֵׁם הַפְּעוּלָה הַמַּתְאִים לַמִילָה לִמְנוֹעַ.  	 	
ד. כִּתְבוּ אֶת שֵׁם הַפְּעוּלָה הַמַּתְאִים לַמִילָה לָרוּץ. 	 	

ה. כִּתְבוּ אֶת שֵׁם הַפְּעוּלָה הַמַּתְאִים לַמִילָה לַחְשׁוֹב. 	 	
ו. כִּתְבוּ אֶת שֵׁם הַפְּעוּלָה הַמַּתְאִים לַמִילָה לִקְבּוֹעַ. 	 	

כִּתְבוּ אֶת שֵׁם הַפּוֹעַל הַמַּתְאִים לְשֵׁם הַפְּעולָּה בַּמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים: 	.3 	
א. כִּתְבוּ אֶת שֵׁם הַפּועַל הַמַּתְאִים לַמִילָה הַשְׁמָנָה. 	 	
א. כִּתְבוּ אֶת שֵׁם הַפּועַל הַמַּתְאִים לַמִילָה שְׁחִיָיה. 	 	
א. כִּתְבוּ אֶת שֵׁם הַפּועַל הַמַּתְאִים לַמִילָה רְכִיבָה. 	 	
א. כתבו את שם הפועל הַמַּתְאִים לַמִילָה מְנִיעָה. 	 	
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מילון

הפירוש בערביתהמילה

ةُבְּרִיאוּת صِحَّ

شَعَرَ, حَسَّהִרְגִּישׁ

ل, مُسْتَحْسَنמֻמְלַץ مُفَضَّ

ات, حَسَنَاتיִתְרוֹנוֹת إِيجَابِيَّ

َنْعלִמְנוֹעַ لِم

سُمْنَه زَائِدَةהַשְׁמָנַת יֶתֶר

يُعَانِيסוֹבֵל

وَزْن زَائِدעוֹדֶף מִשְׁקָל

مُعْطَىנָתוּן

سِنמְשַׁפֵּר يُحَّ

مِزَاجמַצַּב הָרוּחַ

تَوَتُرמֶתַח

ضَغْطלַחַץ

يَهתְּזוּנָה تَغذِّ
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תְּזוּנהָ בּרְיִאָה ליַּלְדָיִם
לפניכם דיאלוג בין מורה לתלמידים. קִרְאוּ אותו וענו על השאלות שאחריו:

הַמוֹרָה: שלום תלמידות ותלמידים! היום נדבר על מה שאתם אוכלים ועל איך שזה משפיע על 
הבריאות שלכם. מה אתם אוכלים בדרך כלל?

ענת: בארוחת הבוקר אני אוכלת ביצים ולַבַּנֶה ושותה חלב.
הַמוֹרָה: נהדר! ומה אתם אוכלים בצוהֳרַיִים?

רחל: אני אוכלת סלט ירקות, עוף בתנור ואורז לָבָן.
הַמוֹרָה: עדיף לאכול אורז חום. מה אתם אוכלים בארוחת הערב?

ניר: אני אוכל פיצה וצ׳יפס. 
הַמוֹרָה: חשוב לדעת שפיצה וצ׳יפס הם דוגמאות למזון לא בריא. הם עלולים לגרום להַשְׁמָנָה. 

גיל: לפעמים אני אוכל המבורגר.
הַמוֹרָה: אם זה לפעמים, זה בסדר. אבל המבורגר הוא מזון לא בריא. 

ניר: מדוע אסור לאכול המבורגר? הוא טעים מאוד.
הַמוֹרָה: המבורגר הוא דוּגְמָה למזון העלול לגרום למחלות כמו הַשְׁמָנַת יתר, סוכֶּרֶת ובעיות לב. 

ומה אתם שותים?
גיל: אני שותה לפחות 8 כוסות מים ביום.

הַמוֹרָה: מצוין. 
אמיר: אני אוהב לשתות קולה ולפעמים גם רדבול. 

הַמוֹרָה: אלה דוגמאות למַשְׁקָאוֹת לא בריאים כי יש בהם כמות גדולה של סוכר. חשוב לשתות 
הרבה מים כי הגוף שלנו מורכּב בעיקר ממים.

סעיד טרביה

5

10

15
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 א. עֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבּאָוֹת:
מהו הרעיון המרכזי של הקטע? 	.1

חשיבות שתיית מַשְׁקָאוֹת מְמוּתָקִים. א.	 	
חשיבות שתיית מים. ב.	 	

השפעת התזונה על הבריאות. ג.	 	

מי מהתלמידים הבאים אוכל רק מזון בריא? 	.2
א. רחל              ב. ניר              ג. ענת 	

מדוע לא כדאי לשתות מַשְׁקָאוֹת מְמוּתָקִים? 	.3

.____ קולה ורדבול הם דוגמאות למַשְׁקָאוֹת ___ 	.4

צַיְינוּ שֵׁם של מחלה הנזכרת בקטע. 	.5

צַיְינוּ מהקטע שמות של מזונות בריאים. 	.6

כִּתְבוּ נכון/לא נכון ליד המשפטים הבאים: 	.7
א. צ׳יפס והמבורגר הם דוגמאות למזון בריא. 	

ב. סלט ירקות ועוף בתנור הם דוגמאות למזון בריא. 	
ג. צריך לשתות הרבה מים. 	

ד. אכילת המבורגר עלולה לגרום להַשְׁמָנָה. 	

�מה עלול לקרות לתלמיד שאוכל המבורגר ושותה מַשְׁקָאוֹת מְמוּתָקִים שלוש פעמים בשבוע? 	.8
א. הוא ירגיש בריא יותר. 	

ב. הוא יהיה עצוב. 	
ג. הוא יִסְבּוֹל מבעיות בְּרִיאוּתִיּוֹת. 	

ד. לא יקרה לו שום דבר. 	

�השלימו את המילים החסרות במשפטים הבאים: 	.9

______ הגופני. פעילות גופנית מְשַׁפֵּרת את _____ א.	 	
4. הַקֶשֶׁר 3. הַכּושֶׁר	 2. הַמִּשְׂחָק	 1. הָעוֹר	 		

______ פֵּירוֹת וירקות. כדי לשׁמור על בריאות הגוף צריך לאכול _____ ב.	 	
4. פחות 3. מעט	 2. הַרְבֵּה	 1. קצת	 		

______ ואחרי פעילות גופנית. חשוב לשתות מים _____ ג.	 	
4. עוד 3. קצת	 2. מייד	 1. לפני	 		
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ב. מְדַבְּרִים עִבְרִית -  ארוחת בוקר בבית קָפֶה

לפניכם תפריט של בית קָפֶה.

 עִבְדוּ בְּזוּגוֹת:
שְׁנֵי תלמידים או תלמידות נכנסים לבית הקָפֶה ורוצים להזמין ארוחת בוקר.

אחד/ת מהם מחפש/ת ארוחה בריאה.
השֵׁנִי/ה מחפש/ת מזון משביע ולא בָּרִיא.

עליכם לנהל שִׂיחָה קצרה בעברית שֶׁבָּהּ כל אחד/ת מנסה לשכנע את השֵׁנִי/ה לבחור את המנה 
שהוא/היא רוצה.

לאחר מכן, כל תלמיד/ה בוחר/ת לעצמו/ה ארוחת בוקר מועדפת ומַסְבִּיר/ה מדוע בחר/ה בה 
ולא באחרת.

שאלות מנחות לשִׂיחָה
 מה בחרת לאכול/לשתות מהתפריט?

 למה בחרת דווקא בזה?
 הַאִם לדעתך הבחירה שלך בריאה או לא בריאה?

 מה היית משנה במנה כדי להפוך אותה לבריאה יותר?
 הַאִם יש מנה אחרת בתפריט שהיית רוצה לנסות בפעם הבאה?

 מה דעתך על הבחירה של חברך/חברתך?

תפריט בית הקָפֶה

ארוחות בוקר

סלט ירקות עם גבינה לבנה

חביתה עם ירקות ולחם מלא

בורקס גבינה

ביצים עם ירקות

כריך עם לחם מלא, חזה עוף וירקות

טוסט עם לחם לָבָן וגבינה צְהובּה

שתיה

מים מינרליים

מיץ תפוזים טבעי

מיץ תפוחים טבעי 

משקה אנרגיה )רד בול, אקס-אל(

קָפֶה עם חלב

תה ירוק
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ג. למידה חווייתית
�התלמידים יתבקשו לְצַיֵין דוגמאות למזונות שהם אוכלים ביומיום. 	1

המורה יציג טבלת אקסל ויבקש מהתלמידים למיין בה מזונות שונים לבריאים ולא בריאים. 	
�דוגמאות: סלט ירקות, אורז לָבָן, לחם לָבָן, מים, המבורגר, נקניקיות, עוף צָלוּי אוֹ מְבושָׁל, פֵּירוֹת. 	

מזון לא בריאמזון בריא
____ _______ ___

____ _______ ___

____ _______ ___

____ _______ ___

	�יום בריאות 2
המורה יבקש מהתלמידים להכין מאכלי בריאות כמו סלטים, ממרחים טבעיים, ירקות ופירות, 
לַבַּנֶה, זעתר, שמן זית, לחם מֵחִיטָה מלאה ומַשְׁקָאוֹת טבעיים כמו מיץ תפוזים, מיץ אשכוליות, 

מיץ רימונים ומים עם נענע ולימון.
הפעילות תתבצע בתחנות. נציג או נציגים בכל תחנה יציגו בפני התלמיד את התבשילים והמאכלים 
התלמידים  יכתבו  שעליהם  בבריסטולים  להשתמש  מומלץ  יתרונותיהם.  ואת  הקבוצה  שהכינה 
המאכלים  של  וצִיּוּרִים  אִיּוּרִים  להוסיף  אפשר  בבית.  שהכינו  והתבשילים  המאכלים  שמות  את 
והתבשילים. כְּמוֹ כֵן כדאי לְצַיֵין בקצרה את היתרונות הבריאותיים של המאכלים והתבשילים.

מומלץ ליידע את ההורים על יום הבריאות. אפשר גם להזמין את ההורים. 

בעקבות הפעילות
להלן סֵקֶר הבודק את שְׂבִיעוּת רצון התלמידים מיום הבריאות:

התלמידים ידרגו את הנושׂאים הבאים בסלם של 1 עד 5 )1=לא מרוצה בכלל; 5=מרוצה מאוד(.
הַאִם נהניתם מהפעילות?

עד כַּמָה אהבתם את המאכלים והתבשילים שטעמתם בתחנות השונות?
מהו המאכל או התבשיל הטעים ביותר?

הַאִם הפעילות תרמה להבנת חשיבות התזונה הנכונה והבריאה?
הַאִם מעורבות ההורים ביום הבריאות תרמה להצלחתו?

הַאִם הייתם רוצים לקיים יום בריאות נוסף בעתיד?



165

ד. צפְִייָה בסרטון 
צפו בסרטון וענו על השאלות שאחריו:

קשור לסרטון:
https://www.youtube.com/watch?v=RmmhK5Y30mQ

השאלות:

כדאי / לא כדאי

כדאי / לא כדאי   אבוקדו	 	.1

כדאי / לא כדאי  חטיפים	 	.2

כדאי / לא כדאי   ביצים	 	.3

כדאי / לא כדאי   ביסלי	 	.4

כדאי / לא כדאי   סוכריות	 	.5

כדאי / לא כדאי   שמן זית	 	.6

כדאי / לא כדאי  גבינות	 	.7

כדאי בכמות קטנה / לא כדאי בכלל שוקולד	 	.8

.____ מה הכי כדאי לשתות? ___ 	.9

כן/לא הַאִם כדאי לשתות מַשְׁקָאוֹת מְמוּתָקִים כמו קולה?	 	.10

מדוע חשוב לאכול פֵּירוֹת וירקות? 	.11
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שאלות

א. מה חשוב לַעֲשׂוֹת כדי לשׁמור על בריאות הגוף?
1. לעסוק בפעילות גופנית	 	

2. לאכול מזון בריא 	
3. לא לאכול מזון לא בריא	 	

4. תשובות 2+1 נכונות 	

הליכה, ריצה וכדורגל מובאים כְּדוּגְמָה ל: ב.	
1. פעילות חברתית	 	
2. פעילות גופנית 	

3. פעילות לא חשובה	 	
4. תזונה נכונה ובריאה 	

מה היתרון של עִיסוּק בפעילות גופנית באופן סדיר וקבוע? ג.	
1. חיזוק השרירים	 	
2. מניעת מחלות  	

3. עֲיֵיפוֹת	 	
4. תשובות 2+1 נכונות 	

מה כדאי לאכול כדי לשׁמור על הבריאות? ד.	
1. חטיפים	 	

2. מזון מהיר  	
3. פֵּירוֹת וירקות	 	 

4. כל התשובות נכונות 	

לָמָה לא כדאי לאכול מזונות לא בריאים? ה.	
1. כי הם טעימים	 	

2 . כי הם מַזִּיקִים לבריאות 	
3. כי הם מְחַזְּקִים את השרירים	 	

4. כי הם לא טעימים 	

קֶטַע הַאֲזָנָה
הַאֲזִינוּ לַקֶטַע ועֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבָּאוֹת:
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 מְשְׂימוֹת לָשׁוֹן
הַשְׁלִימוּ אֶת הַמִּשְׁפָּטִים בְּפוֹעַל בְּבִנְיָן נִפְעַל וּבִזְמַן הוֹוֶה מֵהַשּׁוֹרֶשׁ שֶׁבְּסוֹגְרַיִם: 	.1
____ )זה״ר( בִּבְחִירַת הַמָּזוֹן שֶׁאֲנִי אוֹכֵל כְּדֵי לִשְׁמֹור עַל בְּרִיאוּתִי. א. אֲנִי ___ 	

____ )בד״ק( אֵצֶל רוֹפֵא כְּדֵי לִבְדּוֹק אִם הַתְּזוּנָה שֶׁלָּהֶם מַתְאִימָה. ב. אֲנָשִׁים רַבִּים ___ 	
____ )למ״ד( בְּבֵית הַסֵּפֶר. ג. כְּלָלִים חֲשׁוּבִים לִתְזוּנָה נְכוֹנָה ___ 	

____ )זה״ר( מִלֶאֶכוֹל מַאֲכָלִים עִם כַּמּוּת גְּדוֹלָה שֶׁל סוכָּר. ד. הִיא ___ 	
____ )חש״ב( לְהֶרְגֵּל טוֹב וּבָרִיא. ה. שְׁתִיַית מַיִם בְּכַמּוּת גְּדוֹלָה ___ 	

כִּתְבוּ אֶת הַזְּמַן וְאֶת הַשּׁוֹרֶשׁ שֶׁל הַפְּעָלִים הַבָּאִים: 	.2
א. נִשְׁמַרְתֶּם 	

ב. יִשָּׁמֵר )יִישָׁמָר( 	
ג. יַעַזְרוּ 	

ד. נֶאֱכֶלֶת 	
ה. נִשְׁמוֹר 	

הַקִּיפוּ אֶת הַפּוֹעַל יוֹצֵא הַדֹּופֶן מִבְּחִינַת הַזְּמַן: 	.3
א. נִשְׁמַר	 	
ב. נִשְׁמוֹר 	
ג. אֶשְׁמוֹר	 	
ד. יִשְׁמוֹר 	

עָשׂוּי / עָלוּל 	.4
הַקִּיפוּ אֶת הַצּוּרָה הַנְּכוֹנָה: 	

אָסוּר לִשְׁתּוֹת מַשְׁקָאוֹת מְמותָקִים כִּי הֵם עֲשׂוּיִים/עֲלוּלִים לְהַזִּיק לַגּוּף. א.	 	
פְּעִילוּת גּוּפָנִית סְדִירָה וּקְבוּעָה עֲשׂוּיָה/עֲלוּלָה לְשַׁפֵּר אֶת הַכּוֹשֶׁר הַגּוּפָנִי. ב.	 	

אֲכִילַת הַמְבּוּרְגֶּר עֲשׂוּיָה/עֲלוּלָה לִגְרוֹם לַהַשְׁמָנָה. ג.	 	
אֲכִילָה שֶׁל חֲטִיפִים מְלוּחִים עֲשׂוּיָה/עֲלוּלָה לְהַעֲלוֹת אֶת לַחַץ הַדָּם. ד.	 	

אֲכִילַת מַמְתַּקִּים עֲשׂוּיָה/עֲלוּלָה לְהַזִּיק לַשִׁינַיִים. ה.	 	
אֲכִילַת מָזוֹן בָּרִיא עֲשׂוּיָה/עֲלוּלָה לְחַזֵּק אֶת הַגּוּף. ו.	 	

הַקִּיפוּ אֶת הַצֵירוּף שֶׁאֵינוֹ שֵׁם עֶצֶם וְשֵׁם תּוֹאַר: 	.5
א. מָזוֹן בָּרִיא.	 	

ב. אֲרוּחַת בּוֹקֶר. 	
ג. תְּזוּנָה נְכוֹנָה.	 	
ד. אֲרוּחָה טוֹבָה. 	
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מילון

הפירוש בערביתהמילה

رُמַשְׁפִּיעַ يُؤَثِّ

سُمْنَه زَائِدَةהַשְׁמָנַת יֶתֶר

رِيסוּכֶּרֶת سُكَّ

مَشْرُوبَاتמַשְׁקָאוֹת

سَاسבְּעִקַּר َ بِالْأ

فِيتَامِينَاتוִיטָמִינִים

مَعَادِنُמִינֶרָלִים

لِيُصَنِفלְמַיֵּן

قَمْحٍחִטָּה

اتיִתְרוֹנוֹת إِيجَابِيَّ

رِضَىשְׂבִיעוּת רָצוֹן

ةِיוֹם הַבְּרִיאוּת حَّ يَوْمِ الصِّ

ةכּוֹשֶׁר גּוּפָנִי لِيَاقَة بَدَنِيَّ

ك, احْتِيَاجצְרִיכָה اسْتِهْلَا

وَزْنמִשְׁקָל

تשְׁרִירִים عَضَلَا
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מָשׁוֹב והְַעֲרכָהָ

חלק א:
שאלות ידע בסיסי

כַּמָה זמן מומלץ לעסוק בפעילות גופנית ביום? 	.1
כַּמָה שעות מומלץ לישון בלילה? 	.2

צַיְינוּ שְׁנֵי דברים שאפשר לַעֲשׂוֹת כדי לשׁמור על הבריאות. 	.3
כִּתְבוּ שם של מאכל בָּרִיא שאתם אוהבים. 	.4

כִּתְבוּ שם של פעילות גופנית שאתם אוהבים לַעֲשׂוֹת. 	.5
מה לדעתכם קורה לגוף כשלא ישׁנים מַסְפִּיק שעות בלילה? 	.6

 

חלק ב: 
כִּתְבוּ בָּרִיא או לא בָּרִיא ליד פריטי המזון הבאים: 	.1

____ ___ 	 	 סלט ירקות	 	
____ ___ 	 	 	 פיצה	 	
____ ___ 	 לחם מֵחִיטָה מלאה	 	
____ ___ 	 	 	 צ׳יפס	 	
____ ___ 	 	 	 עוף בתנור	 	
____ ___ 	 	 	 נקניקיות	 	
____ ___ 	 	 	 פֵּירוֹת	 	

�בחרו מהטבלה פריט שאינו בָּרִיא, והַסְבִּירוּ בקצרה מדוע כדאי להפחית באכילתו? 	.2

כתיבה: משפטים עם מילים מהיחידה 	.3
�כִּתְבוּ שְׁנֵי משפטים קצרים שמשתמשים במילים שלמדתם ביחידה, כמו: 	

הַשְׁמָנָה, יתרונות, כושר גופני, שרירים, מזון בָּרִיא, מַשְׁקָאוֹת אנרגיה 	

דוּגְמָה: 	
כדי למנוע הַשְׁמָנָה, צריך לאכול מזון בָּרִיא. 	

כושר גופני עוזר לחזק את השרירים. 	
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יחְִידָה 9: בּזִבְּוּז מָזוֹן

מבוא
זה קורה בבתים, במסעדות  הזֶבֶל.  פח  בִּזבּוז מזון הוא השלכת מזון ראוי למאכל אל 
ובעיקר בחגים. המשפחות מכינות כמויות גדולות של אוכל וחלק ממנו נזרק. בִּזבּוז מזון 
הוא בִּזבּוז של כֶּסֶף שאפשר להשתמש בו לצרכים אחרים. כְּמוֹ כֵן, השלכת מזון פוגעת 

בסביבה ועלולה לגרום למחלות.

בעזרת יחידה זו תוכלו:
ללמוד מהו בִּזבּוז מזון.

ללמוד איך בִּזבּוז מזון משפיע על הכיס שלנו.
ללמוד איך בִּזבּוז מזון משפיע על הסביבה.

לְדַבֵּר על הֶרְגְלֵי קנייה לא נכונים.
לְהַכִּיר את ההשלכות הכלכליות והסביבתיות של בִּזבּוז מזון.

לְהַכִּיר את הסִיבּוֹת להשלכת מזון.
ללמוד מהי קנייה חכמה.

להציע פתרונות לצמצום התופעה.

מבנה היחידה
מהו בִּזבּוז מזון?

בִּזבּוז מזון - בעיה עולמית
קֶטַע הַאֲזָנָה

ההשפעות של בִּזבּוז מזון
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טרום קריאה ואוצר מילים

שְׁאלוֹת טְרוֹם קְרִיאה  א.	
מַהו בִּזְבּוז מָזון? 	.1 	

מָתַי המשְׁפָּחה שֶׁלָכֶם קונָה יותֵר מָזון מִמָּה שֶׁהִיא צְרִיכָה? 	.2 	
בְּאֵילו מַצָבִים מְבַשְׁלִים אצלכם כַּמָות גדולה מדי שֶׁל אוכֶל? 	.3 	

איך בִּזְבּוז מָזון מַשְׁפִּיעַ על הכֶּסֶף שֶׁל המִשְׁפָּחָה? 	.4 	
איך זְריקַת מָזון מַשְׁפִּיעָה על הסְביבָה? 	.5 	

מה אתם עושׂים בַּבַּית כּדי לא לזרוק אוכֶל שֶׁנשְׁאַר? 	.6 	
מה אֶפְשָׁר לעשׂות עם אוכֶל שֶׁנשְׁאַר אחרי אירוע גדול? 	.7 	

אוצַר מִילִים: ב.	
	 �עֲמותָּה, זִיהוּם, תּוֹפָעָה, בִּזְבּוּז, פַּג תּוֹקֵף, מוּצָרִים, פַּח אַשְׁפָּה, הַשְׁלָכָה, זְרִיקָה, לִכְלוּךְ, 

אַשְׁפָּה, כַּלְכָּלִי, כַּסְפִּי.

הֵיעָזרו בּמחסן המילים והַשְׁלִימו את החסר:  	.1 	
____ שלו. א. 	אָסור להשׁתמשׁ במוצָר ש ____ 	 	

____ גורמת להפסד כּסף. קְניָיה מיותֶרֶת שׁל ____ ב. 	 	 	
____ יוצר ריח לא נעים. מזון שנזרק ל ____ ג. 	 	 	

.____ זְרִיקת אוכֶל טוב לפּח היא סוג של ____ ד. 	 	 	
			 

מחסן מילים:  פַּח אַשְׁפָּה, פַּג תּוֹקֵף, בִּזְבּוּז, מוּצָרִים. 			 

נָכון או לא נָכון? 	.2 	
עמותָה היא ארגון שֶׁעוזר לאנָשׁים. א.	 	 	
זִיהום הוא מַצָב שֶׁבּו מוצָר פּג תוקֶף. ב.	 	 	

תופָעָה היא מַשׁהו שֶׁקורֶה הרבּה פְּעמִים. ג.	 	 	
בִּזְבּוז פֵּירושׁו שִׁימושׁ נָכון בּמוצָרים. ד.	 	 	

בַּחֲרו את המילה יוצאת הדופן בּמשְׁמעותָה: 	.3 	
זָרַק - עמותָה - הִשְׁלִיך א.	 	 	
תופָעָה - זֶבֶל - אַשְׁפָּה ב.	 	 	
כַּספִּי - זִיהוּם - כַּלְכָּלִי ג.	 	 	

מוצָרִים - אַשְׁפָּה - לִכְלוך ד.	 	 	
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מַהוּ בּזִבְּוּז מָזוֹן?

ב. דיון כיתתי
קִרְאוּ את הפִּסְקָה שלפניכם ודונו בשאלות שאחריה:

בִּזבּוז מזון הוא תופעה עולמית. כמויות גדולות )מיליוני טונות( של מזון נזרקות לפח בגלל קנייה 
מיותרת של מוצרים מֵעֵבֶר לכמות הנדרשת, הכנת כמויות גדולות של אוכל, ומוצרים שפג תוקְפָּם 

ואינם ראויים לשִׁימוּשׁ.
לבזבוז מזון יש השפעה כלכלית: הוא פוגע בכיס שלנו, כי מי שזורק מזון בעצם זורק כֶּסֶף. כְּמוֹ כֵן, 

לבזבוז יש השפעה סביבתית: הוא עלול לגרום לזיהום אֲוִויר.

מַהוּ בִּזְבּוּז מָזוֹן?
בִּזבּוז מזון הוא מצב שֶׁבּוֹ מזון שנתן היה לצרוך נזרק לפח, אם בגלל שנשאר אחרי 

הארוחה, ואם מפני שלא נעשׂה בו שִׁימוּשׁ לפני שפג תּוקְפּו )منتهي الصلاحية(.

שאלות לדיון
1. מה נושׂא הפִּסְקָה?

2. מה הַקֶשֶׁר בין התמונות לפִּסְקָה?
3. כֵּיצַד בִּזבּוז מזון פוגע בכיס שלנו?

4. כֵּיצַד בִּזבּוז מזון משפיע על הסביבה?

מה אתם רואים בתמונה הראשונה? 	.1
מה אתם רואים בתמונה השנייה? 	.2

מה עושה האיש המצולם בתמונה השלישית? 	.3

מדרש תמונה א.	
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בִּזְבּוּז מָזוֹן - בְּעָיָה עוֹלָמִית
בִּזבּוז מָזוֹן מתרחש כאשר אוכל שהיה ניתן לאכול או לשׁמור לשִׁימוּשׁ מאוחר יותר נזרק לפח 
או מושלך מבלי שנעשׂה בו שִׁימוּשׁ. בישראל זורקים מדי שנה כ-2.5 מיליון טונה של מָזוֹן. אחת 
הסִיבּוֹת העיקריות לבזבוז מָזוֹן היא שהמשפחות מבשלות ומכינות כמויות גדולות של אוכל.

ישנן כַּמָה סִיבּוֹת לבזבוז מָזוֹן. אחת הסִיבּוֹת היא קניית כמויות גדולות של אוֹכֶל מֵעֵבֶר לצרכים, 
בייחוד בחגים ובאירועים משפחתיים. בחתונות, למשל, נזרקות כמויות גדולות של מָזוֹן. נוסף 

על כך, אנשים נוטים לבשל יותר ממה שנדרש. 

בִּזבּוז מָזוֹן משפיע על הַכַּלְכָּלָה, כי המשפחות מוציאות הרבה כֶּסֶף על מָזוֹן שנזרק לפח. כְּמוֹ כֵן 
בִּזבּוז מָזוֹן פוגע בסביבה, משום שכמויות המָזוֹן הגדולות מזהמות את הקרקע ואת מי התהום. 

כַּמָה צעדים: לתכנן מראש את הקניות,  לנקוט  המָזוֹן, חשוב  בִּזבּוז  בעית  עם  כדי להתמודד 
לשׁמור על האוכל בצורה נכונה, ולהעביר את המָזוֹן שנשאר לעמותות העוזרות למשפחות עניות.

תלמידות ותלמידים יקרים, דַבְּרוּ עם ההורים והַסְבִּירוּ להם שלזריקת מָזוֹן יש השפעות קשות 
על הַכִּיס ועל הסביבה. בַּקְשׁוּ מהם לתכנן את הקניות ולא לִקְנוֹת מוצרים מְיותָרִים.

אליאור בביאן

5

10
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 א. עֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבּאָוֹת:

מהי התופעה שֶׁמְסופָּר עליה בַּפִּסְקָה הראשונה? 	.1

צַיְינוּ מֵהַפִּסְקָה הראשונה נתון המתאר את חומְרַת התופעה. 	.2

צַיְינוּ מֵהַפִּסְקָה הראשונה סִיבָּה אחת לבזבוז מָזוֹן. 	.3

בַּפִּסְקָה השנייה, ״החתונות״ מובאות כדוּגְמָה ל... 	.4

צַיְינוּ מֵהַפִּסְקָה השלישית דוּגְמָה להשפעה של השלכת מָזוֹן על הסביבה. 	.5

מה צריך לַעֲשׂוֹת כדי לצמצם את מימדי התופעה שֶׁמְסופָּר עליה בקטע? 	.6

איזו דרך מהדרכים הבאות היא פתרון לבזבוז מָזוֹן? 	.7
א. לִקְנוֹת כמויות גדולות של מוצרי מָזוֹן. 	

ב. לזרוק את המָזוֹן לפח. 	
ג. לשׁמור נכון את המָזוֹן שנשאר. 	
ד. לא לִקְנוֹת מוצרי מָזוֹן כלל. 	

.____ הַשְׁלִימוּ: זריקת מָזוֹן עלולה לפגוע ___ 	.8
ב. בסביבה 	 	 	 א. בכיס	 	

ד. כל התשובות נכונות 	 ג. בקרקע      	 	

למי פּונֶה הכותב בַּפִּסְקָה האחרונה, ומה הוא מבקש מהם? 	.9

מה ניתן לְהַסִיק על החשיבות של תכנון נכון של קניות ובִּישוּל לפי הצורך? 	.10
א. זה מונע בִּזבּוז מָזוֹן ועוזר לבזבז כֶּסֶף. 	
ב. זה מונע בִּזבּוז מָזוֹן ועוזר לַחְסוךְ כֶּסֶף. 	

ג. זה גורם רק להפסד כספי. 	
ד. זה פוגע רק במשפחות העשירות. 	
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קִרְאוּ את שְׁנֵי המשפטים הבאים וענו על השאלות שאחריהם: 	.11
� 	

יודעים  נוהגת לבשל כמויות גדולות של אוכל בכל סוף שבוע, אפילו שהם  	�משפחת אחמד 
שחלק גדול מהאוכל יישאר אחרי הארוחה. 

מה הפתרון שאתם מציעים למשפחת אחמד כדי למנוע זריקת מָזוֹן? 	 	

משפחת אמיר מתכננת מראש את הקניות ומבשלת בדיוק את הכמות הנדרשת. 	
את השאריות הם שומרים במקרר. 	

	
א.	מה ההבדל בין ההתנהגות של משפחת אמיר להתנהגות של משפחת אחמד?  	

	
באיזו התנהגות אתם תומכים? הַסְבִּירוּ את עֶמְדַתכם. ב.	 	

אני בעד התנהגות משפחת... כי... השלימו:	 		
אני נגד התנהגות משפחת... כי... 	 	 	 	

משמעות המילה ״מָזוֹן״ היא: 	.12
ב. ארוחה 	 	 	 א. אוכל	 	
ד. תזונה 	 	 	 ג. מוצר	 	

הַהֶפֶך 	.13
א.	ההפך מהמילה ״לְבַזְבֵּז״ הוא: 	
2. לַחְסוךְ 	 	 1. לַחְשׁוֹב	 	
4. לִקְנוֹת 	 	 3. לִמְכּוֹר	 	

ההפך מהמילה ״יָקָר״ הוא: ב.	 	
2. קל   	 	 	 1. חושב	 	
4. קר 	 	 	 3. זול	 	

השלימו את הדיאלוג הבא: 	.14
____ )מבשל/ זורק( הרבה אוכל. למה? רונית: יוסי, אני רואה שאתה ___ 	

____ )נותרת/נשאר( אוכל. ____ )מכין/שומר( אוכל כל שבוע, אבל לפעמים ___ יוסי: כן, אני ___ 	
רונית: אז מה אתה עושה עם האוכל שנשאר? 	

)אוכלים/זורקים(   ____ ___ שאנחנו  או  המשפחה  לקרובי  )נותן/שומר(   ____ ___ אני  	�יוסי: 
בארוחת הערב.

 ____ ___ שאני  האוכל  כמות  את  )מתכננת/שוכחת(   ____ ___ אני  גם  טוב.  רעיון  זה  	�רונית: 
)אוכלת/מכינה( כדי למנוע בִּזבּוז מָזוֹן.



176

היעזרו במחסן המילים וְכִתְבוּ את המילה המתאימה להגדרות הבאות:  	.15

המילהההגדרה

____א. משהו שאנחנו אוכלים כל יום. ___

____ב. מה שנשאר אחרי הארוחה. ___

____ג. פעולה של זריקת מָזוֹן לפח. ___

____ד. ההפך של בִּזְבֵּז. ___

____ה. הכנה מראש של קניית מוצרים. ___

	 מחסן המילים:   מָזוֹן, שאריות, חסך, תכנון, השלכה.

ב. סֵקֶר
	

לפניכם סֵקֶר הבודק את שְׂבִיעוּת רצונכם מהתנהגות ההורים בכל הנוגע לְבִזְבּוּז מָזוֹן. 	

דַרְגוּ את שְׂבִיעוּת רצונכם מ-1 עד 3 לפי המפתח הבא: 	 	

1  = לא מרוצה 	 	

2  = מרוצה             		

3  = מרוצה מאוד 		

השאלות
לגבי  שלכם  ההורים  תכנון  את  מדרגים  אתם  א. �כֵּיצַד  	

כמות האוכל שהם מכינים או מבשלים?
ההורים  מטפלים  שֶׁבָּהּ  הדרך  את  מדרגים  אתם  ב. �איך  	

במָזוֹן שנשאר?
ג. כֵּיצַד אתם מדרגים את תכנון הקניות של ההורים שלכם? 	
ד. �איך אתם מרגישים כשזורקים כמויות גדולות של אוכל  	

בחודש הרמדאן או בחגים?

ג. מְדבַּרְיִם עִברְיִת
	

איך ההורים מתכננים את כמות האוכל שהם מבשלים ומכינים? א.	 	
מה עושׂים ההורים עם המָזוֹן שנשאר אחרי הארוחות? ב.	 	

איך אתם מרגישים כשההורים זורקים מָזוֹן? ג.	 	
מה אפשר לַעֲשׂוֹת כדי למנוע בִּזבּוז מָזוֹן? ד.	 	
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יחידת בחירה

בִּזְבּוּז מָזוֹן 
בִּזְבּוּז מָזוֹן הוּא מַצָב שֶׁבּוֹ אוכֶל נִזְרַק לַפַּח בּמקום להיאָכֵל. יֵשׁ כַּמָה סִיבּוֹת לְבִזְבּוּז מָזוֹן: קונים יוֹתר 
מָזוֹן  בִּזְבּוּז  מִתְקַלְקֵל, או שֶׁנשׁאר אוכֶל אַחרֵי הארוּחה.  מִשְׁתַמשִׁים בּוֹ בּזמן והוּא  מִדי אוכֶל, לא 

גוֹרם לְהֶפְסֵד כּסף, כִּי המשׁפּחה מְשַׁלמֶת על אוכֶל שֶׁלא נֶאֱכַל.
לְבִזְבּוּז מָזוֹן יֵשׁ גם הַשְׁפָּעוֹת על הסְביבָה. כְּשֶׁזוֹרקים הרבּה אוכֶל, יֵשׁ יוֹתֵר פְּסולֶת, וְזֶה גוֹרם לזִיהוּם 
שֶׁצריך  מָה  רק  קוֹנים  מראֹשׁ,  הַקנִיוֹת  את  מְתַכְנְנִים  אם  המזוֹן  בִּזְבּוּז  את  לְצַמְצֵם  אפשׁר  אוִויר. 
וּמִשְׁתמשִׁים בַּשאֵרִיוֹת להכָנַת מָנוֹת חדָשׁוֹת. אפשר גם לִתְרום אוכֶל שֶׁנשׁאר למשׁפּחוֹת שֶׁזקוּקוֹת לוֹ.

שְאֵלות  א.	
אֵילו שְׁתֵי סִיבּות לְבִזְבּוּז מָזוֹן מופיעות בטקסט? 	.1 	

מַהו הנֶזֶק הכַּלְכָּלִי שֶׁעלול להיגרם למשפחה כאשר היא זורקת מזון? 	.2 	

צַיינו את ההַשְׁפָּעָה של פְּסולֶת מזון על הסביבה. 	.3 	

צַיינו שְׁתֵי דְרָכים שֶׁבָּהן אפשר להשְׁתַמֵשׁ במזון שֶׁנשׁאר בַּבַּית. 	.4 	

כֵּיצד תִכְנון קניות מראֹשׁ יכול לעזור להפחִית את בִּזְבּוּז המָזוֹן? 	.5 	

הַקיפו את המשפט המתאר סִיבָּה לְבִזְבּוּז מָזוֹן: 	.6 	
א. קונים כַּמות מזון לפי הצורך. 	 	

ב. קונים כמות גדולה מדי של מזון. 	 	
ג. מכינים רק את כמות המזון הדרושה. 	 	

הַקיפו את המשפט המתאר דרך לצמצום בזבוז מזון: 	.7 	
א. זְרִיקַת שאריות מזון לפַּח מיד אחרי הארוחה. 	 	

ב. קנייה של כּמויות מזון גדולות ללא תִכְנון. 	 	
ג. תִכְנון מראֹשׁ של כמות המזון שֶׁקונים. 	 	

לָשׁוֹן ב.	
מִילות קִישׁור - סִיבָּה וְתוֹצָאָה 	.1 	

הַשְׁלִימוּ אֶת מִילת הַקִישׁור המתאימה: כִּי / לָכֵן: 	 	
____  חֵלֶק ממנוּ הִתְקַלְקֵל. המשׁפּחה קָנְתָה יוֹתר מִדַּי אוכֶל, ___ א.	 	 	

____  יֵשׁ הרבּה פְּסולֶת מזוֹן. יֵשׁ יוֹתֵר זִיהוּם אוִויר, ___ ב.	 	 	

זִיהוי סִיבָּה וְהַשְׁפָּעָה 	.2 	
קִרְאוּ את המשׁפּטים וְהַקיפוּ: סִיבָּה אוֹ הַשְׁפָּעָה: 	 	

קוֹנִים כַּמות גדולה מִדי שׁל מזון - סִיבָּה / הַשְׁפָּעָה. א.	 	 	
יֵשׁ יוֹתר זִיהום אוִויר - סִיבָּה / הַשְׁפָּעָה. ב.	 	 	

מְשִׂימַת כְּתִיבָה ג.	
כִּתְבוּ מִשְׁפָּט אחד על סִיבָּה לְבִזְבּוּז מָזוֹן וּמשׁפּט אחד על הַשְׁפָּעָה שׁל בִּזְבּוּז מָזוֹן. 	

____ ___ הַשְׁפָּעָה:	 	 	 	 	 ____ ___ 	 סִיבָּה:	 	
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שאלות

מדוע מקפידים במשפחת אמיר לִקְנוֹת רק את מוצרי המזון שהם צריכים? 	.1
כדי שלא יישאר מזון מיותר. א.	 	

כדי לתרום את המזון למשפחות עניות. ב.	 	
כדי לא לשׁמור את המזון במקרר. ג.	 	

כדי לא להזמין את קרובי המשפחה. ד.	 	

מה קורה כאשר קונים יותר מדי מזון? 	.2
לא נשאר מזון לאחרים. א.	 	
הוא מתקלקל ונזרק לפח. ב.	 	

מחזירים את המזון שנשאר למכולת או לסופרמרקט. ג.	 	
מוכרים את המזון שנשאר במחיר מוזל. ד.	 	

איך אפשר למנוע בִּזבּוז מזון?  	.3
לאכול את הכל ולא להשאיר שאריות. א.	 	
לִקְנוֹת כמויות סבירות של מוצרי מזון. ב.	 	

לא לִקְנוֹת כמויות גדולות של מוצרי מזון. ג.	 	
תשובות ב+ג נכונות. ד.	 	

מהי אחת ההשפעות של בִּזבּוז מזון? 	.4
שמירה על רמת חיים טובה. א.	 	

חיסכון כלכלי. ב.	 	
פגיעה בסביבה. ג.	 	

הפחתת מחירי המוצרים.  ד.	 	

מדוע חשוב לתכנן מראש את הקניות? 	.5
כדי לִקְנוֹת יותר מזון. א.	 	
כדי למנוע בִּזבּוז כֶּסֶף. ב.	 	

כדי להכין רשימת קניות ארוכה. ג.	 	
כדי לזרוק מזון טרי. ד.	 	

קֶטַע הַאֲזנָהָ
הַאֲזִינוּ לַקֶטַע וענו על השאלות שאחריו:
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הַשְׁלִימוּ אֶת הַמִּשְׁפָּטִים בְּפוֹעַל בְּבִנְיָן נִפְעָל מֵהַשּׁוֹרֶשׁ שֶׁבְּסוֹגְרַיִם: 	.1
____ )זר״ק, הוֹוֶה( לְפַח הָאַשְׁפָּה בַּחַגִּים. כַּמוּיוֹת גְּדוֹלוֹת שֶׁל מָזוֹן ___ א.	 	

____ )זר״ק( לַזֶּבֶל. ____ )נת״ן( לְצַמְצֵם אֶת הֶיקֵף הַמָּזוֹן ה ___ ___ ב.	 	
____ )דר״ש(. אֲנָשִׁים קוֹנִים כַּמוּיוֹת גְּדוֹלוֹת שֶׁל מָזוֹן, מֵעֵבֶר לְכַמּוּת הַ ___ ג.	 	

____ )גר״ם( נֶזֶק לַסְּבִיבָה. בְּשֶׁל זְרִיקַת כַּמוּיוֹת גְּדוֹלוֹת שֶׁל מָזוֹן, ___ ד.	 	
____ )שא״ר( אַחֲרֵי הָאֲרוּחָה. הַמִּשְׁפָּחָה מַקְפִּידָה לאֹ לִזְרוֹק מָזוֹן ש ___ ה.	 	

כִּתְבוּ בֶּעָתִיד: 	.2
הַמָּזוֹן שֶׁנִּשְׁאַר אַחֲרֵי הָאֲרוּחָה נִשְׁמַר בַּמְּקָרֵר. א.	 	

קְנִיָּה חֲכָמָה מוֹנַעַת בִּזְבּוּז מָזוֹן. ב.	 	
כַּמוּיוֹת גְּדוֹלוֹת שֶׁל מָזוֹן נִזְרָקוֹת לְפַח הָאַשְׁפָּה. ג.	 	

אֲנַחְנוּ לאֹ זוֹרְקִים אֶת הַמָּזוֹן שֶׁנִּשְׁאַר אַחֲרֵי הָאֲרוּחָה. ד.	 	
הָעֲמותָה אוֹסֶפֶת מָזוֹן כְּדֵי לַעֲזוֹר לְמִשְׁפָּחוֹת עֲנִיּוֹת.  ה.	 	

תִּכְנוּן נָכוֹן מוֹנֵעַ בִּזְבּוּז מָזוֹן. ו.	 	

כִּתְבוּ אֶת הַשּׁוֹרֶשׁ וְהַבִּנְיָן שֶׁל הַפְּעָלִים הַמודְגָשִׁים בַּמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים: 	.3
א. אִם יִישָאֵר מָזוֹן אַחֲרֵי הָאֲרוּחָה, אֲנִי אֶשְׁמוֹר אוֹתוֹ בַּמְּקָרֵר. 	

ב. הַמִּשְׁפָּחָה תּוֹרֶמֶת אֶת הַמָּזוֹן שֶׁנִּשְׁאַר לַעֲמֻתּוֹת צְדָקָה. 	
ג. בִּזְבּוּז מָזוֹן גּוֹרֵם לְנֶזֶק כַּלְכָּלִי. 	

ד. לָמָּה לאֹ לִשְׁמֹור בַּמְּקָרֵר אֶת הַמָּזוֹן שֶׁנִּשְׁאַר אַחֲרֵי הָאֲרוּחָה? 	
ה. אֵיכוּת הַמָּזוֹן תִּיבָּדֵק לִפְנֵי שֶׁתָּעֳבַר לַעֲמוּתוֹת. 	

לִפְנֵיכֶם אַרְבָּעָה צֵרוּפֵי מִילִים. קִרְאוּ אוֹתָם וַעֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת שֶׁאַחֲרֵיהֶם: 	.4
	

רַעְיוֹן טוֹב    |    רְשִׁימַת קְנִיּוֹת     |    מְחִירֵי הַמּוּצָרִים    |    מָזוֹן טָרִי 	
	

הַקִּיפוּ אֶת הַצֵירוּף שֶׁאֵינוֹ צֵרוּף שֶׁל סְמִיכוּת. א.	 	

הַקִּיפוּ אֶת הַצֵירוּף שֶׁאֵינוֹ בְּצוּרַת הַיָּחִיד. ב.	 	

הַקִּיפוּ אֶת הַצֵירוּף יוֹצֵא הַדֹּופֶן מִבְּחִינַת הַמִּין הַדִּקְדּוּקִי. ג.	 	

כִּתְבוּ בְּרַבִּים: ד.	 	
רַעְיוֹן טוֹב       מָזוֹן טָרִי 	 	

 מְשְׂימוֹת לָשׁוֹן
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בִּזבּוז מזון הוא מצב שֶׁבּוֹ כמויות גדולות של מזון נזרקות לפח. זה יָכוֹל להיות מזון שנקנה אך 
לא נעשׂה בו שִׁימוּשׁ לפני שפג תּוקְפּו, או מזון שנשאר לאחר הארוחה. תופעה זו נגרמת לעיתים 
קרובות מתכנון לא נכון של קניות, בִּישוּל בכמויות גדולות, או חוסר מודעות לחשיבות של 
שִׁימוּשׁ חוזר במזון שנותר. לְדוגְמָה, אם משפחה קונה כמות גדולה של פֵּירוֹת וירקות, אך לא 

מצליחה לאכול את כל הכמות לפני שהם מתקלקלים, המזון נזרק לפח.

להפסדים  לגרום  יָכוֹל  מזון  בִּזבּוז  כלכלית,  מבחינה  רבות.  הן  מזון  בִּזבּוז  של  ההשפעות 
כספיים, מכיוון שהמשפחה משלמת על מזון שֶׁבּוֹ לא השתמשה. כְּמוֹ כֵן, בִּזבּוז מזון משפיע על 
הסביבה. כל המזון שזורקים לפח הָאַשְׁפָּה מביא לעליה בכמות הַפְּסולֶת. כתוצאה מהַפְּסולֶת 

נגרם זיהום אֲוִויר, שעלול להביא למחלות במערכת הנשימה ולפגוע בבריאות הציבור. 

לִקְנוֹת  אפשר לצמצם את מימדי התופעה באמצעות תכנון מראש של הקניות. למשל, ניתן 
כמויות קטנות יותר, בהתאם לצרכים. אפשר גם להשתמש במזון שנותר על ידי הכנת מנות 
שנשאר  המזון  את  לתרום  אפשר  כֵן  כְּמוֹ  יותר.  מאוחר  לשִׁימוּשׁ  אותו  להקפיא  או  חדשות 

לעמותות המסייעות למשפחות הזקוקות למזון זה.

אילנה דהן

הַהַשְׁפָּעוֹת שֶׁל בִּזְבּוּז מָזוֹן

5

10
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א. מְדַבְּרִים עִבְרִית
היעזרו בפעלים המתאימים וענו בעל-פה על השאלות שלפניכם:

מה קורה לאוכל שנשאר אחרי חג או אירוע משפחתי? 	.1
פעלים מתאימים: זורקים, תורמים, שומרים, משליכים 	

הַאִם אתם בודקים את התוקף של מוצרים לפני שאתם קונים אותם? 	.2
פעלים מתאימים: בודקים, מסתכלים, בוחנים 	

מדוע חשוב לבדוק את התוקף של מוצרים? 	.3
פעלים מתאימים: לשׁמור, למנוע 	

הַאִם קרה לכם שקניתם אוכל ובסוף זרקתם אותו כי פג תּוקְפּו? 	.4
פעלים מתאימים: זרקתי, השלכתי, הפסדתי 	

איך אפשר למנוע מצב שֶׁבּוֹ זורקים הרבה אוכל אחרי חג או חתונה? 	.5
פעלים מתאימים: מתכננים, מחשבים, מחלקים, שומרים, תורמים. 	
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 ב. עֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבּאָוֹת:

מהו בִּזבּוז מזון?  	.1

צַיְינוּ מהטקסט שתי סִיבּוֹת לבזבוז מזון. 	.2

מהי ההשפעה של בִּזבּוז מזון על המצב הכלכלי של המשפחות?  	.3

כֵּיצַד בִּזבּוז מזון עלול לפגוע בבריאות שלנו?  	.4

איזו פעולה עלולה לגרום לבזבוז מזון? 	.5
קְנִיַית כַּמּוּת קטנה של דברי מזון. א.	 	

קְנִיַית כַּמּוּת סבירה ומתאימה של דברי מזון. ב.	 	
קְנִיַית כַּמּוּת גדולה של דברי מזון. ג.	 	
העברת המזון למשפחות עניות. ד.	 	

מהי משמעות הצֵירוּף ״תכנון מראש״? 	.6
ארגון והכנה של הדברים לפני הזמן. א.	 	

הכנת תפריט קבוע. ב.	 	
סדר יום קבוע ולא משתנה. ג.	 	

ביצוע משׂימה בזמן. ד.	 	

כֵּיצַד תכנון הקנייה מראש עשוי למנוע בִּזבּוז מזון? 	.7

משמעות הצֵירוּף ״פג תּוקְפּו״ היא: 	.8
תאריך הַשִּׁימּוּשׁ האחרון שלו חלף. א.	 	

אפשר לַעֲשׂוֹת בו שִׁימוּשׁ. ב.	 	
אפשר להחזיר אותו. ג.	 	
אפשר לתקוף אותו. ד.	 	

המילה הנרדפת למִילה ״נִזְרַק״ במשפט ״]...[ המזון נזרק לפח״ היא: 	.9
ב. הוחזר 	 	 	 א. הושלך	 	
ד. הועבר 	 	 	 ג. הועף	 	

ההפך מהמילה ״הֶפְסֵדִים״ במשפט ״בִּזבּוז מזון יָכוֹל לגרום להפסדים כספיים ]...[״ הוא: 	.10
ב. תוצאות 	 	 	 א. הכנסות	 	
ד. נזקים 	 	 	 ג. רווחים	 	
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מילות קישור 	.11
מילת הקישור ״אך״ במשפט ״אך לא מצליחה לאכול את כל הכמות״ מורָה על קֶשֶׁר לוגי של: א.	 	

2. ניגוד 	 	 1. הוספה	 		
4. סיבה ותוצאה 	 	 3. ויתור	 		

�מילת הקישור ״כְּמוֹ כֵן״ במשפט ״כְּמוֹ כֵן, בִּזבּוז מזון משפיע על הסביבה״ מורָה על קֶשֶׁר  ב.	 	
לוגי של:

2. סיבה ותוצאה 	 	 	 1. ניגוד	 		
4. הוספה 	 3. תכלית או מטרה	 		

מהי עֶמְדַת הכותב בנושׂא בִּזבּוז מזון? 	.12
א. בִּזבּוז מזון הוא תופעה חִיּוּבִית שמעודדת קניות. 	
ב. בִּזבּוז מזון הוא תופעה מדאיגה שֶׁיֵּשׁ לטפל בה. 	

ג. בִּזבּוז מזון הוא נושׂא לא חשוב שאינו משפיע על חיינו. 	

מהי מטרתו של הכותב בכתיבת הטקסט? 	.13
א. לשכנע את הקוראים להפסיק לבזבז מזון. 	

ב. ללמד את הקוראים איך לבזבז מזון בלי לפגוע בסביבה. 	
ג. להסביר לקוראים איך להכין מזון בריא. 	

מהי הַמַסְקָנָה העיקרית שעולה מהטקסט? 	.14
א. לא כדאי להפסיק לבזבז מזון. 	

ב. בִּזבּוז מזון הוא בעיה מדאיגה שצריך לטפל בה. 	
ג. בעיות סביבתיות לא קשורות לבזבוז מזון. 	

ג. מְשִׂימַת כּתְִיבהָ 
ענו על השאלות הבאות וְכִתְבוּ חיבור בהיקף של 10-8 שורות בנושׂא בִּזבּוז מזון: 

א. מהי תופעת בִּזבּוז המזון? 	
בִּזבּוז מזון מתרחש כאשר... 	 	

מה הפתרון או הפתרונות לצמצום בִּזבּוז מזון? ב.	 	
אחת הדרכים לצמצום בִּזבּוז מזון היא... 	 	

הביאו דוּגְמָה אחת מחיי היומיום שמצביעה על מימדי התופעה. ג.	 	
למשל, במשפחה שלי... 	 	

מהי דעתכם האישית על בִּזבּוז מזון? מדוע חשוב לדעתכם לטפל בתופעה זו? ד.	 	
אני חושב/ת שבִּזבּוז מזון פוגע בכיס שלנו... 	 	

כִּתְבוּ מַסְקָנָה או המלצה. ה.	 	
לְסִיכּוּם, אני ממליץ/ה לכולם... 	 	
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מְשִׂימוֹת לָשׁוֹן

הַשְׁלִימוּ אֶת הַפּוֹעַל הֶחָסֵר בַּמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים: 	.1
____ )נִזְרֶקֶת, זוֹרֶקֶת, זָרְקָה( לְפַח הָאַשְׁפָּה. כַּמּוּת גְּדוֹלָה שֶׁל מָזוֹן ___ א.	 	

____ )קוֹנִים, נִקְנִים, נִקְנוֹת( בְּרִשְׁתוֹת הַשִׁיוּוק הַשּׁוֹנוֹת. כַּמוּיוֹת גְּדוֹלוֹת שֶׁל מוּצְרֵי מָזוֹן ___ ב.	 	
____ )תּוֹרְמִים, נִתְרַם, תּוֹרְמוֹת( אֶת הָאוֹכֶל שֶׁנִּשְׁאַר לַעֲמוּתוֹת צְדָקָה. מִשְׁפָּחוֹת רַבּוֹת ___ ג.	 	
____ )אָכְלָה, נֶאֱכַל, אָכַלְתִּי( בִּכְלָל. ____ )נִקְנָה, קוֹנֶה, יִקְנֶה( לאֹ ___ חֵלֶק מֵהַמָּזוֹן ש ___ ד.	 	

הֵיעָזְרוּ בְּמַחְסַן הַפְּעָלִים וְהַשְׁלִימוּ אֶת הֶחָסֵר בַּפִּסְקָה שֶׁלִּפְנֵיכֶם: 	.2
____ כַּמוּיוֹת גְּדוֹלוֹת שֶׁל מָזוֹן בַּחֲנוּיוֹת וּבְרִשְׁתוֹת הַשִׁיוּוק הַשּׁוֹנוֹת בָּאָרֶץ, אַךְ לאֹ  �בְּכָל יוֹם ___ 	
____ בִּזְבּוּז מָזוֹן, כְּדַאי לִדְאוֹג  ____ לַפַּח. כְּדֵי ___ ____. לְעִיתִים קְרוֹבוֹת, מָזוֹן טוֹב ___ כּולו ___

____ לְמִשְׁפָּחוֹת עֲנִיּוֹת וְנִזְקָקוֹת. ____ יָעֳבַר לָעֲמותוֹת צְדָקָה ה ___ שֶׁהָאוֹכֶל ש ___

	 מַחְסַן פְּעָלִים:  נִשְׁאַר, נִקְנוֹת, נִזְרַק, נֶאֱכַל, לִמְנוֹעַ, עוֹזְרוֹת.

כִּתְבוּ אֶת הַמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים בִּזְמַן עָתִיד: 	.3
אֲנַחְנוּ שׁוֹמְרִים אֶת הָאוֹכֶל בַּמְּקָרֵר. א.	 	

הַרְבֵּה אוֹכֶל נִזְרַק לַפַּח. ב.	 	
הָאוֹכֶל נִשְׁמַר בַּמְּקָרֵר. ג.	 	

אַתֶּם זוֹרְקִים אוֹכֶל רָאוּי לְמַאֲכָל. ד.	 	
בִּזְבּוּז מָזוֹן גּוֹרֵם לְהֶפְסֵדִים כַּסְפִּיִּים. ה.	 	

אוֹ  הַמָּזוֹן  בִּזְבּוּז  תּוֹפַעַת  אֶת  הַמְּתָאֲרִים  מִשְׁפָּטִים  שְׁלוֹשָׁה  וְכִתְבוּ  הַבָּאִים  בַּצֵּרוּפִים  	�הֵיעָזְרוּ  .4
דְּרָכִים לְצִמְצוּם הַתּוֹפָעָה:

בִּזְבּוּז מָזוֹן, כַּמוּיוֹת גְּדוֹלוֹת, הֶפְסֵדִים כַּסְפִּיִּים, זִיהוּם אֲוִויר 	
דוֹגְמָה:  כְּדַאי לִקְנוֹת רַק מָה שֶׁצָּרִיךְ וְלאֹ לִקְנוֹת כַּמוּיוֹת גְּדוֹלוֹת. 	
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מילון

הפירוש בערביתהמילה

إهْدَارُ, تَبْذِيرבִּזְבּוּז 

ةפָּג תּוֹקֵף حِيَّ لَا مُنْتَهَى الصَّ

يَسْتَحِقّ, مُنَاسِبרָאוּי

تَأْثِيرהַשְׁפָּעָה

ةכַּלְכָּלִית اقْتِصَادِيَّ

ةסְבִיבָתִית بِيئِيَّ

ثَ الْهَوَاءِזִיהוּם אֲוִויר تَلَوُّ

يُحَاوِلמְנַסֶּה

ثמִתְרַחֵשׁ يَحْصُل, يُحَدِّ

يلُ إلَىנוֹטֶה ِ يَم

أَرْضِקַרְקַע

لِيَتَعَامِل, لِيُوَاجهלְהִתְמוֹדֵד

خُطْوهצַעַד

لِيُخْطِطלְתַכְנֵן

هَاوِيَةתְּהוֹם

ם عתוֹרֵֵ يَتَبَرَّ
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מָשׁוֹב והְַעֲרכָהָ

1. כִּתְבוּ חמש מילים או צֵירוּפִים חדשים שלמדתם ביחידה.

2. בחרו שלושה מהם ושַׁבְּצוּ אותם במשפטים הקשורים לנושׂא בִּזבּוז מזון.

3. התאימו בין המילה/צֵירוּף לַהַגְדָּרָה:

הַגְדָרָה אפשריתמילה

מזון שנותר לאחר הארוחהתוקףא.

טְוַוח זמן שֶׁבּוֹ המזון ראוי לשִׁימוּשׁשאריותב.

נתינה של מזון לעמותות או לנזקקיםתכנוןג.

חשיבה מראשתרומהד.

�לפניכם שלושה מקרים. כִּתְבוּ מה אתם מייעצים/ממליצים לַעֲשׂוֹת בכל מקרה כדי להימנע  	.4
מבִּזבּוז מזון. השתמשו בשם פועל מתאים מתוך אוצר המילים שלמדתם ביחידה:

המקרים: 	
א. נשארה כמות גדולה של מזון אחרי חג או אירוע משפחתי גדול. 	

ב. נשאר מעט אוכל אחרי ארוחת ערב בבית. 	
ג. בכל שבוע נזרקות בבית כמויות רבות של מזון בגלל קנייה מיותרת. 	

	
שמות פועל שכדאי להשתמש בהם: 	

לתרום, לשׁמור, לאחסן, לצמצם/להפחית, להשתמש, לתכנן. 	

5. סמנו אם ההתנהגות הבאה רצויה או לא רצויה לפי מה שלמדתם:
א. לזרוק אוכל שנשאר מהארוחה.  	

ב. לתרום מזון לעמותות.  	
ג. לִקְנוֹת כמויות גדולות בלי לחשוב.  	

ד. לשׁמור שאריות מזון במקרר.  	
ה. לבדוק את תוקף המוצר לפני קנייה. 	
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יְחִידָה 10: צַרְכָנוּת נְכוֹנָה

מבוא
ביחידה זו תלמדו על צרכנות נבונה ונכונה ועל הדרך שֶׁבָּהּ פרסומות משפיעות על בני 
נוער. המפרסמים משתמשים באנשים מפורסמים, כמו זמרים וכדורגלנים, כדי לשווק 

מוצרים ולעודד את הצעירים לרכוש את המוצר שהם מפרסמים.
תלמדו גם איך מבצעים קנייה חכמה ונכונה באינטרנט ומה צריך לבדוק לפני שקונים 

מוצר באינטרנט.

בעזרת יחידה זו תוכלו:
לְהַכִּיר את השפעת הפרסומות על בני הנוער.

לְהַכִּיר את השיטות שֶׁבָּהֶן משתמשים החברות והיצרנים כדי לשכנע אתכם לרכוש את 
המוצרים שלהם.

לְהַכִּיר כלים שיעזרו לכם לבדוק את אמינות האתר שדרכו אתם רוכשים מוצרים.
לְהַכִּיר דרכים להשוות מחירים ולבצע רכישות באופן מחושב.

ללמוד לַעֲשׂוֹת שִׁימוּשׁ נכון בכֶּסֶף.
ללמוד לנהל תקציב אישי בצורה נכונה.

ללמוד להימנע מהוצאות מיותרות.
ללמוד על חסרונות הקנייה באינטרנט.

לְהַכִּיר את יתרונות התכנון מראש לפני קניית מוצרים.

מבנה היחידה
מפורסמים מפרסמים

צרכנות נכונה
קנייה נכונה באינטרנט
השוק - בין עבר להווה
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טרום קריאה ואוצר מילים
שְׁאלוֹת טְרוֹם קְרִיאה  א.	

��כִּתְבו מה פֵּירושׁ המילה ״צַרְכָנות״, מהו שׁורשׁ המילה, ואֵילו מילים נוסָפות אתם מַכִּירים  	.1 	
מֵאותו שׁורשׁ.

��מה פֵּירושׁ הבִּיטוּי ״צרכנות נכונה״? 	.2 	
��מי המְפורְסָם שֶׁאתם הכי אוהבים או עוקְבִים אחריו בּרשׁתות החברתיות? 	.3 	

��הַאִם קרה שֶׁבִּיקַשְׁתֶם מֵהַהורים לקנוֹת מוצָר בִּגְלַל שֶׂמְפוּרסָם הִשְׁתַתֵף בּפּרסומֶת? אִם כּן, מִי  	.4 	
הָיָה המְפורְסָם ומה היה המוצָר?

��הַאִם אתם מַרְגִישִׁים לִפְעמים לַחַץ לִקְנוֹת דְבָרים שֶׁחברים שֶׁלָכם כְּבר רָכְשוּ? 	.5 	
��מה יותר חָשׁוב לָכֶם: הָאֵיכוּת שֶׁל המוצָר או איך שֶׁהוא נראה בּפּרסומֶת? 	.6 	

כֵן,  ��הַאִם קרה לכם או לאחד מִבְּני המִשׁפּחָה שֶׁקניתֶם מוצָר בּאינטרנט והִתְאַכְזַבְתֶם? אם  	.7 	
מדוע הייתה אַכְזָבָה?

אוצַר מִילִים: ב.	
	  �מְפורְסָם, פִּרְסומֶת, קְנִיָיה, הַשְׁפָּעָה, לַחַץ, מוּצָר, בְּרִיאוּת, מַעֲרִיץ, אֵיכוּת, רוֹכְשִׁים, חִיסָכוֹן, 

אַכְזָבָה, סַבְלָנוּת, תְּחוּשָׁה.

הַשְׁלימו את המשׁפָּטים בּמילה מַתאימָה מֵאותו שׁורשׁ: 	.1 	
		

שׁורשׁ פרס״ם: מְפורְסֶמֶת, מְפורְסָם, מְפורְסֶמֶת. 		
____ את המשׂחָק החדשׁ שֶׁלָה בְּכל הרשׁתות. הַחֶבְרָה ____ א.	 	 	

____ לאחר שֶׁסִרטון שֶׁלָה קִיבֵּל הרבּה צְפִיות. �הילדה הָפְכָה ל ____ ב.	 	 	
.____ ג. רונאלדו הוא שחקן כדורגל ____ 	 	

		
שׁורשׁ צר״ך: צָרִיךְ, צַרְכָן, צְרָכִים. 		

____ כִּי הוא קונֶה דְבָרִים שֶׁהוא משׁתמשׁ בָּהם. כּל אדם הוא ____ א.	 	 	
____ שֶׁלָכֶם. לפני קנייה חָשׁוב לבדוק אִם המוצָר מַתאִים ל ____ ב.	 	 	

____ לקנות את המוצר החדש? האם אתה ____ ג.	 	 	

הֵיעזרו במחסן המילים ומִצְאוּ את המילה המתאימה לפי הרֶמֶז: 	.2 	
תחושָׁה לא נעימה בְּעקבות משׁהו שֶׁלא הצליח או שֶׁלא קרה כְּפִי שֶׁרציתם. א.	 	 	

אדם שֶׁכּולם מַכִּירים והוא יָדוּע לציבּור. ב.	 	 	
מַצָב שֶׁבּו אתם מַרגישִׁים שֶׁעליכֶם לִקְנוֹת משׁהו כי אחרים כּבר קנו. ג.	 	 	

			 

		      מחסן מילים:  אכזבה, מפורסם, לחץ.

הַתאימו כּל מילה למשׁפּט המתאים: 	.3 	
		  המילים: חיסָכון, תחושָׁה, מוצָר.

____ ____ 	 	 	 א. מַשֶׁהו שֶׁקונים ומשׁתמשׁים בּו.	 	 	
____ ____ 	 	 ב. כֶּסֶף שֶׁאתם שׁומְרים ולא מוצִיאִים.	 	 	
____ ____ 	 	 ג. מַשֶׁהו שֶׁאתם מַרגישִׁים בּמַצָבים שׁונים.	 	 	
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שאלות לדיון

א.	�הַאִם קניתם מוצר בגלל פרסומת שראיתם? מה שם המוצר שקניתם? מי המפורסם שהשתתף 
בפרסומת?

�הַאִם קרה לכם שקניתם מוצר וחשבתם שהוא טוב בגלל המפורסם שמשתתף בפרסומת, אבל  ב.	
התאכזבתם מהמוצר? 

�איך ההורים שלכם משפיעים על ההחלטות שלכם כשאתם רוצים לִקְנוֹת מוצר מְסויָם? הַאִם  ג.	
הם עוזרים לכם בבחירת המוצר?

מה אתם חושבים על קניית מוצרים יקרים רק בגלל שהם מופיעים בפרסומות?  ד.	

�הַאִם קרה לכם שההורים לא הסכימו לקניית מוצר שראיתם בפרסומת כי הוא מזיק לבריאות?  ה.	
אם כן, מהו המוצר? 

 א. מְפוּרסְָמִים מְפַרסְְמִים
קִרְאוּ את הדיאלוג הבא וענו על השאלות שאחריו:

המורָה: למה לדעתכם פרסומות שֶׁבָּהֶן משתתפים מפורסמים משפיעות עלינו?
סעיד: כי אנחנו מעריצים אותם ורוצים להיות כמותם.

המורָה: מה זה להיות כמותם?
סעיד: לַעֲשׂוֹת דברים שהם עושׂים.

רנא: זה גורם לנו לחשוב שאם המפורסמים משתמשים במוצר, גם אנחנו 
צריכים להשתמש בו.

המורָה: אבל מה קורה כשמדובר במוצרים לא בריאים?
אחמד: אני לא מוכן לִקְנוֹת מוצר שמזיק לבריאות שלי.

המורָה: יפה! הַאִם אתם מרגישים לחץ לִקְנוֹת כי אתם מעריצים 
את האדם המפורסם שמשתתף בפרסומת?

חסן: לא. אני קונה רק את המוצרים שאני באמת צריך.
רנא: אני לא מוכנה לִקְנוֹת מוצרים שמַזִּיקִים לבריאות. 

המורָה: מצוין. זו המטרה של השִׁיעוּר. תקנו רק מה שאתם 
צריכים. לפני שאתם קונים בדקו את איכות המוצר. אל תקנו 

מוצרים המַזִּיקִים לבריאותכם.

סעיד טרביה
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 ב. עֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבּאָוֹת:
מה טוֹעֵן סעיד בקשר לְהַשְׁפָעַת פרסומות עם מפורסמים? 	.1

כֵּיצַד מַבִּיעִים אחמד ורנא עמדה בקשר למוצרים שאינם בריאים? 	.2

מה הַמֶּסֶר שהמורה מעבירה לתלמידים בסוף הדיאלוג? 	.3
לִקְנוֹת מוצרים זולים. א.	 	
לִקְנוֹת רק מה שצריך.  ב.	 	

לא לִקְנוֹת מוצרים בכלל.  ג.	 	
לִקְנוֹת מוצרים בכמות גדולה. ד.	 	

מילה נרדפת 	.4
המילה הנרדפת למִילה קוֹנֶה במשפט ״אני קונה רק מוצרים שאני באמת צריך״ היא: א.	 	

2. מציע	 	 	 	 1. רוכש	 		
4. בוחר 				   3. מוכר 		

�המילה הנרדפת למִילה מַזִּיק במשפט ״אני לא מוכן לִקְנוֹת מוצר שמזיק לבריאות שלי״ היא: ב.	 	
	 2. בָּרִיא	 	 	 	 1. מועיל	 		

4. הורס 	 	 	 	 3. פוגע	 		

כדורגלן  עם  פרסומת  ראה  כי  סְפּוֹרְט  נעלי  קונה  יוסי  סְפּוֹרְט.  נעלי  לחנות  נכנסים  ודני  �יוסי  	.5
מפורסם שהוא מעריץ. דני מסרב לִקְנוֹת את הנעליים כי הן יקרות מאוד.

שאלות: 	
א. מי מִשְׁנֵיהֶם מושפע מפרסומות? 	

ב. במה שונה התנהגותו של דני מהתנהגותו של יוסי? 	
ג. מי מהתלמידים בדיאלוג מזכיר את ההתנהגות של יוסי? 	
ד. מי מהתלמידים בדיאלוג מזכיר את ההתנהגות של דני? 	
ה. עם איזו התנהגות אתם מסכימים? נַמְּקוּ את תשובתכם. 	

הַשְׁלִימוּ את המילה החסרה במשפטים הבאים מתוך ארבע האפשרויות המוצעות: 	.6
____ את המפרסמים ורוצים להיות  א.	�סעיד טוען שפרסומות משפיעות עלינו כי אנחנו ___ 	

כמותם.
2. מעריצים	 	 	 	 1. מְבַקְרִים	 		
4. משווקים 	 	 	 3. מתנגדים	 		

	
____ את התלמידים לִקְנוֹת בצורה נכונה. ב. המורָה ___ 	

2. מונעת	 	 	 	 1. מעודדת	 		
4. מצליחה 	 	 	 3. מזהירה	 		
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  ג. חוֹקְריִם ולְוֹמְדיִם

מטלת חקר בקבוצות - פרסומות מזון לילדים ולבני נוער.
הנחיות לתלמידים:

התחלקו לשש קבוצות. א.	
כל קבוצה תבחר פרסומת אחת מהרשימה שלפניכם. ב.	

צְפוּ יחד בפרסומת ודונו במסרים שהיא מעבירה. ג.	
ענו על השאלות והכינו תוצר סופי להצגה בַּכִּיתָה. ד.	

רשימת פרסומות לצְפִיָיה:
במַשְׁקָאוֹת מְמוּתָקִים יש הרבה סוכר 	.1

https://www.youtube.com/watch?v=8Jmx8wMa0j4
טרי זה בריא - מזון מעובד שָׂמִים בצד 	.2

https://www.youtube.com/watch?v= cnu7zSmKRwQ
סוף עידן ה״לא נעים״: שתיה ממותקת? רק מים! 	.3

https://www.youtube.com/watch?v=BHJZQ70JQNQ
סימון תזונתי - איך לקרוא תווית מזון 	.4

https://www.youtube.com/watch?v=mD0gJYFuYzc
מפחיתים את המלח - שומרים על הבריאות 	.5

https://www.youtube.com/watch?v=TfFJXCexYK4
מַשְׁקָאוֹת מְמוּתָקִים? לא מכניסים הביתה! 	.6

https://www.youtube.com/watch?v=KF4Giks1i4w
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שאלות:
שלב 1 

מה שם המוצר המופיע בפרסומת?
מי מפרסם את המוצר? )איזו חברה?(

למי מיועדת הפרסומת?
אֵילו דמויות מופיעות בפרסומת?

באֵילו אמצעים משתמשים המפרסמים כדי לשכנע את הקהל לרכוש את המוצר? צבע, מוסיקה, 
דמויות, הומור )צחוק(.

שלב 2 
מה הַמֶּסֶר שמעבירה הפרסומת?

הַאִם הפרסומת מעודדת התנהגות בריאה או מזיקה? נַמְּקוּ.
מה עֶמְדַת משרד הבריאות בנושׂא פרסומות מזון לילדים ולבני נוער?

כִּתְבוּ משפט או שֵׁנִי משפטים שמזהירים את בני הנוער מהסכנות שבמוצר.
מה הַמַסְקָנָה שלכם מהפרסומת? 

שלב 3
תוצר סופי להגשה:

דף סיכום קבוצתי שמכיל תשובות לכל השאלות.
משפטי אזהרה לבני נוער.

מכתב למשרד הבריאות או להורים.
המלצה לחברים.

תקציר להצגה בַּכִּיתָה.

להלן עֶמְדַת משרד הבריאות בנושׂא פרסומות מזון לילדים ולבני נוער:
משרד הבריאות מזהיר שפרסומות שמעודדות אכילה של מזון מזיק, בדגש על מוצרים 
עם סימון אדום )עתירי סוכר, מלח ושומן רווי(, יָכוֹלות לפגוע בבריאות הציבור ובהֶרְגְלֵי 

התזונה של ילדים ובני נוער.
המשרד ממליץ להגביל פרסום מוצרים אלה, למנוע שִׁימוּשׁ באנשים מפורסמים, להוסיף 

אזהרות בפרסומות, ולפסול פרסומות שפונות ישירות לילדים.

הוועדה למניעת פרסום ושיווק מזון מזיק - משרד הבריאות
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צְפִיָיה  בעקבות  מוצר  קניית  של  אישית  חֲוָויָה  על  בה  וסַפְּרוּ  שורות(   8 )עד  פִּסְקָה  כִּתְבוּ 
בפרסומת.

הִתְיַיחֲסוּ לנקודות הבאות:
מה המוצר שקניתם?

הַאִם הפרסומת גרמה לכם לִקְנוֹת את המוצר?
הַאִם הַשִּׁימּוּשׁ באנשים מפורסמים משפיע עליכם בקניית מוצר מסוים?

למה החלטתם לִקְנוֹת את המוצר?
הַאִם הייתם מרוצים מהמוצר שקניתם? מדוע?

להלן רשימת מוצרים: 
טלפון ניד, בגדים, מַשְׁקָאוֹת, נעליים, משחק מחשב, מזון.

ד. למְִידהָ חֲויָתִָית: חוֹשְׁביִם לפִנְיֵ שֶׁקּוֹניִם
כל קבוצת תלמידים תְקַבֵּל משׂימה ליצור פרסומת למוצר שהם אוהבים.

נציג של כל קבוצה יציג בפני התלמידים את הפרסומת שהכינו. 
התלמידים יעניקו ציון מ-1 עד 10 לכל פרסומת. 

הקבוצה שֶׁתְקַבֵּל הכי הרבה נקודות תוכרז כמנצחת בתחרות.

ה. מְשִׂימַת כּתְִיבהָ
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מְשִׂימוֹת לְשׁוֹן
קִרְאוּ אֶת הַמִּשְׁפָּט וַעֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת שֶׁאַחֲרָיו: 	.1

	�הַאִם אַתֶּם מַרְגִּישִׁים לַחַץ לִקְנוֹת, כִּי אַתֶּם מַעֲרִיצִים אֶת הָאָדָם הַמְפוּרְסָם?
	

סַמְּנוּ שְׁנֵי פְּעָלִים בְּבִנְיָן הִפְעִיל. א.	 	
	

כִּתְבוּ אֶת הַשּׁוֹרֶשׁ וְאֶת הַזְּמַן שֶׁל הַפְּעָלִים שֶׁצִּיַּנְתֶּם בִּסְעִיף א׳. ב.	 	
	

כִּתְבוּ שָׁלוֹשׁ מִילִים מֵהַשּׁוֹרֶשׁ קנ״ה/י. ג.	 	
	

כִּתְבוּ שָׁלוֹשׁ מִילִים מֵהַשּׁוֹרֶשׁ רג״שׁ. ד.	 	
	 	

הַקִּיפוּ אֶת הַמִילָה שֶׁאֵינָהּ מֵהַשּׁוֹרֶשׁ רג״שׁ: ה.	 	
4. מִגְרָשׁ 3. הַרְגָּשָׁה	 2. מַרְגִּישׁ	 1. רָגִישׁ	 		

	

הַקִּיפוּ אֶת הַפּוֹעַל יוֹצֵא הַדּופֶן מִבְּחִינַת הַשּׁוֹרֶשׁ: ו.	 	
4. קָנִיתִי 	 3. קָנָה	 2. קָנִינוּ	 1. תִּקַּנּוּ	 		

	

הֵיעָזְרוּ בְּמַחְסַן הַפְּעָלִים וְהַשְׁלִימוּ אֶת הֶחָסֵר בַּמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים: 	.2

____ אוֹתִי לִקְנוֹת מוּצָר שֶׁאֵינֶנִּי צָרִיךְ. א. הַפִּרְסוֹמוֹת ___ 	

____ לאֹ לִקְנוֹת מוּצָרִים בְּהַשְׁפָּעַת פִּרְסוֹמוֹת. ב. הֵם ___ 	

____ לָנוּ אֵיךְ הַפִּרְסוֹמוֹת מַשְׁפִּיעוֹת עַל בְּנֵי הַנוֹעַר. ג. מָחָר הַמּוֹרָה ___ 	

____ שֶׁהִיא לאֹ תִּקְנֶה מוּצָר שֶׁמַּזִּיק לִבְרִיאוּת. ד. רָנָא ___ 	

____ שֶׁהַפִּרְסוֹמוֹת מַשְׁפִּיעוֹת עָלֶיהָ בְּצוּרָה שְׁלִילִית. ה. רָנָא ___ 	

____ לִקְנוֹת אֶת הַמּוֹצָר כִּי הַפִּרְסוֹמֶת שִׁכְנְעָה אוֹתוֹ. ו. סָעִיד ___ 	

	 מַחְסַן הַפְּעָלִים:  הֶחְלִיט, מַרְגִּישָׁה, הֶחְלִיטָה, תַּסְבִּיר, מְשַׁכְנְעוֹת, מַעֲדִיפִים

	

�הִשְׁתַּמְּשׁוּ בְּפוֹעַל מִן הָרְשִׁימָה שֶׁלִּפְנֵיכֶם כְּדֵי לְתָאֵר אֵיךְ הַפִּרְסוֹמוֹת מַשְׁפִּיעוֹת עֲלֵיכֶם )אֶפְשָׁר לְשַׁנּוֹת  	.3
אֶת הַגּוּף וְהַזְּמַן(:

הַפְּעָלִים: מְעוֹדֵד, מַשְׁפִּיעַ, מַרְגִּיש, מַסְבִּיר, מַזִּיק. 	

דּוגְמָאוֹת: 	

הַפִּרְסוֹמוֹת מְעוֹדְדוֹת אוֹתִי לִקְנוֹת דָּבָר שֶׁאֵינֶנִּי צָרִיךְ. 	
הַפִּרְסוֹמוֹת גּוֹרְמוֹת לִי לְהַרְגִּישׁ שֶׁאֲנִי חַיָיב לִהְיוֹת כְּמוֹ הַמְפוּרְסָם. 	

	

כִּתְבוּ בְּיָחִיד אוֹ בְּרַבִּים לְפִי הַצּורֶךְ: 	.4
אַתֶּם מַעֲרִיצִים אֶת הָאֲנָשִׁים הַמְּפורְסָמִים. א.	 	
אֲנִי לאֹ קוֹנֶה מוּצָרִים מַזִּיקִים לִבְרִיאוּת. ב.	 	

שַׂחְקָנִיּוֹת מְפורְסָמוֹת מִשְׁתַּתְּפוֹת בַּפִּרְסוֹמֶת. ג.	 	
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צַרְכָנוּת נְכוֹנָה
צרכנות נכונה היא קנייה חכמה. לפני שקונים משהו בודקים את איכות המוצר, ואם אנחנו 
באמת צריכים אותו. בהשפעת הפרסומות בני נוער רוכשים מוצרים באינטרנט, כמו בגדים 

ומשחקי מחשב.

בְּכִיתָה ז. הוא חסך כֶּסֶף כדי לִקְנוֹת מִשְׂחַק מחשב שראה בפרסומת. הוא לא  יוסף תלמיד 
סִיפֵּר להוריו על כך, כי הוא חשב שהם לא יסכימו לִקְנוֹת לו את המשחק. 

יוסף התחיל לְשַׂחֵק במשחק החדש, אך הוא התאכזב, כי המשחק מבוסס על אלימות נגד 
אנשים ונגד בעלי חיים. התוכן האלים גרם לו להרגיש הרגשה לא טובה ותחושה לא נעימה.
יוסף הבין שהוא לא יָכוֹל להמשיך לְשַׂחֵק במשחק הזה. הוא החליט לְדַבֵּר עם הוריו ולספּר 
להם מה גִילָה במשחק. הוריו הקשיבו לו בסבלנות וְהִסְבִּירוּ לו שלפני שקונים מוצר מסוים 
חובה לבדוק את איכותו ואת התוכן שלו. יוסי והוריו החליטו לִמְצוֹא משחקים לימודיים 

שמתאימים לגילו.

סעיד טרביה

5

10
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ב. עֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבּאָוֹת:

מדוע יוסף קנה את המשחק בלי לספּר להוריו? 	.1

מדוע החליט יוסף לספּר להוריו על משחק המחשב שקנה? 	.2

ממה התאכזב יוסף? 	.3

מהי קנייה חכמה לפי פִּסְקָה 1? 	.4

מה עשׂה יוסף כדי לִקְנוֹת את משחק המחשב שראה בפרסומות? 	.5

כֵּיצַד ניתן למנוע מקרים דומים ל‏מקרה של יוסף? 	.6
א. אפשר להתייעץ עם ההורים לפני קניית מוצרים.  	

ב. אפשר לא לשלם עבור המוצר. 	
ג. אפשר להגיש תביעה נגד המפרסמים. 	

ד. אי אפשר למנוע מקרים דומים. 	

איך התמודד יוסף עם המצב כשהבין שתוכן המשחק לא מתאים לו? 	.7
א. הוא המשיך לְשַׂחֵק. 	

ב. הוא החליט לשתף את הוריו. 	
ג. הוא שיתף את חבריו. 	

ד. הוא הפסיק לְשַׂחֵק לבד. 	

מְדבַּרְיִם עִברְיִת א.	
הַאִם קניתם פעם משהו והתחרטתם אחרי שֶׁגִילִיתֶם שהוא לא טוב? מה עשיתם? 	.1 	

הַאִם קניתם פעם משהו באינטרנט? מה קניתם? 	.2 	

הַאִם הוריכם מרוצים מהמוצרים שֶׁהֵם קונים באינטרנט? 	.3 	

לפי דעתכם, מדוע אנשים קונים באינטרנט? 	.4 	
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איך הגיבו ההורים של יוסף אחרי שסיפר להם על האלימות שבמשחק? 	.8
א. הם ביקשו ממנו להמשיך לְשַׂחֵק. 	

ב. הם ביקשו ממנו להחזיר את המשחק.  	
ג. הם ביקשו ממנו לשׁמור את העניין בסוד. 	

ד. הם החליטו יחד איתו לִמְצוֹא משחקים לימודיים.ֿ 	

בחרו במשפט המתאר את התנהגות יוסף לפני קניית המשחק: 	.9
א. הוא התנהג באחריות. 	

ב. הוא התנהג בחוסר אחריות. 	
ג. הוא התנהג בצורה נכונה.  	

בַּפִּסְקָה 2 כתוב: ״הוא חסך כֶּסֶף כדי לִקְנוֹת משחק מחשב.״ מה התכונה האופיינית ליוסף? 	.10
ב. סבלנות 	 	 א. עצלנות 	
ד. עקשנות  	 	 ג. נדיבות 	

מילה נרדפת 	.11
רוכשים  נוער  בני  הפרסומות  ״בהשפעת  במשפט  ״רוֹכְשִׁים״  למִילה  הנרדפת  �המילה  א.	 	

מוצרים באינטרנט״ היא:
2. עוזבים 	 	 1. מוכרים 		
4. מוסרים 	 	 3. קונים      		

ב. מִצְאוּ בְּפִסְקָה 3 שתי מילים הנרדפות במשמעותן. 	

�ההפך מהמילה ״חָסַך״ במשפט ״הוא חסך כֶּסֶף כדי לִקְנוֹת משחק מחשב שראה בפרסומת״  	.12
הוא:

ב. שמר    	 	 א. בזבז        	
ד. אסף  	 	 ג. אִיבֵּד        	

כִּתְבוּ נכון או לא נכון ליד המשפטים הבאים: 	.13
____ ___ 	 א. יוסף קנה את משחק המחשב ללא ידיעת ההורים.	 	
____ ___ ב. הפרסומת השפיעה על יוסף וגרמה לו לחשוב שהמשחק מתאים לו.	 	
____ ___ 	 	 ג. המפרסמים מדגישים רק את חסרונות המוצר.	 	
____ ___ ד. יוסף התנהג בצורה אחראית כאשר החליט לספּר להוריו על המשחק שקנה.	 	
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 ב. משׂימה חוויתית

כל קבוצת תלמידים )5-4 תלמידים( תְקַבֵּל תקציב של 2000 שקלים ורשימת מוצרים עם מחירים. 
כל קבוצה תחליט אֵילו מוצרים לִקְנוֹת במסגרת התקציב ותנמק את בחירתה. לאחר מכן נציג 
של הקבוצה יציג את הרשימה בפני התלמידים האחרים. בהַצָּגַת המוצרים שבחרתם מהרשימה 

הִתְיַיחֲסוּ לשאלות הבאות:
הַאִם המוצרים שבחרתם עונים על הצרכים שלכם? 	 	

מה היה המוצר הכי חשוב בעיניכם? 	 	
אם היה לכם תקציב נוסף, מה הייתם מוסיפים? 	 	

להלן רשימת המוצרים עם המחירים:

170 שקליםשלושה ספרי קריאה )סִיפּוּרים(

150 שקליםמשחק חשיבה

80 שקליםכדור משחק

300 שקליםאוזניות

320 שקליםנעלי סְפּוֹרְט

250 שקליםתיק או ילקוט לבית הספר

200 שקליםפזל

470 שקליםמכנסי ג׳ינס

130 שקליםחבילת עטים

180 שקליםמנורת חירום

70 שקליםיומן

400 שקליםשעון יד חכם

220 שקליםתיק גב לטיולים

820 שקליםטאבלט ללִימודִים

730 שקליםאופַנַיִים

שאלות לדיון
הַאִם הצלחתם לעמוד בתקציב של 2000 שקל? 	

אֵילו מוצרים בחרתם ולמה? 	
אֵילו מוצרים חשובים בעיניכם, אך ויתרתם עליהם כי התקציב לא מאפשר זאת? 	

מהו המוצר או המוצרים שכל הקבוצות הכניסו לרשימה? 	
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מְשִׂימוֹת לשָׁוֹן
מִילַת הַקִישׁוּר ״כְּדֵי״

מִילַת הַקִישׁוּר ״כְּדֵי״ מְצַיֶּנֶת קֶשֶׁר לוֹגִי שֶׁל תַּכְלִית אוֹ מַטָּרָה.
מִשְׁתַּמְּשִׁים בְּמִילַת הַקִּישׁוּר ״כְּדֵי״ בִּשְׁבִיל לְתָאֵר אֶת מַטְּרַת הַפְּעוּלָה.

דּוגְמָאוֹת:
אֲנִי גּוֹלֵשׁ בָּאִינְטֶרְנֶט כְּדֵי לְחַפֵּשׂ מֵידָע עַל מוּצָר מְסויָם.
אֲנִי גּוֹלֶשֶׁת בָּאִינְטֶרְנֶט כְּדֵי לְחַפֵּשׂ חֲבִילוֹת נוֹפֶשׁ זוֹלוֹת.

בְּפִרְסוֹמוֹת מִשְׁתַּמְּשִׁים בַּאֲנָשִׁים מְפוּרְסָמִים כְּדֵי לְשַׁוֵוק אֶת הַמּוּצָר.

תַּרְגִּילִים
הַשְׁלִימוּ אֶת הַמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים: 	.1

הַמּוֹרָה בִּיקְשָׁה מֵהַתַּלְמִידִים לִגְלוֹשׁ בָּאִינְטֶרְנֶט כְּדֵי... א.	 	
אַל תֵּשְׁבוּ שָׁעוֹת רַבּוֹת מוּל הַמַּחְשֵׁב כְּדֵי שֶׁ...    ב.	 	

יוֹסֵף חָסַךְ כֶּסֶף כְּדֵי לִקְנוֹת... ג.	 	
יוֹסֵף פָּנָה לִמְחַנֶּכֶת הַכִּיתָה כְּדֵי שֶׁ... ד.	 	

הַשְׁלִימוּ אֶת הַמִּילִים הַחֲסֵרוֹת בְּבִנְיַן נִפְעַל עַל פִּי הַשׁוֹרָשִׁים שֶׁבַּסּוֹגְרַיִם:  	.2
____ )מכ״ר, עָתִיד( בִּמְחִיר סָבִיר. הַמַּחְשֵׁב ___ א.	 	

____ )קנ״ה, הווה( בָּאִינְטֶרְנֶט. מוּצָרִים רַבִּים ___ ב.	 	
____ )מכ״ר, עתיד(  ____ )בד״ק, עתיד( הֵיטֵב עַל יְדֵי מוּמְחִים לִפְנֵי ש ___ �הַמּוּצָר ___ ג.	 	

לַצַּרְכָנִים.
____ )כנ״ס( לַכִּיתָה לִפְנֵי שָׁלוֹשׁ דַּקּוֹת. הַמּוֹרָה ___ ד.	 	
____ )של״ח( לַלָּקוֹחוֹת לִפְנֵי יוֹמַיִים. הַמּוּצָר ___ ה.	 	

כִּתְבוּ אֶת הַמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים בְּבִנְיָן נִפְעַל: 	.3
הוּא קָנָה אֶת הַנַעֲלַיִים בָּאִינְטֶרְנֶט. א.	 	

צַרְכָנִים רַבִּים רוֹכְשִׁים מוּצָרִים בָּאִינְטֶרְנֶט. ב.	 	
הוּא חָסַךְ כֶּסֶף כְּדֵי לִקְנוֹת מִשְׂחַק מַחְשֵׁב. ג.	 	

הַחֶבְרָה בּוֹדֶקֶת אֶת אֵיכוּת הַמּוּצָרִים. ד.	 	
הַחֶבְרָה תִמְכּוֹר אֶת הַמּוּצָר בָּאִינְטֶרְנֶט.  ה.	 	
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מילון

הפירוש בערביתהמילה

كٌצַרְכָנוּת اسْتِهْلَا

شِرَاءקְנִיָּיה

مُنْتَجמוּצָר

يُقْتَنَيרוֹכֵשׁ

رَחָסַךְ وَفَّ

وَافَقَהִסְכִּים

خَابَ أَمَلُهُהִתְאַכְזֵב

يَعْتَمِدُ عَلَىמְבוּסָס

عُنْفאַלִּימוּת

فَحْوَىתּוֹכֶן

شَعَرَהִרְגִּישׁ

شُعُورתְּחוּשָׁה

رَהֶחְלִיט قَرَّ

اكْتَشَفَגִּילָה

أَصْغَىהִקְשִׁיב

صَبْرסַבְלָנוּת

جَوْدَةאֵיכוּת
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קְנִיָיה נְכוֹנָה בָּאִינְטֶרְנֶט
קניות באינטרנט הפכו לחלק מחיי היומיום, בייחוד בְּקֶרֶב בני נוער, שמזמינים מוצרים כמו 
בגדים, נעליים ומשחקים שונים. לפעמים הם עושׂים זאת ללא ידיעת ההורים שלהם. הזמנת 
מקבלים  לא  אנו  כי  לאכזבה,  גורמת  לפעמים  אך  נוחה,  להיות  יָכוֹלה  באינטרנט  מוצרים 

בדיוק את המוצר שהזמנו או שמקבלים מוצר פגום או לא מתאים. 

לפני שמזמינים מוצר, חשוב לבדוק שהאתר שֶׁבּוֹ מבצעים את הקנייה הוא אתר מוכָּר ובטוח. 
 .http לכן מומלץ לְחַפֵּשׂ מידע על האתר ולבדוק שהכתובת שלו מתחילה באותיות

כְּמוֹ כֵן, חשוב לספּר על כך להורים, ולבדוק את תנאי ההחזרה של המוצר באתר שֶׁבּוֹ ביצעתם 
את הקנייה. כך תדעו מה לַעֲשׂוֹת במקרה שהמוצר לא מתאים או פגום. חשוב גם לשׁמור את 

הקבלה ולא לזרוק אותה כדי להוכיח שקניתם את המוצר באתר. 

אליאור בביאן

5
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 עֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבּאָוֹת:

מה קונים בני נוער באינטרנט? 	.1

צַיְינוּ מהקטע יתרון של קנייה באינטרנט. 	.2

צַיְינוּ מהקטע חיסרון של קנייה באינטרנט. 	.3

מדוע חשוב לבדוק את תנאי ההחזרה לפני שקונים באינטרנט? 	.4

מדוע צריך לשׁמור את הקבלה? 	.5

מה עושׂים כאשר מגלים שמוצר שקנינו אינו מתאים או פגום? 	.6

איך ניתן לדעת שהאתר שֶׁבּוֹ מבצעים את הקנייה הוא אתר בטוח? 	.7

מה תמליצו לצעירים לַעֲשׂוֹת לפני שקונים באינטרנט? 	.8

קִרְאוּ את המשפט שלפניכם וענו על השאלות שאחריו:  	.9
	

״הזמנת מוצרים באינטרנט יָכוֹלה להיות נוחה, אך לפעמים גורמת לאכזבה.״ 	
	

סמנו את מילת הקישור במשפט שֶׁלְּעֵיל. א.	 	

מילת הקישור שציינתם בסעיף א׳ מורה על קשר לוגי של: ב.	 	

3. סִיבָּה ותוצאה 	 	 2. הוספה	 	 	 1. ניגוד	 		

מדוע קנייה באינטרנט גורמת לפעמים לאכזבה? ג.	 	
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מילה נרדפת 	.10
	

�המילה הנרדפת למִילה ״מוכָּר״ במשפט ״חשוב לבדוק שהאתר שֶׁבּוֹ מבצעים את הקנייה  א.	 	
הוא אתר מוכָּר ובטוח״ היא:

	 	 1. חשוב	 		
2. ידוע      		

	 3. קרוב          	 		
4. יקר 		

�המילה הנרדפת למִילה ״לִזְרוֹק״ במשפט ״חשוב גם לשׁמור את הקבלה ולא לזרוק אותה  ב.	 	
כדי להוכיח שקניתם את המוצר באתר״ היא:

	 	 1. להשליך	 		
2. להרחיק    		
	 3. להחביא	 		

4. לגלות 		

כִּתְבוּ נכון או לא נכון ליד המשפטים הבאים: 	.11

____ ___ 	 	 	 	 	 	 א. אסור לִקְנוֹת מוצרים באינטרנט.	 	

____ ___ 	 	 	 ב. לפני שקונים באינטרנט חשוב לספּר על כך להורים.	 	

____ ___ ג. כאשר מקבלים מוצר לא מתאים אפשר תמיד להחליפו במוצר מתאים.	 	

____ ___ 	 	 	 	 	 	 ד. רק בני נוער קונים באינטרנט.	 	

____ ___ 	 	 	 ה. קניית מוצרים באינטרנט גורמת תמיד לאכזבה.	 	

קנייה חכמה
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מטרת המשׂימה היא לבדוק איזו רשת מציעה את סל הקניות הזול ביותר. 
התלמידים יתחלקו לקבוצות )5-3 תלמידים בקבוצה(. א.	

כל קבוצה תקבל רשימת מוצרים כדי לבדוק את מחירם בשלוש רשתות שיווק. ב.	
	

להלן רשימת המוצרים:
5 ק״ג  3 ק״ג סוכר,  )1.5 ליטר(,  גרם(, שישיית מים מינרליים   200( צְהובּה  גבינה  )1 ליטר(,  חלב 
 1( )200 גרם בחבילה(, בקבוק שמן קנולה  2 חבילות ופלים  )750 גרם(,  מלח שלחן, בקבוק שמפו 
ליטר(, לַבַּנֶה )1 ק״ג(, שקית צ׳יפס קפוא )2.5 ק״ג(, נוזל לשטיפת כלים )750 מ״ל(, קופסת חומוס 
)1 ק״ג(, 3 קופסאות רסק עגבניות, 4 קופסאות טונה, 4 קופסאות מלפפונים חמוצים, נייר טואלט 

)24 גלילים(.

�המורה יסביר לתלמידים שהמטרה היא להשוות מחירים בין רשתות השיווק השונות כדי לבחור  ג.	
את סל הקניות הזול ביותר.

התלמידים ירשמו את הנתונים בטבלה: ד.	

טבלת השוואת מחירים 	

שימו לב: אם יש מבצע - יש לִרְשׁוֹם את מחיר המבצע.

התלמידים יעֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבָּאוֹת: ה.	
מהי עלות הקנייה בכל רשת?  	
איזו רשת היא הזולה ביותר? 	
איזו רשת היא היקרה ביותר? 	

מה ההפרש בין הרשת הזולה ביותר לרשת היקרה ביותר? 	
איפה כדאי לִקְנוֹת? 	

הצגה וסיכום ו.	
כל קבוצה תציג את הממצאים בַּכִּיתָה ותשיב על השאלות הבאות: 	

איזו רשת מציעה את הסל המשתלם ביותר? 	
מדוע חשוב להשוות מחירים לפני שקונים? 	

מה למדתם מהמשׂימה? 	

מְשִׂימַת חֵקֶר: 

הַשְׁואַָת סַל קְניִּוֹת לחַַג

רשת 3רשת 2רשת 1המוצר
9.00 ש״ח6.50 ש״ח8.90 ש״חחלב

חקרעבודת
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מילון

הפירוש בערביתהמילה

مُشْتَرِيًاتקְנִיּוֹת

يَطْلُبُ, يَدْعُوמַזְמִין

مُرِيحَةנוחָה

مُنْتَجמוּצָר

بגּוֹרֵם يُسَبِّ

خَيْبَة أَمَلאַכְזָבָה

تَالِف, فَاسِدפָּגוּם

أَمِنבָּטוּחַ

مُسْتَحْسَن, مُوصًى بِهِמומְלָץ

إعَادَةהַחְזָרָה
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הַשּׁוּק - בּיֵן עָברָ להַוֹוהֶ
בעבר, השוק היה המקום המרכזי לקניות. אנשים הגיעו לשוק כדי לִקְנוֹת ירקות, פֵּירוֹת, תבלינים 
סִיפֵּרו סִיפּוּרים זה לזה  דִיבְּרוּ,  וגם בגדים. השוק היה גם מקום מפגש חברתי - אנשים נפגשו, 

והרגישו חלק מהקהילה.

מאוחר יותר הופיעו חנויות קבועות, ובהמשך נבנו קניונים גדולים. בקניון אפשר לִמְצוֹא הרבה 
חנויות במקום אחד, וגם מסעדות ובתי קולנוע.

המכולות השכונתיות, שהיו תמיד קרובות לבית ונתנו שֵׁירוּת אישי, קיימות עד היום כמעט בכל 
שכונה. בחברה הערבית הן ממשיכות להיות מקום מרכזי לקניות יומיומיות, אך מספרן הולך 

וקטן בגלל התחרות מול רשתות המזון הגדולות והקניונים.

בַּיִישׁוּבים חלשים כלכלית, אנשים עדיין קונים בשוק כי  גם היום השוק ממשיך להיות חשוב. 
המחירים בו נמוכים יותר. אבל לא מדובר רק במחיר - יש בשוק גם אֲוִוירָה מיוחדת: שומעים 
את הקולות והצעקות של המוכרים, מריחים את התבלינים והמאפים, רואים את הצבעים של 
הפֵּירוֹת והירקות, וטועמים אוכל רחוב טעים. כל אלה הופכים את הקנייה בשוק לחוויה ולא רק 

לפעולה כלכלית.

בישראל אפשר לִמְצוֹא שְׁנֵי סוגי שְׁווקִים: כאלה שהתפתחו וכאלה שנשארו מסורתיים. שוק מחנה 
יהודה בירושלים הוא דוּגְמָה לשוק שהתחדש - לצד הדוכנים המסורתיים נוספו מסעדות, בתי 
קָפֶה וברים. לעומת זאת, שוק יום חמישי בבאר שבע מתקיים בדיוק כפי שהיה בעבר, עם אותה 

אֲוִוירָה קהילתית ומסורתית, והוא כמעט לא השתנה.

כל אלה מראים שהשוק והַמַּכּוֹלֶת הם לא רק מקום לקנייה, אלא גם חלק מהַתַּרְבּוּת והחברה 
שלנו - בעבר וגם היום.

סעיד טרביה

5

10

15



207

 ב. עֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת הַבּאָוֹת:

צַיְינוּ שמות של שְׁנֵי מוצרים שנמכרו בשוק בעבר. 	.1

מהו היתרון החברתי של קנייה בשוק? 	.2

לפי הקטע, מדוע אנשים בַּיִישׁוּבים חלשים כלכלית מַמְשִׁיכִים לִקְנוֹת בשוק? 	.3

א. טְרוֹם קְריִאָה

1. איפה ההורים שלכם בדרך כלל קונים - בשוק, במכולת, בקניון או באינטרנט? 	

2. מה לדעתכם הכי נוח בקנייה בשוק, ומה הכי נוח בקנייה בקניון? 	

3. מי במשפחה שלכם משתמש יותר במכולת השכונתית, ולמה זה מתאים לו? 	

4. הַאִם יצא לכם לבקר בשוק? עם מי? 	

5. מה אתם זוכרים מהבִּיקוּר בשוק? 	

6. איך הרגשתם כשהייתם שם? 	
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�צַיְינוּ שמות של שְׁנֵי חוּשִׁים הנזכרים בַּפִּסְקָה הרביעית ותנו דוּגְמָה לִדְבָרִים שחָשִׁים  	.4
באמצעותם )דוּגְמָה אחת לכל חוש(. 

קִרְאוּ את המשפט וענו על השאלות שאחריו:  	.5
�״בחברה הערבית הן ממשיכות להיות מקום מרכזי לקניות יומיומיות, אך מספרן הולך וקטן  	

בגלל התחרות מול רשתות המזון הגדולות והקניונים.״
א. מה אפשר לְהַסִיק לגבי המכולות השכונתיות בחברה הערבית? 	

1. הן נעלמו לחלוטין. 		
2. מספרן הולך וְגָדֵל משנה לשנה. 		
3. מספרן הולך וְקָטֵן משנה לשנה. 		

	
ב. הַעֲתִיקוּ מהמשפט שֶׁלְּעֵיל את החלק המציין את הסיבה. 	

ג. הַעֲתִיקוּ מהמשפט שֶׁלְּעֵיל אֶת החלק המציין את התוצאה.  	

השוואת שווקים: מה ההבדל בין שוק מחנה יהודה לבין שוק יום חמישי בבאר שבע? 	.6

מה ניתן לְהַסִיק על החברה מהשינויים בשווקים? 	.7
א. החברה מתעלמת מהשווקים ולא משתמשת בהם כלל.	 	
ב. החברה נשארה בדיוק כפי שׁהייתה בעבר, ללא שינוי. 	

ג. החברה הפכה חלשה יותר מבחינה כלכלית ולכן אין שווקים מודרניים. 	
ד. החברה השתנתה - אנשים מחפשים לא רק קנייה אלא גם בילוי וחוויה. 	

�בטקסט כתוב: ״השוק היה גם מקום מפגש חברתי - אנשים נפגשו, דִיבְּרוּ, סִיפֵּרו סִיפּוּרים  	.8
זה לזה והרגישו חלק מהקהילה״ )פִּסְקָה 1(

משמעות המילה הַקְהִילָה היא: 	
א. קבוצת אנשים שחיים יחד ומרגישים שיכות. 	

ב. חברה מסורתית. 	
ג. קבוצת שחקנים. 	
ד. זמרים ונגנים. 	

�המילה הנרדפת למִילה מַרְאִים במשפט: ״כל אלה מראים שהשוק והַמַּכּוֹלֶת הם לא רק מקום  	.9
לקניה ]...[״ היא:

ב. מלמדים 	 	 	 א. מצביעים	 	
ד. כל התשובות נכונות  	 	 	 ג. מוכיחים	 	
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איפה אתם מעדיפים לִקְנוֹת - בשוק או במכולת - ומדוע? 	.10
כִּתְבוּ תשובה קצרה וצַיְינוּ בה יתרון אחד לפחות. 	

	 אני מעדיף לִקְנוֹת ב... כי...

הַשְׁלָמַת מִשְׁפָּטִים 	.11
השלימו את המילה החסרה במשפטים הבאים:  	
.____ בעבר, השוק היה המקום המרכזי ל ____ א.	 	
2. משחקים 	 	 	 1. קניות	 		
4. טיולים 	 	 	 3. לימודים	 		

.____ אנשים מַמְשִׁיכִים לִקְנוֹת בשוק כי ____ ב.	 	
2. יש בו קולנוע 	 1. המחירים בו זולים	 		

4. יש בו מסעדות טובות 	 3. הוא קרוב לבית הספר	 		

.____ הטעם הוא אחד מחמשת  ____ ג.	 	
2. השווקים 	 	 	 1. מסעדות	 		
4. השכונות 	 	 	 3. החוּשִׁים	 		

התאימו את המילה לַהַגְדָרָה: 	.12

ההגדרההמילה

קבוצת אנשים שחיים יחדמכולת

חנות שכונתיתקניון

מרכז קניות קהילה

היעזרו במחסן המילים והשלימו את החסר:  	.13
____ היה המקום המרכזי לקניות, וגם מקום מפגש חברתי חשוב. מאוחר יותר הופיעו  �בעבר, ה ____ 	
____ השכונתיות  ____ גדולים עם מסעדות ובתי קולנוע. ה ____ חניות קבועות, ובהמשך נבנו ____
עדיין קיימות כמעט בכל שכונה, אך מספרן קטן בגלל התחרות. למרות זאת, אנשים אוהבים 
____ המיוחדת שֶׁיֵּשׁ בשוק, ואת העובדה שחלק מהשווקים ממשיכים להיות עממיים. את ה ____

	 מחסן מילים:  קניונים, שוק, אֲוִוירָה, מכולות.
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 רשימת מוצרים לבחירה:

לחם מלא )כיכר אחת(עגבניות )1 ק״ג(

ביצים )תבנית של 12 יחידות(תפוחים )1 ק״ג(

מים מינרליים )בקבוק 1.5 ליטר(תפוזים )1 ק״ג(

קולה )6 פחיות 330 מ״ל(מלפפונים )1 ק״ג(

אורז )1 ק״ג(.לחם לָבָן )כיכר אחת(

הוראות ביצוע
1.	 עִבְדוּ בְּזוּגוֹת.

כל זוג תלמידים/תלמידות בוחר את סל הקניות מתוך רשימת המוצרים. 	.2

�אחד בודק את מחירי המוצרים בשוק, והשֵׁנִי בודק את מחירי אותם מוצרים במכולת או  	.3
ברשת מזון מוכרת.

ערכו טבלה ובה הַשְׁוָואָה בין המחירים: 	.4
4

מחיר המוצר שם המוצר
בשוק

מחיר המוצר 
במכולת/ברשת

ההפרש בין 
המחירים

חשבו את סך העלות של סל הקניות בשוק ושל סל הקניות במכולת/ברשת. 	.5

הַשְׁוו בין הסלים וְכִתְבוּ מַסְקָנָה: איפה זול יותר, ומה היתרונות או החסרונות של כל אפשרות. 	.6

ג. מְשִׂימַת חֵקֶר: 
חקרעבודתהַשְׁואַָת מְחִיריִם - סַל קְניִּוֹת לחַַג

ד. מְשִׂימַת כּתְִיבהָ - חֲווָיוֹת מהשוק
 כִּתְבוּ פִּסְקָה קצרה על בִּיקוּר שלכם בשוק.

נסו לתאר את החוויה בעזרת פעולות שֶׁעֲשִׂיתֶם ותחושות שֶׁחָשׁתם. 
משפטי מפתח: לפני שבוע הלכתי עם ההורים לשוק העירוני, הסתובבתי בין הדוכנים 

והקשבתי לקולות הסוחרים.
 בבִּיקוּר בשוק ראיתי...

 שמעתי... 
 הרחתי...
 טעמתי...
 קניתי...

 הרגשתי...
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מְשִׂימוֹת לשָׁוֹן
לִפְנֵיכֶם אַרְבָּעָה צֵרוּפֵי מִילִים. קִרְאוּ אוֹתָם וַעֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת שֶׁאַחֲרֵיהֶם: 	.1

	

רֶשֶׁת מָזוֹן     |     חֲנוּת קְבוּעָה     |     מַכּוֹלֶת קְטַנָּה     |     מָקוֹם מֶרְכָּזִי 	
	

א. הַקִּיפוּ אֶת הַצֵירוּף שֶׁאֵינוֹ צֵרוּף שֶׁל שֵׁם עֶצֶם וְשֵׁם תּוֹאַר. 	
	

ב. הַקִּיפוּ אֶת הַצֵירוּף יוֹצֵא הַדֹּופֶן מִבְּחִינַת הַמִּין הַדִּקְדּוּקִי )זָכָר אוֹ נְקֵבָה(. 	
	

ג. כִּתְבוּ אֶת הַצֵּרוּפִים הַבָּאִים בָּרַבִּים: 	

הַצֵּרוּפִים בָּרַבִּיםהַצֵּרוּפִים

רֶשֶׁת מָזוֹן

חֲנוּת קְבוּעָה

ד. הוֹסִיפוּ אֶת ה׳ הַיְּדִיעָה לַצֵּרוּפִים הַבָּאִים: 	

ה׳ הַיְּדִיעָההַצֵּרוּפִים

רֶשֶׁת מָזוֹן

חֲנוּת קְטַנָּה

מָקוֹם מֶרְכָּזִי

כִּתְבוּ שְׁנֵי מִשְׁפָּטִים עִם הַצֵּרוּפִים הַבָּאִים: 	.2

____ ____ 		 מַכּולֶת שְׁכוּנָתִית	 	

____ ____ 			  רֶשֶׁת מָזוֹן	 	

כִּתְבוּ אֶת הַשּׁורֶשׁ וְאֶת הַבִּנְיָן שֶׁל הַפְּעָלִים הַמּודְגָּשִׁים בַּמִּשְׁפָּטִים הַבָּאִים: 	.3
א. הֵם סִיפְּרוּ סִיפּוּרִים זֶה לָזֶה וְהִרְגִּישׁוּ חֵלֶק מֵהַקְּהִילָה. 	

ב. גַּם הַיּוֹם הַשּׁוּק מַמְשִׁיךְ לִהְיוֹת חָשׁוּב. 	
ג. הַקּוֹנִים שׁוֹמְעִים אֶת הַקּוֹלוֹת וְהַצְּעָקוֹת שֶׁל הַמּוֹכְרִים. 	

ד. הֵם רוֹאִים אֶת הַצְּבָעִים שֶׁל הַפֵּירוֹת וְהַיְּרָקוֹת, וְטוֹעֲמִים אוֹכֶל רְחוֹב טָעִים. 	

הִשְׁתַּמְּשׁוּ בַּחוּשִׁים כְּדֵי לְתָאֵר אֶת הָאֲוִוירָה בַּשּׁוּק. הֵיעָזְרוּ בַּפְּעָלִים הַבָּאִים: 	.4
מַעְתִּי, הֵרַחְתִּי, טָעַמְתִּי. רָאִיתִי, שָׁ 	
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מילון

הפירוש בערביתהמילה

تَوَابِلَתַּבְלִינִים

مُجْتَمَعקְהִילָה

بِقَالِهמַכּוֹלֶת

ةשְׁכוּנָה حَيّ, حَارَّ

خِدْمَةשֵׁירוּת

مُنَافَسَةתַּחֲרוּת

شَبَكَات غِذَاءרְשָׁתּוֹת מָזוֹן

اقْتِصَادِيّכַּלְכָּלִי

رِبَةחֲוָויָה ْ تَج

ةמָסוֹרְתִּיִּים ون / تَقْلِيدِيَّ تَقْلِيدِيٍّ

كُشْكדּוּכָן

 ثَقَافَةתַּרְבּוּת
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יחידת בחירה

הַשּׁוּק - בֵּין עָבָר לַהוֹוֶה
בּעָבָר, השׁוּק היה המקוֹם הַמרְכָּזִי לַקנִיוֹת. אנשׁים קָנוּ בּוֹ ירקוֹת, פֵּירות וְתַבְלִינִים, וגם נפגשׁוּ וְדִיבְּרוּ 
זה עם זה. אחר כָּךְ נִפְתְּחוּ חנויוֹת קְבוּעוֹת, וּבַהֶמְשֵׁך נִבְנוּ קַנְיוֹנִים גדוֹלים שֶׁיֵשׁ בָּהֶם הרבֵּה חנויוֹת 
בּמקוֹם אחד. המכּולֶת הַשׁכונָתִית הייתה קרוֹבָה לַבַּיִת ונָתְנָה שֵׁירוּת אִישִׁי, והיא עדיין קַיימֶת היוֹם, 

אֲבָל מספּר המכּוֹלוֹת קטן בִּגְלַל התּחרוּת עם רִשׁתוֹת המזוֹן הגדולות.
נמוכים.  בּו  המחירים  כִּי  בּשׁוק  קונים  אנשים  כַּלכּלית  חלשים  בּיישׁובִים  חשׁוב.  השׁוק  היום  גם 
בּשׁוק ישׁ גם אווירה מיוחדת: שומעים את קולות המוכרים, מריחים תבלינים ורואים צבעים רבּים 
של פֵּירוֹת וירקות. בישׂראל ישׁ שְׁוָוקִים שֶׁהתחדשׁו, כְּמו שׁוּק מחנה יהודה, ויש שְׁוָוקים שֶׁנשארו 

מסורתיים, כְּמו שׁוּק יום חמישי בּבאר שֶׁבַע.

א. שאלות 
צַיינו שְׁנֵי מוצָרים שֶׁאנשׁים קנו בּעבר בַּשׁוּק. 	 .1 	
מָה היה התפקיד החברתי של הַשׁוּק בּעבר? 	 .2 	

לָמָה מִסְפּר המכּולות השׁכונתיות קטן? 	 .3 	
לָמָה אנשים ביישובים חלשים כלכלית ממשיכים לקנות בַּשׁוּק ? 	 .4 	

צַיינו חוּשׁ אחד שֶׁמופיע בַּטקסט ודוגמה לדָבָר שֶׁחָשִׁים בְּאמצעותו. 	 .5 	
מָה ההבדל בֵּין שׁוּק מחנה יהודה לְבֵין שׁוּק יום חמישׁי בְּבאר שֶׁבַע? 	 .6 	

הַקִיפו את המשפט המתאר הַשְׁפָּעָה של השׁוּק על הקונים: 	 .7 	
א. הַשׁוּק יוצר אווירה מיוחדת וחוויה. 	 	

ב. הַשׁוּק מַעלה את המחירים. 	 	
ג. הַשׁוּק מַחְליף את כל החנויות. 	 	

ב. מְשִׂימַת כְּתִיבָה
כִּתְבוּ פִּסְקָה )5-4 שׁוּרוֹת( וּתְתָארוּ בָּה בִּיקור שׁלכם בַּשּׁוּק. כִּתְבוּ: 	

 	 עם מי הייתם?
 	 מָה רְאיתם, שְׁמעתם אוֹ הֵרַחתם?

 	 מָה הִרגשׁתם בִּזמן הבִּיקור?
 	 הַאִם נהנֵיתם? לָמָה?

לָשׁוֹן ג.	
קִרְאו את הצירופים הבאים וענו על השאלות שאחריהם: 	.1 	

מקוֹם מרכּזי    |    חנויוֹת קְבוּעוֹת    |    קַנְיוֹנִים גדוֹלים    |    רִשׁתוֹת מזוֹן 		

הַקִיפו את הצֵירוף שֶׁאינו צֵירוף של שֵׁם עֶצֶם ושֵׁם תואַר. א.	 	 	
כִּתְבו בְּיָחִיד:  קניונים גדולים	 רשׁתות מזון ב.	 	 	

כִּתְבו בְּרַבִּים:  מקום מרכזי ג.	 	 	
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שאלות

מהי הסיבה העיקרית לכך שבני נוער קונים מוצרים באינטרנט? א.	
1. כי הם צריכים את המוצר 	

2. כי מחיר המוצר באינטרנט זול יותר ממחירו בחנויות 	
3. כי אנשים מפורסמים משתתפים בפרסומת למוצר 	

4. כי הם לא רוצים לספּר להורים. 	

הַאִם המחירים באינטרנט תמיד זולים יותר מהחנויות? ב.	
1. כן 	

2. בהחלט 	
3. לא    	

מה צריך לַעֲשׂוֹת לפני שקונים מוצר באינטרנט? ג.	
1. לבדוק זהות המפורסם המפרסם את המוצר  	

2. לבדוק את איכות המוצר 	
3. לבדוק את מחיר המוצר בחנויות 	

4. לספּר לחברים 	

מה מטרת הפרסומות? ד.	
1. לשכנע את המפורסמים להשתתף בפרסומות. 	

2. לעודד את האנשים לִקְנוֹת מוצרים. 	
3. לשכנע את בני הנוער לא לִקְנוֹת באינטרנט. 	

4. לשכנע את ההורים שכדאי להם לִקְנוֹת מוצרים באינטרנט 	

הַקִיפוּ את המשפט שהנאמר בו נכון: ה.	
1. כל בני הנוער קונים באינטרנט 	

2. חלק קטן מבני הנוער קונים באינטרנט 	
3. רוב בני הנוער קונים באינטרנט 	
4. רק בני הנוער קונים באינטרנט 	

קֶטַע הַאֲזנָהָ
הַאֲזִינוּ לַקֶטַע וענו על השאלות שאחריו:
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1. מָהֵן ההשפעות האפשריות של פרסומות על בני נוער? )אפשר לסמן יותר מאחת( 
א. רצון לִקְנוֹת מוצרים מְיותָרִים  	

ב. מודעות לבריאות  	
ג. חיקוי מפורסמים 	

2. מהם המסרים שהופיעו בטקסטים? )אפשר לסמן יותר מאחד( 
א. מפורסמים משתתפים בפרסומות מתוך דאגה לבריאות הציבור. 	

ב. חשוב לבדוק את איכות המוצר לפני שקונים. 	
ג. כדאי לשתף את ההורים בהחלטות קנייה. 	

ד. כל פרסומת מַצִיגה מידע אמין. 	
ה. פרסומות משפיעות על בני נוער במיוחד בעזרת דמויות שהם מעריצים. 	

3. מהו השיקול הכי פחות חשוב בקניית מוצר מְסויָם? 
ב. איכות המוצר 	 	 א. המחיר	 	

ד. המלצה של חברים 	 ג. פרסום מושך	 	

4. כִּתְבוּ חמש מילים חדשות שלמדתם ביחידה ושַׁבְּצוּ שלוש מָהֵן במשפטים. 

5. מה רצוי לַעֲשׂוֹת לפני שקונים מוצר באינטרנט? 
א. לבדוק בִּיקורֶת של משתמשים אחרים. 	
ב. להשוות מחירים בין אתרים שונים. 	
ג. להתייעץ עם מבוגר או אדם מנוסה.  	

6. כִּתְבוּ שתי המלצות לחברים שרוצים לִקְנוֹת מוצר בהשפעת הפרסומות.
השתמשו במילים מעולם הפרסום: פרסום, מוצר, מפורסם, השפעה, איכות, מחיר. 	

התחלות: 	
	

לא כדאי לִקְנוֹת מוצר רק כי... 	
חשוב לבדוק את... 	

מָשׁוֹב והְַעֲרכָהָ
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מִבְחָן 1
חֵלֶק א: קֶטַע הַאֲזָנָה

שאלות
על מה התלוננו המורים? 	.1

על כּך שׁהתלמידים לא מביאים סְפָרִים. א.	 	
על כּך שֶׁהתלמידים משְׁתמשִׁים בטלפונים בּזמן השִׁיעורים וההפְסָקות. ב.	 	

על כּך שֶׁהתלמידים לא מַגִיעִים בַּזמן. ג.	 	
על כּך שֶׁהתלמידים לא מִשְׁתַתְפִים בִּפעילויות. ד.	 	

מהו הכּלל שֶׂקָבְעָה הנהלת בּית הסֵפֶר לְגַבּי השׁימושׁ בּטלפון בִּזְמן השִׁיעורִים? 	.2
מותָר להשׁתמשׁ בּטלפון. א.	 	

הטלפון צריך להיות כָּבוי בּתוך התיק. ב.	 	
מותָר להשׁתמשׁ בּטלפון רק לצילום. ג.	 	

מותָר להחזיק את הטלפון בּיד. ד.	 	

מהו היתרון שֶׁהתלמידים רואים בּשׁימושׁ בּטלפון? 	.3
הוא מַפְריע לריכּוז. א.	 	

הוא שׁומר על קֶשֶׁר עם ההורים. ב.	 	
הוא מַקְשֶׁה על הלמידה. ג.	 	
הוא גורם לרַעַשׁ בַּכִּיתָה. ד.	 	

מה טָענו חֵלֶק מהתלמידים לְגַבּי השִׁימוּשׁ בטלפון? 	.4
שֶׁהַשִּׁימוּשׁ בּטלפון נותן להם תחושׁת בִּיטָחון. א.	 	

שֶׁהַשִּׁימוּשׁ בּטלפון מסוכָּן. ב.	 	

שֶׁהַשִּׁימוּשׁ בטלפון מיותר. ג.	 	

הַשְׁלִימוּ: 	.5
____ להחלטת בּית הסֵפֶר. 	 התלמידים ____

	 א. הסכּימו	 	
	 ב. התנגדו	 	
ג. התעלמו 	
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חֵלֶק ב: הבנת הנקרא

הטקסט: בְּעַד או נֶגֶד שִׁימושׁ בּטלפונים בּבית הסֵפֶר
פִּסְקָה 1

בְּבית הספר מתקיים דיון על השׁימושׁ בּטלפונים ניידים. חֵלֶק מהמורים מַצִיגִים עמדה נגד השׁימושׁ 
בּטלפון במהלך השׁיעוּר, ואֵילו תלמידים והורים מַצִיגִים עמדות אחרות. כּל צד מַסבִּיר את הסיבּות 

שׁלו, וְכך נוצר דיון בַּשְׁאֵלָה: הַאִם שׁימושׁ בּטלפון בּבית הספר מועיל או מַזִּיק?

פִּסְקָה 2
מְצַלְצֵל  הטלפון  שֶׁלפעמים  מסבִּירִים  הם  ללמידה.  מַפְרִיעַ  שֶׁהטלפון  טוענים  המורים  אחד,  מצד 
בְּאמצע השׁיעוּר, וזה גורם לרַעַשׁ שֶׁמפריע להם ללמד. כְּמו כֵן, הם טוענים שְׁהתלמידים מִתְקַשִׁים 
או  הודעות  שׁולְחִים  הודעות,  מְקַבּלִים  בּטלפון:  עָסוּקִים  הם  ההסבּר  בּזמן  כִּי  בּחומר,  להתרכֵּז 

מְצַלְמִים סִרְטונִים.

פִּסְקָה 3
הטלפון חשׁוב לָהֶם. הם אוֹמְרִים שֶׁהוא עוֹזֵר לָהֶם לְדַבֵּר עִם ההורים,  מצד שֵׁנִי, התלמידים טוֹעֲנִים שֶָ
בּמיוחד כְּשֶׁיֵשׁ שִׁינוּי בִּשְׁעַת ההַסָּעָה אוֹ החוג. כְּמו כֵן, הם טוֹעֲנִים שֶׁהַטֵּלֵפוֹן נותן להם תְחושַׁת בִּיטָחון, 

וְלָכֵן הם לא רוצים להשׁאיר אותו כָּבוי בְּמֶשֶׁך כּל היום.

פִּסְקָה 4
בְּאֶמֶת  שֶׁהַטֵּלֵפוֹן  וְטוֹעֲנִים  המורים  עִם  מַסְכִּימִים  מההורים  חֵלֶק  בּדיון.  מִשְׁתַתְפִים  ההורים  גם 
מַפְרִיעַ ללמידה. לעומת זאת, הורים אחרים טוענים שֶׁהַטֵּלֵפוֹן הוא כְּלי שִׁימוּשִׁי, ולכן צריך לאפשׁר 
רק  שִׁימוּשׁ  כְּמו  בְּרורִים,  כְּלָלִים  לִקְבּוע  מַצִיעים  הם  מסודֶרֶת.  בּצורָה  בּו  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  לתלמידים 

בַּהַפְסָקוֹת או רק בִּמְקומות מְסויָמִים.

השְׁאֵלות 
הַשְׁלִימו את המילה החסרה בַּמשְׁפָּטים הבָּאים לְפִי פִּסְקָה 2: 	.1

____ בְּאמצע השִׁיעוּר. לפעמים הטלפון ____ המורים טוענים שְֶ א.	 	
____ להם לְלַמֵד. הטלפון ____ המורים טוענים שְֶ ב.	 	

____ בִּזְמַן הַהֶסְבֵּר. המורים טוענים שֶׁהטלפון גורם לתלמידים ____ ג.	 	

הַשְׁלִימו את המשְׁפָּט לְפִי פִּסְקָה 2: 	.2
.____ התלמידים מִשְׁתַּמְּשִׁים בַּטלפון בּזמן השׁיעור כְּדֵי ____ 	
ב. לצלם סרטונים. 	 	 להכין שׁיעורי בּית.	 א.	 	
ד. לשׂחֵק בחצר. 	 	 	 לקרוא סֵפֶר.	 ג.	 	

הַשְׁלִימו את המשְׁפָּט לְפִי פִּסְקָה 3: 	.4
.____ התלמידים אומרים שֶׁהטלפון נותן להם תחושׁת ____ 	
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הַשְׁלִימו את המשְׁפָּט לְפִי פִּסְקָה 3:  	.3
.____ התלמידים טוענים שֶׁהטלפון חשׁוב להם כִּי הוא ____ 	

עוזֵר להם לדַבֵּר עִם ההורים.	 א.	 	
ב. מְקַצֵר את השׁיעור. 	

גורם לשֶׁקֶט בַּכִּיתָה.	 ג.	 	
ד. עוזר להם לישׁון. 	

הַשְׁלִימו את המשְׁפָּט לְפִי פִּסְקָה 3: 	.5
.____ התלמידים לא רוצים להשׁאיר את הטלפון כָּבוי כּל היום כִּי ____ 	

א. הוא כָּבֵד. 	
ב. הוא נותן להם בִּיטָחון. 	

ג. הוא משׁעמם. 	
ד. הוא לא עובד. 	

הַשְׁלִימו את המשְׁפָּט לְפִי פִּסְקָה 4: 	.6
____ ללמידה. חֵלֶק מההורים מַסְכִּימִים עם המורים וטוענים שׁהטלפון ____ 	

הַשְׁלִימו את המשְׁפָּט לְפִי פִּסְקָה 4: 	.7
.____ הורים אחרים טוענים שׁהטלפון הוא ____ 	
ב. כְּלִי שִׁימושִׁי 	 	 	 א. מְסוכָּן	 	

ד. יָקָר 	 	 	 ג. מְיותָר	 	

הַעֲתִיקוּ מִפִּסְקָה 4 מִשְׁפָּט שֶׁמּוֹפִיעָה בּוֹ הַמִּילָה ״מְסודֶּרֶת״. 	.8

בּחרו בּתשָובה הנכונה: 	.9
ל: מילת הקישׁור ״לעומת זאת״ מבטאת קֶשֶׁר שְֶ 	

ג. ניגוד 	 ב. הוספה	 א. סיבָּה ותוצאה	 	

הַעֲתִיקוּ מִפִּסְקָה 3 מִשְׁפָּט שֶׁמַרְאֶה שׁהתלמידים מַרְגישִׁים בְּטוחִים יותֵר עִם הטלפון. 	.10

הַשְׁלִימו: 	.11
.____ המילה ההפוכה מהמילה ״מַפְריע״ היא ____ 	

ב. גבוה 	 	 	 א. עוזר	 	
ד. רגיל 	 	 	 ג. קצר	 	

הַשְׁלִימו לְפִי פִּסְקָה 2 ו-3:  	.12
____ ללמידה. א. המורים טוענים שהטלפון ____ 	
____ להם. ב. התלמידים טוענים שהטלפון ____ 	

לְפִי פִּסְקָה 4, מה מַציעים חֵלֶק מההורים כְּדֵי לִפְתּור את הבּעיה? 	.13
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חֵלֶק ג: חיבּור 

כִּתְבוּ פִּסְקָה )6-8 שורות( בְּנושֵׂא שִׁימושׁ בטלפונים בּבית הסֵפֶר.
בּחרו אחת מהאפשׁרויות:

�כִּתְבוּ פִּסְקָה שֶׁבָּה תַבִּיעו את דַעְתְכֶם: הַאִם צריך לאפשׁר לתלמידים להשׁתמשׁ בטלפון בְּבית הסֵפֶר? א.	
בַּפִּסְקָה שׁלכם:

הַצִיגו את עֶמְדַתכם )בעד או נגד(.
הָבִיאוּ לפחות נימוק אחד מהטקסט.

הוסיפו נימוק אישי משלכם.
כִּתְבו משׁפָּט מְסַכֵּם.

או
הַציעו כְּלל חדשׁ לשׁימושׁ בּטלפונים בְּבית הסֶפֶר שֶׁיַתְאִים גם למורים וגם לתלמידים. ב.	

בַּפִּסְקָה שלכם:
תארו את הַכְּלל שֶׁאתם מַציעים.

הַסְבּירו מדוע הכּלל הזה טוב למורים.
הַסְבּירו מדוע הוא טוב לתלמידים.

כִּתְבו משׁפָּט מְסַכֵּם.

חֵלֶק ד: לָשׁוֹן
1. זיהוי פְּעָלים בּבִּנְיָין קל
קִרְאו את המשפט: 	

התלמידים אָמְרוּ שֶׁהטֵלֵפוֹן נוֹתֵן להם תחושׁת בִּיטָחון. 	
סַמְנו את הפּעלים שֶׁבּבִּנְיָין קל. א.	 	

כִּתְבוּ ליד כּל פּועַל את הזמן שלו )עבר/הווה(. ב.	 	
כִּתְבוּ את השורש של כל פועל. ג.	 	

כִּתְבוּ את הפּועל ״אָמְרוּ״ בִּזְמַן הוֹוֶה. ד.	 	

להלן ארבעה צירופים מתוך הטקסט: 	.2
כְּלָל בָּרוּר  |  תְּחוּשַׁת בִּיטָחוֹן  |  שְׁעַת הַהַסָּעָה  |  עֶמְדַּת הַמּוֹרִים 	

	

א. סַמְּנוּ שְׁנֵי צֵרוּפֵי סְמִיכוּת מִתּוֹךְ הָרְשִׁימָה. 	
	

ב. הִפְכוּ מִסְּמִיכוּת חֲבוּרָה לִסְמִיכוּת פְּרוּדָה: 	
____ 2. עֶמְדַּת הַמּוֹרִים    ____ 		 ____ 1. תְּחוּשַׁת בִּיטָחוֹן    ____ 		

	

ג. הַקִּיפוּ אֶת הַצֵירוּף שֶׁאֵינוֹ צֵרוּף סְמִיכוּת. 	
	

כִּתְבוּ בְּרַבִּים: ד.	 	
____ 2. כְּלָל בָּרוּר     ____ 		 ____ 1. שְׁעַת הַהַסָּעָה     ____ 		

	

ה. כִּתְבוּ שְׁנֵי מִשְׁפָּטִים עִם הַצֵּרוּפִים הַבָּאִים: 	
שְׁעַת הַהַסָּעָה תְּחוּשַׁת בִּיטָחוֹן	 	 	
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מִבְחָן 2
חֵלֶק א: קֶטַע הַאֲזָנָה

שאלות 
לאן יצאו תלמידי כִּיתָה ז׳ מרהט? 	 .1

א. לים המלח. 	
ב. לשׁמורת נחל עיון. 	

ג. ליער בן־שׁמן. 	
ד. להר מירון. 	

מה הזכִּיר המורֶה לתלמידים בּתחילת המסלול? 	 .2
א. לשתות הרבּה מים. 	

ב. לשׁמור על הניקיון ועל כּללי ההתנהגות. 	
ג. לצלם את המַפָּלים. 	

ד. ללכת מהר. 	

מה ראו התלמידים בּדרך למַפָּלים? 	 .3
א. חיות בּר. 	

ב. פְּסולת שֶׁהשׁאירו מטיילים אחרים. 	
ג. שֶׁלֶג. 	

ד. אוהלים של מטיילים. 	

מה עשׂו התלמידים כְּשֶׁראו את הפּסולת? 	 .4
א. התעלמו והמשׁיכו ללכת. 	

ב. אָספוּ את הלכלוך והשׁליכו אותו לפח האשָׁפָּה.  	
ג. בָּעטו בַּפְּסולת והרחיקו אותה מהשְׁבִיל. 	

ד. אָספוּ את הפְּסולת והשׁאירו אותה בצד השְׁבִיל. 	
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חֵלֶק בּ: הבנת הנקרא 

שִׁמְרו על הסביבה!

פִּסְקָה 1
שׁמורות הטֶבַע והפָּארְקִים הלאומיים בישׂראל מושְׁכִים אליהם מטיילים רבּים לאורך כּל השָׁנה, 
ובמיוחד בּחגים ובסופֵי שבוע. אנשים מַגיעים כְּדֵי ליהנות מהנוף ומהאוויר הנקי, לִמְצוֹא רֶגַע שׁל 
שֶׁקֶט ורוגע מהעוֹמֶס היומיומי, ולהרגישׁ קרובים יותר לטבע. עבור רַבּים, הבּיקור הוא גם חֲוָויָה 
בתוך  לזה  זה  ומתחבּרים  יחד  מְבַלִים  נפגשׁים,  ומטיילים  חברים  קבוצות  משְׁפָּחות,  חברתית: 

הסביבה הטבעית.

פִּסְקָה 2
בְּכל בּיקור חשׁוב לשׁמור על כְּללי התנהגות בְּרורים. אחד הכללים המרכּזיים הוא ללכת רק בַּשְׁבילי 
ההליכה המסומָנִים. יציאה מֵהַשְׁבִיל עלולה לפגוע בצמחים ולהפריע לבעלי החיים שׁחיים בַּסביבה 

הטבעית.

פִּסְקָה 3
בְּעָיה מרכָּזית נוספת היא לכלוך. למרות השְׁלָטים הרַבִּים, יֵשׁ מטיילים שֶׁמשׁאִירִים שַׂקיוֹת, בַּקְבּוקים 
וּשְׁאריוֹת מזוֹן. פּסולֶת כּזו עלולה לְזַהֵם את המים ולסַכֵּן את בּעלי החיים. כְּמו כֵן, אסור להדליק אֵשׁ 
גדולות.  לשׂריפות  ולגרום  להתפְּשֵׁט במהירות  עלולה  שְׁאֵשׁ  לכך, משׁום  מיועדים  במקומות שׁאינם 

פַּקָּחֵי השׁמורות מַזכּירים לַמְבַקְרִים לְכַבֵּד את המקום ולהתנהג בּאחריות.

פִּסְקָה 4
שׁמירה על הטבע היא אחריות שׁל כּולנו. כּאשֶׁר אתם מְבַקְרִים בַּשְׁמורות ובפָּארקים, זִכְרוּ שֶׁהמקום 
הוא בּיתם של צמחים ובעלי חיים. אם תִשְׁמרו על הניקיון, תלכו בּשׁביל המְסומָן ותתנהגו בִּזְהירות 

- תוכלו לעזור לשְׁמוֹר על הסביבה, כְּדֵי שֶׁגם הדורות הבָּאים ייהנו מהטבע היפֶה שֶׁל ארצנו.

הקטע מעובד מתוך מידע של רשות הטבע והגנים.
https://www.parks.org.il .רשות הטבע והגנים )ח״ת(. הנחיות למְבַקְרִים בשמורות הטבע
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שְׁאֵלוֹת 
צַיינו שְׁתֵי סיבּות לכך שֶׁאנשׁים מְבַקְרִים בּשׁמורות הטֶבַע. )פִּסְקָה 1( 	.1

למי פּונֶה הכּותֵב בַּפִּסְקָה האחרונה? )פִּסְקָה 4( 	.2

מדוע חשׁוב ללכת רק בשׁבילי ההליכה המסומָנים? )פִּסְקָה 2( 	.3

קִרְאוּ אֶת הַמִּשְׁפָּט וַעֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת שֶׁאַחֲרָיו: 	.4
״יציאה מהשביל עלולה לפגוע בצמחים ולהפריע לבעלי החיים שׁחיים בּסביבה הטבעית.״ 	

א. מהי הַסַכָּנָה לצמחים? 	
ב. מהי הַסַכָּנָה לבעלי החיים? 	

ג. הַעֲתִיקוּ מן המשׁפּט את החלק המציין את התוצאה. 	

כִּתְבוּ שתי דוגמאות לפּסולֶת שמטיילים מַשׁאירִים בַּשׁמורות. )פִּסְקָה 3( 	.5

מהי הסַכָּנָה שֶׁבְּהַדְלָקַת אֵשׁ בּמקומות שֶׁאינָם מיועָדים לכך? )פִּסְקָה 3( 	.6

מה מַזְכִּירים פַּקָּחי השׁמורות למְבַקְרִים? )פִּסְקָה 3( 	.7

מה מַמְליץ הכּותֵב לעשׂות? )פִּסְקָה 4( 	.8

כֵּיצַד התנהגות המטיילים בשמורות הטבע מַשְׁפִּיעָה על הדוֹרוֹת הבאים? )פִּסְקָה 4( 	.9

10. מהי אחת הסיבּות לכך שֶׁפְּסולֶת מְסוכֶּנֶת לבעלי החיים? )פִּסְקָה 3(
א. היא מושׁכת תַיירים. 	

ב. היא עלולה לזהם את המים. 	
ג. היא מְשַׁפֶּרֶת את איכות הקרקע. 	

ד. היא עוזרת לבעלי החיים לִמְצוֹא מָזון. 	

11. מהי אחת ההתנהגויות הנכונות שֶׁמופיעות בַּקטע?
א. יציאה מהשׁביל. 	

ב. הַשְׁארת שְׁאריות מָזון. 	
ג. הליכה בַּשׁביל המסומָן. 	
ד. הַדְלָקַת אשׁ בכל מקום. 	

12. הַתְאִימו את המילה/הצֵירוּף להַגְדָרָה:
המילים/צירופים: סביבה טבעית / שביל מסומן / פסולת 	

א. דֶרֶך שֶׁמותר ללכת בָּה בּשׁמורה. 	
ב. לִכְלוך שֶׁנשׁאר אחרי מְבַקְרִים. 	

ג. המקום שֶׁבּו חיים צמחים ובעלי חיים. 	
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חֵלֶק ג: חִיבּוּר
כִּתְבוּ חִיבּוּר בְּהיקף של 8-6 שׁורות, ותארו בּו היכָן אתם מעדיפים לטייל - בּשׁמורה או בּעיר.

יֵשׁ לכלול את הפְּרָטִים הבּאים:
המקום שֶׁבּוֹ אתם מעדיפים לטייל

הֶסְבֵּר לבְּחירה
לפחות יתרון אחד של המקום שֶׁבּחרתם )לְדוגְמָה: אוויר נקי, שֶׁקֶט, נוֹף יָפֶה, קִרְבָה לטבע, חנויות, 

תחבּורה נוחָה, פּעילויות, מקומות בִּילוי(

הַתְחָלוֹת אפשׁריות למשְׁפָּטִים:
אני מעדיף לטייל ב…
הסיבָּה לכך היא ש…

אחד היתרונות של המקום הוא…
כְּמו כֵן, אֶפְשָׁר לִמְצוֹא שָׁם…
לדעתי, המקום מתאים כי…

לסִיכּום, אני חושֵׁב/חושֶבֶת ש…

חֵלֶק ד: לָשׁוֹן
כִּתְבוּ אֶת הַפּוֹעַל הַמַּתְאִים לְפִי הַשּורשׁ, הַבִּנְיָן וְהַזְּמַן שֶׁבְּסוֹגְרַיִם: 	.1

____ )זכ״ר, הִפְעִיל, הוֹוֶה( אֶת חשׁיבוּת הַשְּׁמירה עַל הטֶבַע. הַמּוֹרֶה ____ א.	 	
____ )זר״ק, קַל, עָבָר( את הַפְּסולת לַפַּח. התלמידים ____ א.	 	

____ )רא״ה, קַל, הוֹוֶה( את הַמַּפָּלִים היפים. הַמְּטַיְּלִים ____ ב.	 	
____ )זה״ר, הִפְעִיל, עָבָר( את התּלמידים לאֹ לָרֶדֶת מהשׁביל. המוֹרֶה ____ ג.	 	

____ )תח״ל, הִפְעִיל, עָבר( ללכת בַּשׁבִיל המסומָן. התלמידים ____ ד.	 	
____ )סב״ר, הִפְעִיל, הוֹוֶה( לתּלמידים אֶת כְּללי ההתנהגות . הַמּוֹרָה ____ ה.	 	

לִפְנֵיכֶם ארבּעה צֵרוּפֵי מילים. קִרְאוּ אוֹתם וַעֲנוּ על השׁאלוֹת שֶׁאחריהם: 	.2
נוֹף יָרוק    |    אוִויר נָעים    |    נְקודַת תּצפּית    |    שְׁמוּרת טֶבַע 	
א. הוֹסִיפוּ ה׳ הַיְּדִיעָה לַצֵּרוּפִים הַבָּאִים וְכִתְבוּ אוֹתָם מֵחָדָשׁ: 	

____ 2. אוִויר נָעים  ____ 	 		 ____ 1. נוֹף יָרוק  ____ 		

ב. כִּתְבוּ אֶת הַצֵּרוּפִים הבּאים בְּרַבִּים: 	
____ 2. נוֹף יָרוק  ____ 		 ____ 1. נְקודת תַּצְפִּית  ____ 		

הִפְכוּ אֶת הַצֵּרוּפִים מִסְּמִיכוּת חֲבוּרָה לִסְמִיכוּת פְּרוּדָה: ג.	 	
____ 2. נְקודת תַּצְפִּית  ____ 		  ____ 1. שְׁמוּרַת טֶבַע  ____ 		

מַיינוּ אֶת הַצֵּרוּפִים הַבָּאִים לְצֵרוּפֵי שֵׁם עֶצֶם וְשֵׁם תֹּאַר וּלְצֵרוּפֵי סְמִיכוּת: ד.	 	
2. אֲוִויר נָעִים 	 	 	 1. נוֹף יָרוק	 		
4. שְׁמוּרַת טֶבַע 	 	 3. נְקודַת תַּצְפִּית	 		
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מִבְחָן 3
חֵלֶק א: קֶטַע הַאֲזָנָה

שְׁאֵלות 
מה מעדיפים בְּנֵי נוער לאכול בּהַפְסָקָה.? 	.1

ירקות ופֵירות. א.	 	
כְּריכים מהבית. ב.	 	

צ׳יפס, פיצה או בורקס. ג.	 	
יוגורט ופרי. ד.	 	

מה מכילים מַשְׁקָאוֹת אנרגיה לפי הקטע? 	.2
הרבּה מים. א.	 	

הרבה סוכר וקפאין. ב.	 	
מעט סוכָּר. ג.	 	

רק ויטמינים. ד.	 	

אֵילו מחלות עלולות להיגרם מֵהֶרְגֵּלי אכילה לא בְּריאים? 	.3
שַׁפַּעַת. א.	 	

כְּאֵבֵי ראֹשׁ. ב.	 	
הַשְׁמנת יתר, סוכֶּרֶת ומחלות לב. ג.	 	

מחלות עֵינַיִים. ד.	 	

מדוע בני נוער ממשׁיכים לאכול מזון מהיר למרות הסכָּנות? 	.4
כִּי הוא יָקָר. א.	 	
כִּי הוא טָעים. ב.	 	
כִּי הוא בָּריא. ג.	 	

כִּי אין מזון אחר בְּבֵית הסֵפֶר. ד.	 	

מהו המֶסֶר המרכּזי של הקטע? 	.5
מזון מהיר הוא בָּריא. א.	 	

מַשְׁקָאוֹת אנרגיה מומלצים. ב.	 	
הֶרְגֵּלי אכילה לא בְּריאים עלולים להַזִיק לבְּריאות. ג.	 	

אין קֶשֶׁר בֵּין תזונה לבריאות. ד.	 	
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חֵלֶק בּ: הבנת הנקרא 

תְּזוּנָה וּבְרִיאוּת

פִּסְקָה 1
בְּנֵי נוער מעדיפים לאכול מזון מהיר. בּמקום להביא כּריך מהבַּית  בּשָׁנִים האחרונות יותר ויותר 
או לאכול ירקות ופֵּירוֹת, רבּים קונים צ׳יפס, פיצה או בורקס בהפִּסְקָה. כּמו כֵן, תלמידים רבּים 
שׁותים מַשְׁקָאות אנרגיה כְּמו ״רד בול״, ״אקס־אל״ ו״בלו״, אף על פִּי שֶׁהם נֶחְשָׁבים למַשְׁקָאות לא 

בְּריאים.

פִּסְקָה 2
בּשָׁנִים האחרונות נערכו מֶחְקָרִים שֶׁבָּדקו את הַשְׁפָּעַת מַשְׁקָאות האנרגיה. בַּמֶחְקָרִים אלה נבדקו 
גם רָמות הסוכָּר בּדם, ונמצא כִּי לאחר שְׁתיית המַשְׁקָאות נגרמות לעיתים תחושׁות של דופֶק מהיר 
יֶתֶר  הַשְׁמָנַת  לְמָשָׁל  שֶׁנאכָלים בּכמות גדולה עלולים לגרום לבעיות,  ועֲיֵיפוֹת. גם מזונות מהירים 

וסוכֶּרֶת.

פִּסְקָה 3
מורים ואנשי בְּריאות מְנַסִים לעודֵד את התלמידים לְשַׁנוֹת את הַהֶרְגֵּלִים. הם מַמְלִיצִים להתחיל 
בְּצַעַד קטן: לִבְחור פְּרי במקום חטיף, או להחליף מַשְׁקֶה אנרגיה בְּכוֹס מים. כַּאשֶׁר שִׁינוי כּזה נעשׂה 

בהדרגה, קל יותר להתמיד בו והוא תורם לבְּרִיאות.

שְׁאֵלוֹת

צַיינו שׁמות שׁל שְׁנֵי מזונות מהירים הנזכרים בטקסט. 	.1

מהו החיסרון הבּריאותי בּשׁתיית מַשְׁקָאות אנרגיה לפי הטקסט? )פִּסְקָה 2( 	.2

קִרְאוּ אֶת הַמִּשְׁפָּט וַעֲנוּ עַל הַשְּׁאֵלוֹת שֶׁאַחֲרָיו: 	.3
״לאחר שְׁתיית הַמַשְׁקָאות נגרמות לעיתים תחושׁות של דופֶק מהיר ועֲיֵיפוֹת.״ 	

מה אפשׁר לְהַסִיק לגבּי הַשְׁפָּעַת מַשְׁקָאות האנרגיה? 	
א. הם אינם מַשְׁפִּיעִים כְּלל. 	

ב. הם עלולים לגרום לתחושׁות לא נעימות. 	

לפי הקטע, מדוע אכילת מזון מהיר בּכַמוּת גדולה עלולה לְהַזִיק? 	.4
)פִּסְקָה 2( 	

מה מַמְלִיצִים מורים ואנשֵׁי בְּריאות לעשׂות כְּדֵי לְשַׁפֵּר את הַהֶרְגֵּלִים? 	.5
)פִּסְקָה 3( 	
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מה ניתן לְהַסִיק על הַחֶבְרָה מתוך הַהֶרְגֵּלִים התזונתיים המתוארים בטקסט? 	.6
א. אנשׁים מְחַפְּשִׂים פּתרונות מהירים ונוחים. 	

ב. החברה אינה מִשְׁתָנָה כְּלל. 	
ג. אנשׁים אוכלים רק מזון בָּריא. 	

ד. בְּני נוער נמנעים לחלוטין מִמַשְׁקָאות אנרגיה. 	

�מַשְׁמָעות המילה ״להתמיד״ בַּמִשְׁפָּט: 	.7
״כאשׁר שִׁינוי כּזה נעשׂה בהדרגה, קל יותר להתמיד בּו״ היא: 	

א. לְהַפְסִיק בּאֶמְצַע. 	
ב. לְהַמְשִׁיך לאורך זמן. 	
ג. לְנַסוֹת פַּעַם אחת. 	

ד. לְהתלַבּט. 	

המילה הנרדפת ל ״מַמְלִיצִים״ בּמשׁפּט: 	.8
״הם ממליצים להתחיל בצעד קטן״ היא: 	

א. מַצִיעִים. 	
ב. מִתְנגדִים. 	
ג. מַסְבִּירִים. 	
ד. מונְעִים. 	

.____ מַשְׁקָאות האנרגיה נחשבים ל ____ 	.9
א. בְּרִיאים. 	

ב. לא בְּרִיאים. 	
ג. יְקָרִים מאוד. 	

ד. טִבְעִיים. 	

.____ שִׁינוי בְּהֶרֵגֵלי התזונה נעשׂה בהדרגה כדי ____ 	.10
א. לְהַקְשׁות על התהליך. 	
ב. להקל על ההתמדה. 	

ג. לגרום לעֲיֵיפוֹת. 	
ד. להימנע משְׁתיית מים. 	
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חֵלֶק ג: חִיבּוּר

הֵיעָזרו בּמחסן המילים וכִתְבו חיבּור של 6-8 שׁורות בּנושֵׂא הֶרֵגֵלי האכילה של בּני הנוער.
הִתְיַיחֲסוּ לנקודות הבָּאות:

מה בני נוער אוהבים לאכול בּדֶרֶך כְּלל? א.	
למה בּני נוער בּוחרים בּאוכֶל כזה? ב.	

מה אפשׁר לעשׂות כְּדֵי לְשַׁפֵּר את הֶרְגֵלֵי האכילה שׁל בּני הנוער? ג. 	
הַציעו דַרְכֵי התמודדות או פִּתרונות שֶׁיָכוֹלים לְצַמְצֵם את התופעה שׁל אכילה לא בְּריאה. 	

הַתְחלות מִשְׁפָּטים: 	
.____ בְּנֵי נוער רבּים אוכלים ____ 	 	
.____ בהם בּוחרים בּזה כּי ____ 	 	

.____ באפשׁר לְשַׁפֵּר את הַהֶרְגֵּלִים על ידי ____ 	 	
.____ בפִּתרון שֶׁיָכוֹל לעזור לצמצם אכילה לא בְּריאָה הוא ____ 	 	

.____ בדֶרֶך נוסֶפֶת להתמודד עִם התופָעָה היא ____ 	 	

מחסן מילים  	
מזון מהיר, חטיפים, מַשְׁקָאות אנרגיה, בְּריאות, הַשְׁמָנַת יֶתֶר, סוכֶּרֶת, לְשַׁפֵּר הֶרְגֵּלִים, פִּתְרונוֹת. 	

חלק ד: לָשׁון

אחריהם:  צירופי מילים - לִפְניכם ארבּעה צֵירופים מהטקסט. עֲנו על השְׁאֵלות שֶָ 	.1
מַשְׁקֶה אֶנֶרְגְּיָה 	| 		 מָזוֹן מָהִיר 	
הַפְסָקָה קְצָרָה 	| 		 צַעַד קָטָן 	

הַקיפו את הצֵירוּף שֶׁאינו צֵירוּף שׁל שֵׁם עֶצֶם + שֵׁם תואר. א.	 	
	

הַקיפו את הצֵירוּף יוצא הדופן מבחינת המין הדקדוקי. ב.	 	
	

כִּתְבו בּרַבּים: ג.	 	
 ____ ____ מָהִיר 	 	, ____ ____ מָזוֹן 	 	 	
 ____ ____ קְצָרָה	 	, ____ ____ הַפְסָקָה 	 	 	

הוסיפו ה׳ הידיעה לצירופים הבאים: ד.	 	
	____ ____ צַעַד קָטָן 	 	 	
____ ____ מָזוֹן מָהִיר 	 		

כִּתְבו את השׁורשׁ ואת הבּניין שׁל הפְּעָלים המודְגָשׁים: 	.2
א. במחקרים נִבְדְּקוּ רמות הסוכר. 	

ב. לאחר שתיית המַשְׁקָאוֹת נִגְרָמוֹת תחושות של דופק מהיר ועֲיֵיפוֹת. 	
ג. בני נוער רבים מַעֲדִיפִים לאכול מזון מהיר. 	

ד. כתוצאה מצריכת מזון מהיר נִגְרָם נזק בריאותי. 	
ה. מזונות מהירים נֶאֱכָלִים בכמות גדולה. 	
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